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1. Etelä-Karjalan Martat ry:n 95-vuotisjuhlakevätkokous 
Kutsu Etelä-Karjalan Marttojen kevätkokoukseen 21.4.2016 18:00 

Paikka: 
Kulttuuri- ja tapahtumakeskus Kehruuhuone, 

Kristiinankatu 20, Lappeenranta
Kokoukseen ovat tervetulleita virallisten kokousedustajien lisäksi kaikki asiasta kiinnostuneet. Esityslista liitteineen postitetaan varsinaisille kokousedustajille noin viikkoa ennen kokousta.

Juhlapuhujana Marttaliiton toiminnanjohtaja Marianna Heikkilä 
Etelä-Karjalan Martat ry:n hallitus 
Tarjoilu 12 euroa / hlö

Ilmoittautumiset 7.4. mennessä tästä
tai etela-karjala@martat.fi  tai 010 838 5687

2. Toimintatilastot

Yhdistykset ja toimintaryhmät kirjaavat toimintansa sähköiseen toimintatilastoon. Vuosi 2015 kirjataan 31.3.2016 mennessä!
Jos yhdistyksenne ei ole vielä siirtynyt sähköiseen tilastointiin, asiaan voi tutustua osoitteessa www.martat.fi/marttailu/yhdistyksille. 

Lisätietoja myös: ritva.ikonen@martat.fi 

3. Jäsenrekisterin päivittäminen

Jäsenrekisterimuutoksen myötä yhdistykset ja piirit pääsevät tarkistamaan ja päivittämään seuraavia jäsentensä yhteystietoja: nimi, osoite, puhelinnumero, sähköpostiosoite ja luottamustehtävät.
Yhdistykset ja toimintaryhmät päivittävät luottamustehtävät jäsenrekisteriin heti vuosikokouksen jälkeen. Jos luottamushenkilöissä tapahtuu muutoksia, muistakaa lisätä voimassaolo-kohtaan päättymispäivä.
HUOM! Uuden jäsenen lisääminen jäsenrekisteriin ja jäsenen poistaminen rekisteristä tehdään edelleen Marttaliitossa. Rekisteriin liittyvää tietoa löytyy täältä. Lisätietoja: jarjestotoiminta@martat.fi 
4. Kokousedustajatietojen ilmoittaminen
Muiden luottamustehtävien tapaan myös kokousedustajat piirin kokouksiin päivitetään sähköiseen jäsenrekisteriin. 
Piiri poimii sieltä edustajien tiedot kokouspostin lähettämistä varten.
Kokousedustajat tulee olla päivitetty jäsenrekisteriin 7.3. mennessä!
Muistakaa merkitä edustajien kohdalle voimassaolo -kohtaan päättymispäivä!
5. Toimintakalenterinne

Lähettäkää piiriin yhdistyksenne tai toimintaryhmänne toimintakalenteri vuodelle 2016. Voimme antaa tietoa toiminnastanne mahdollisille uusille jäsenille.

Teillä on halutessanne mahdollisuus käyttää marttojen kotisivuilla olevaa yhdistyksien kalenteripohjaa. Löydät sen tästä.
6. Tulevia tapahtumia

Pikkukokkiohjaajien koulutus: Teema Kevättä kattilassa!
Aika: 
to 18.2. 17:00 – 19:00

Paikka:
Marttakeskus, Valtakatu 45, Lappeenranta
Vinkkejä tavanomaisimpien villivihannesten ja luonnonyrttien käyttöön. 
Saatua oppia pääsee hyödyntämään keväällä pikkukokkien tapahtumissa.

Kuulumisten vaihtoa pikkukokkikursseista ja –tapahtumista. Materiaalin jakoa.

Koulutus on tarkoitettu jo toimiville tai toimintaa suunnitteleville pikkukokkien ohjaajille. Koulutus on maksuton.

Ilmoittautuminen 10.2. mennessä täältä tai etela-karjala@martat.fi tai 010 838 5687

Pikkukokit talvilomalla: kokkailukurssi yli 10- vuotiaille tytöille ja pojille 
Aika:
ma 29.2. ja ti 1.3. klo 13:30–15:30
Paikka: 
Marttakeskus, Valtakatu 45, Lappeenranta

Hinta:
30 euroa, maksu 1. kurssilla
Kahden päivän kursseilla leivotaan ja tehdään ruokaa. Mukana välipalaksikin sopivaa syötävää. Opettajana on kotitalousasiantuntija Päivi Jukkara.

Ilmoittautuminen 22.2. mennessä täältä 
tai etela-karjala@martat.fi tai 010 838 5687

Naisten valmiusliitto tutuksi

Aika:
ti 8.3.2016 18:00 – 19:00
Paikka:
Marttakeskus, Valtakatu 45, Lappeenranta
Turvallisuus ja selviytyminen edellyttävät valmiustaitoja!
Tule kuuntelemaan miten ja missä voit oppia itsepuolustusta, selviytymistä maastossa, alkusammutusta, kodin turvallisuutta, henkisen tuen antamista ja paljon muuta. Yhdessä teemme työtä suomalaisten perheiden ja yhteiskunnan varautumiskyvyn edistämiseksi. 
Koulutuksella ja viestinnällä herätetään naisten kiinnostus arjen turvallisuustaitoja kohtaan. Yhteistyöllä ja asiantuntijuudella lisätään naisten valmiuksia ja mahdollisuuksia toimia kriisitilanteissa.

Marttaliitto ry on Naisten Valmiusliiton jäsenjärjestö.

Ilmoittautuminen täältä tai etela-karjala@martat.fi tai 010 838 5687
Senioritukimartta –koulutus

Aika:
to 10.3. klo 09:45 – 13:30

Paikka:
Kehruuhuone, Kristiinankatu 20, Lappeenranta
Senioritukimartan tehtävänä on toimia vapaaehtoisena apuna esim. hankkeen ruoanvalmistuskursseilla, luennoilla ja muissa hankkeen tapahtumissa. Rahapalkkiota/korvauksia emme voi toiminnasta maksaa, mutta vapaaehtoisille on luvassa ohjausta, tukea, mukavaa yhdessäoloa, yhteisiä tapaamisia ja retkiä.

Koulutus on maksuton ja paikkoja on varattu 10 henkilöä/piiri. Mikäli kiinnostuit asiasta ja sinulla on mahdollisuus osallistua toimintaan päiväsaikaan, ota yhteyttä 18.2.2016 mennessä toiminnanjohtaja Tuija Valjakkaan, p. 010 838 5658.
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klo 9.45   
Aamukahvi

klo 10.15 
Tervetuloa Vireästi Kaakkoon

klo 10.30
Yhdessä iloa vapaaehtoistoiminnasta, toiminnanjohtaja Pia Hytönen, Mielenterveysomaisten keskusliitto – FinFami ry 

Aikaa yhteiseen hyvään, toiminnanjohtaja Ulla Rustholkarhu, 
Lappeenrannan Vapaaehtoiskeskus ry
klo 13.30 
Koulutus päättyy lounasruokailuun
Koulutus järjestetään yhteistyössä Kymenlaakson Marttojen kanssa. 
Koulutus on osa Vireästi Kaakossa –hanketta.  

Syödään kuten Swasimaassa
Tilaisuuksissa tutustutaan swasimaalaiseen ruokakulttuuriin ja saadaan tietoa marttojen kehitysyhteistyöstä.
Aika:
ma 21.3. klo 17:00 – 19:00

Paikka:
Marttakeskus, Valtakatu 45, Lappeenranta

Ilmoittautuminen täältä

Aika:
ti 22.3. 17:00 – 19:00

Paikka:
Havurinne 1, Imatra
Ilmoittautuminen täältä

Kunnosta lähivetesi
Aika:
31.3.2016 17:00 – 20:00
Paikka:
Marttakeskus, Valtakatu 45, Lappeenranta
Kimmeltävät järvet ja puhtaat vedet ovat tärkeä osa suomalaisuutta. 
Kaikki Suomen vedet eivät kuitenkaan voi hyvin - suuri osa järvistä kärsii rehevöitymisestä, virtaavat vedet padoista ja perkauksista. 
Vesistön tilaa voidaan parantaa usein pieninkin toimenpitein. 
Koulutuksessa opitaan tarkkailemaan lähivesistöä ja tunnistamaan niiden ongelmia. Käymme läpi paikallisten esimerkkien avulla miten vesistön hoidon voi aloittaa, miten siinä edetään ja miten luonto ajan myötä palkitsee auttajansa. Käytännönläheinen koulutus tarjoaa mahdollisuuden käydä läpi oman lähivesistön tilaa yhdessä asiantuntijoiden kanssa.

Koulutuksen sisältö:
Miten järvi/virtavesi toimii ja mitkä asiat vaikuttavat sen tilaan Paikallisten vesistöjen erityispiirteet ja ongelmat. 
Vesistön tilan paranemisen hyödyt – miksi kunnostaminen kannattaa. 
Mitä voi tehdä itse: tarkkailu, tiedonkeruu, keskustelu muiden kanssa, mistä tietoa löytyy, jos on kiinnostusta selvittämään esim. oman järven tilaa tarkemmin.

Kouluttajana on Markus Tapaninen Kaakkois-Suomen ELY-keskuksesta.

Ilmoittautuminen täältä
tai etela-karjala@martat.fi tai 010 838 5687

Kauha & Kukkaro: Luonnonyrtit ja villivihannekset

Aika:
31.3. 17:00 – 18:00


Paikka:
Marttakeskus, Valtakatu 45, Lappeenranta

Katsaus kevään luonnonantimiin

Sienimarttakoulutus, osa 1: 
Sienisuvut: startti sienten lajituntemukseen
Aika:
to 14.4. 17:00 – 19:00
Paikka:
Marttakeskus, Valtakatu 45, Lappeenranta
Sienimartat kokoontuvat vuoden aikana kaksi kertaa. 
Huhtikuussa perehdytään lajituntemukseen, 1.9. opastettu sieniretki.
Sienimartat avustavat piirin sienineuvontaa mahdollisuuksiensa mukaan keräämällä näytesieniä ja avustamalla sienineuvontapisteiden pystytyksessä.

Koulutus on maksuton.

Lisätietoja antaa Riitta Sutinen p. 010 838 5687 
Ilmoittautuminen 4.4. mennessä täältä tai etela-karjala@martat.fi 
Williinny villiyrteistä –kurssi

Aika:
26.5. 17:00 – 19:00
Paikka:
Marttakeskus, Valtakatu 45, Lappeenranta
Hinta:
40 euroa, jäsenet 36 euroa

Kevät tuo tullessaan ravintorikkaat luonnonyrtit ja villivihannekset!
Kurssilla tutustutaan tuttuihin luonnonkasveihin, joita voi hyödyntää ruoanvalmistuksessa ja yrttijuomissa.

Tutustutaan kasvien lajituntemukseen unohtamatta myrkyllisiä kasveja.

Osa kasveista soveltuu vihannesten tapaan käytettäväksi, toiset ovat mainioita juomayrttejä. Voimakkaimman makuisia hyödynnetään maustamisessa.

Kurssilla valmistetaan maukkaita maistiaisia sekä yrttijuomia
Ilmoittautuminen 12.5. mennessä täältä tai etela-karjala@martat.fi tai 010 838 5687

Kesämurkinaa pikkukokeille: 
Koululaisten kokkikurssit kesäloman alkajaisiksi tytöille ja pojille. 

Paikka:
Marttakeskus, Valtakatu 45, Lappeenranta
Hinta:
kahden kokoontumisen kurssi 30 euroa, maksetaan 1. kurssilla.
Ryhmä A
8-10 – vuotiaat 
Aika:
ma 6.6. ja ti 7.6. klo 10–12, Ilmoittautuminen täältä 
Ryhmä B
yli 10 vuotiaat
Aika: 
ma 6.6. ja ti 7.6. klo 13:30–15:30, Ilmoittautuminen täältä
Ryhmä C
8-10 – vuotiaat
Aika: 
ke 8.6. ja to 9.6. klo 10–12, Ilmoittautuminen täältä
Ryhmä D
Yli 10 – vuotiaat
Aika: 
ke 8.6. ja to 9.6. klo 13:30–15:30, Ilmoittautuminen täältä
Voit ilmoittautua pikkukokkikursseille myös etela-karjala@martat.fi tai 010 838 5687
8. Muut asiat
Yhdistysten vapaaehtoisten järjestämät Pop up -tapahtumat ovat kaikille avoimia tilaisuuksia, joihin on helppo tulla toimimaan ja viihtymään. 

Tapahtumissa kerrotaan yleisölle järjestömme toiminnasta, ja samalla voidaan hankkia uusia jäseniä. Yhdistyksien käyttöön tulee aineistoa marttailusivuille. 
Tapahtumat viikolla 14:
Kässämartat:

Nauhat ja nyörit

Puutarhamartat: 
Vuoden vihanneksen kasvatus

Kv-martat: 

Syödään kuten Swazimaassa

Ruokamartat: 
Vuoden vihanneksen käyttö 
Marttaliitto tiedottaa Pop up -viikoista valtakunnallisesti. 
Ilmoita tapahtumasi viimeistään viikolla 12 osoitteeseen:

http://www.martat.fi/marttailu/tapahtumat/pop-up-marttatapahtumat/pop-up-marttatapahtumien-ohjeet/ilmoita-tapahtumastasi/
Ravintolapäivää vietetään neljä kertaa vuodessa. 
Kuka tahansa voi perustaa oman Pop up -ravintolan yhdeksi päiväksi. 

Vuonna 2016 marttojen Pop up -ravintolan voi perustaa toukokuussa 14.5. 

Vuoden nimikkokasvit –aiheella. Jätä tapahtumatiedot huhtikuussa marttailusivuille. 

Tapahtumista ilmoitetaan marttailusivuilla sekä Martat vinkkaa -facebookissa.

Lisää tietoa löydät Ravintolapäivän nettisivulta. 
Ilmoittakaa yhdistyksenne ravintolasivustolle. Näin asiakkaat löytävät marttaravintolaan! 
Materiaalit Ravintolapäivään tulevat nettisivulle lähempänä ajankohtaa. 

Martan päivänä 26.7. innostetaan yhdistyksiä marttailemaan parhaaksi katsomallaan tavalla ja sellaisella sisällöllä, joka sopii omaan toimintasuunnitelmaan. Marttaliitto tiedottaa päivän vietosta valtakunnallisesti.
Lisätietoa: www.martat.fi/marttailu/tapahtumat/martan-paiva/
Marttojen vohvelikioski avautuu jälleen vappuna. Tervetuloa herkuttelemaan!
Uutta marttamaljakkoa saatavana piiristä, hinta 35 euroa.
Muita myyntituotteita löytyy Martanpuodista. Tutustu tästä.
Toiminnaniloa toivottaa piirin hallitus ja henkilökunta

ETELÄ-KARJALAN MARTAT RY ● VALTAKATU 45 ● 53100 LAPPEENRANTA ● WWW.MARTAT.FI/ETELA-KARJALA

