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Martat il

Kurssitarjotin 2014

Katso kurssien sisiltd kurssitarjottimelta ja kysy tarvittaessa lisda piiristd. Merkitkda
rastilla tilaamanne kurssi ja sen toivottu ajankohta. Voitte laittaa myd6s pari ehdotusta
paivimiiristi, jolloin haluaisitte pitda kurssin.

Ruoka ja ravitsemus kevit syksy paiva- ilta- paivamaira
Hyvinvointia luonnosta ja | : kurssi | kurssi | ehdotus
ympéristosti : : : : :

Vinkkejd viisaisin =~~~ .
valintoihin! — luento

ravitsemus- ja

litkuntasuosituksista, 80 €

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Limppua, patonkia,
roporieskaa, leivontakurssi
140 €

St U URES LR SRR

Luonnonyrtit, opetellaan
hortoilemaan, 140 €

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Sienikurssi, sieniretki, 140 €

e

Pikkukokkikurssi, 140 €

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Ekotuokaa, 140 €

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Kesin makuja lautasella, 140 |

€

....................................................................................... feeeneeenenrsnennsnenshasasseenssnenssssnsnssadbesaessssenssssassssnsssanessspessaseasasenssssnestnestsopstssensaranestanestaneasssensaseasaseasaseneasnsasanensanes

Kaiken maailman juurekset

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Kotoisat makkarat 180 €

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Martan kasviskeittio, 150 €

e

.............................................................................................................................................................................................................................................................

Martan kalapoyta, 160 €

Hyvaakehaaklko1lle,l7()€ .................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Ruokaisat salaatit 170 €

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Taytekakkukurssi, 170 €

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Voileipakakkukurssi, 180 €
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Kattilamatka Kameruniin
170 €

Martat ?//(«T

Makumatka Pohjolassa 180 €

Ranskalainen keittio, 180 €

Turkkilainen keitti, 180 €

A tasty trip to Finland, 180 €

Kreikkalainen keittio 180 €

Japanin makuja 180 €

Kotipuutarha- ja
ympiristd, luento 80 €

kevit : syksy : pdivd- ilta- paivimaira
kurssi kurssi i ehdotus
Kasvata kotona, cityviljely
Huonepuutarha
Ruukkupuutarha
Parveke paratiisiksi
Kompostointi
Sy6tavin kaunis piha
Kodin talous ja kuluttaja- : kevit | syksy : pdivd- | ilta- paiviamaira
asiat, luento 80 € kurssi kurssi : ehdotus

Ota vastuu omasta
taloudestasi

Pida kiinni rahoistasi

Kodinhoidon peruskurssi

Ekosiivous

Allergisen siivous- ja
pyykinpesuvinkit

Lapset mukaan siivoamaan —
ubkaillen, lahjoen vai

Fkannustaen?

Pestdin pyykkid
ekotehokkaasti

Tunne tekstiilikuidut
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Keittion ja kodinhoitotilan
suunnittelu

Kodin kemikaalicocktail : : : : :
Jirjesto- ja  kevit : syksy | pdivd- | ilta- | pdivimairi
yhdistystoiminta : 5 : kurssi | kurssi i ehdotus

Taitoavainkoulutus

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Useamman yhdistyksen
yhteiskoulutukset:

B PR PP SOPPPPRUY SRR PPPR JTPPP PP ST PP PPPROPPPRRPPPN
...............................................................................................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................................................................................

Hinnasto 2014
Kurssit, luennot, sieniretket martoille

Kurssit 130 - 180 euroa, luennot 75 euroa

Kurssit, luennot, sieniretket yhteistybkumppaneille.

Kurssit 160 -200 euroa, luennot 60 euroa tunti

Kurssit, luennot, sieniretket yrityksille

Kurssit 340 euroa + 24 % (minimi 10 henked), lisihenkil6t 30 euroa, Luennot 70
euroa/h

Taitoavaimet

J-avain 40 €, 11 —avain 45 €, Ill-avain 50 €

Martat tinddn — toiminnan suunnittelua ja paivittamista 48 euroa
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Kurssit on mitoitettu 12 hengelle, lisd raaka-aineista seki kurssimonisteista
laskutamme 4 €/henkil6.

Kursseista, jotka eivit kuulu kurssivalikoimaan, perimme suunnittelusta lisdksi
60 €.

Haluamme tilata yhdistykseemme kurssin

Marttayhdistys/ tOImMINtAryhma:......covceeeeeerreernieieieieiieneeerseisesesseie s sses seseesesesensennns
PaikRaKUNTAL. ..o s
YhteyshenKilo: ..ot
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