


Martat on yli satavuotias
kotitalousneuvontaa antava
kansalaisjarjesto, joka edistaa
kotien ja perheiden
hyvinvointia ja kotitalouden
arvostusta.

Jarjesto on puoluepoliittisesti
sitoutumaton.

Jarjesto antaa jasenilleen
valmiuksia vaikuttaa omassa
elinymparistossaan ja
yhteiskunnassa.
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Martat on aktiivinen jarjesto ja
yhteiso, jossa on 48 000 jasenta.
Toiminta jakaantuu seuraavasti:

Kotitalousneuvonta

® Ruoka ja ravitsemus

® Kodin talous ja kuluttaja-asiat
® Kodinhoito
¢ Kotipuutarha ja ymparisto
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Jarjestotoiminta

¢ Jarjestotyo/vaikuttaminen
® Vapaaehtoistoiminta
¢ Kadentaidot

Kansainvalinen toiminta ja
kehitysyhteistyo

® Naisten ja perheiden osallisuuden,
toimeentulon ja oikeuksien
vahvistaminen
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Ruoka ja ravitsemus
Kasityot

Puutarhanhoito
Sienineuvonta

Jarjesto- ja yhdistystoiminta
Kodinhoito

Ymparisto
Vapaaehtoistoiminta
Vaikuttaminen
Opintotoiminta
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NUORET

¢ lItseilmaisu ja
ekologiset arvot,
sosiaalinen status

® Omaan kotiin
muuttavat

® Arjen hallinta

KOHDERYHMAT

NAISET
RUUHKAVUOSISSA,
MIEHET

® Perheelliset isat ja aidit,
jotka kaipaavat uutta
sisaltoa arkeen ja omaa
aikaa

® Uuden oppiminen

® Onnistuminen,
itseilmaisu ja yhteiso

ELAKKEELLE JAAVAT

®  Merkityksellisyys,
yhteison voima,
ajanviete, vireys

® llo, kulttuuri, uuden
oppiminen

® Kolmansille osapuolille
tehtavat asiat

® Verkostoituminen
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Martta-brandin persoonallisuus
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MANIFEST

Jokainen paiva on parempi,

kun sen voi itse tehda mieleisekseen

kun sen kokee yhdessa muiden kanssa

kun sithen mahtuu sopivasti vanhaa ja uutta,
ja paalle iloinen nauru.

Siksi me jaamme tietojen ja taitojen perinteita
Ja innostamme kokemaan uusia asioita

Koska elaman pitaa olla muutakin kuin arjesta
selviytymista,

Meille kaikille.

Pitka historia on meille etuoikeus

ja arvot, joita elamme joka paiva

Ne yhdistavat meidat rohkeiden naisten
joukkoon, ketjuun, jossa on aina ajateltu
ettei kukaan saa jaada yksin.

Niin me ajattelemme tanaankin ja kutsumme
mukaan jokaisen.

Toisistamme [oytyy elaman suola

Joten jaetaan se, mika ilahduttaa:

Yhteison voima

Uudet kokemukset

ja taidot, jotka rikastuttavat jokaista paivaa.

ELAMA ON PARASTA ITSE TEHTYNA

Ja kun sen voi kulkea yhdessa.
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KOHDERYHMAT

- Nuoret

Naiset ruuhkavuosissa,
miehet

\. % BRANDI

Elakkeelle jaavat

BRANDI-IDEA SYY USKOA

MARTTOIHIN
Martat auttaa ihmisia
elamaan itselleen hyvaa elamaa

Martat on kaikille avoin yhteiso, jossa
tarjoamalla yhteison johon

tahto osata itse muuttuu toiminnaksi.

k””'”"“’. - Martat siirtda kodin perusasioita ja taitoja
opettamalla uusia taitoja, sukupolvelta toiselle.
jakamalla Martoissa |6ydat ja opit yhteison osana ne

inspiraatiota ja iloa. arjen tiedot ja taidot, jotka tekeviit omasta

elamasta rikkaampaa.

FLAMA ON
PARASTA
ITSE
TEMTYNA.
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PUHEEN TYYLI JA SAVY
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ILOINEN
KONSTAILEMATON

YSTAVALLINEN

inhimillinen,
ihmiselta
toiselle

AKTIIVINEN
SELKEA asiantunteva,

ASIANTUNTEVA osaaja
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KOHDERYHMIA
YHDISTAVA TEKIJA

YHTEINEN EMOTIONAALINEN
TAVOITE:

Kaikkia kohderyhmia yhdistaa halu oppia
tekemaan itse ja toimia yhdessa muiden
kanssa.

AVAINVIESTIT

TEKEMISEN ILO
ONNISTUMISEN ELAMYS

YHTEISOLLISYYS JA
JAKAMINEN

UUDEN OPPIMINEN
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