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ARKIRUOKA=- JA KODINHOITOKURSSIT
¥ valmistetaan maunkasta kotirwokaa

¥ keskustellaan omien raha-asioiden
hoidosta ¥ perehdytain siivonsmenetel-

miin ja fv\v\kinfe.rumn

KOTIKAYNNIT OMAAN KOTIIN
¥ oma \fw\vinvoinfi ¥ terveellinen ravitse-

mas X monipuolinen ruoka ¥ oxferio\ru]fmi

NUORTEN JA SRI-IKAISTEN TREFFIT
¥ keskustellaan ¥ kahvitellaan ¥ tel-
dadn yhdessa mm. vilipaloja, kasitsita,

ulkoilua

KYMENLAAKSON MARTAT RY
Torikatn b, 45100 KOUVOLA
P. 010 €38 5650

www.marqu.ﬁ/kv\mzn\aak:o

STELA-KARIALAN MARTAT RY
Valtakatu 45, 53100 LAPPEENRANTA
P. 010 €3¢% 5687

www.martat.fi/etela-karjala



