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1 Toteuttajan nimi
Etela-Karjalan Martat ry (Y-tunnus 0215705-2), toinen toteuttaja Kymenlaakson
Martat ry (Y-tunnus 0276303-6)

2 Hankkeen nimi ja hanketunnus
Omassa kodissa, DNRO 470/3560-2012

3 Yhteenveto hankkeesta

Hankkeella tuettiin ikaantyvien arkielamaa kotitalousneuvonnalla maaseutualueilla
Etela-Karjalassa ja Kymenlaaksossa. Kohderyhmina olivat maaseutualueilla asuvat
toimintakykyiset, yli 60-vuotiaat elakkeella olevat pariskunnat, lesket, omaishoitajat ja
yksinasuvat. Hankkeen tavoitteena oli ikaantyvien asumisen ja hyvinvoinnin tukeminen
ja arjen taitojen vakiinnuttaminen. Hankkeessa toteutettiin luentoja, tietoiskuja,
ruoanvalmistuskursseja ja kotikaynteja.

4 Raportti
4.1 Tavoitteet

a. Ylemman tason tavoitteet

Hanke oli osa Manner-Suomen maaseudun kehittamisohjelmaa 2007-2013.
Toimintalinjana oli maaseutualueiden elamanlaatu ja maaseudun elinkeinoelaman
monipuolistaminen ja toimenpiteena elinkeinoelaman ja maaseutuvaeston
peruspalvelut.

b. Hankkeen tavoitteet
Hankkeen tavoitteena oli antaa neuvontaa noin 2300 henkilolle. Hankkeella oli myos
kerrannaisvaikutuksia.

Hankkeen tavoitteena oli ikaantyvien asumisen ja hyvinvoinnin tukeminen ja silla
pyrittiin vakiinnuttamaan arjen taitojen hyvia kaytanteita.

Neuvonnan maaralliset tavoitteet 2012-2014

kpl henk.
Tietoiskut 130 1300
Luennot 50 750
Ruoanvalmistuskurssit 30 180
Kotikaynnit 30 45
Yhteensa 240 2275

Hankkeen neuvontamaariksi asetettiin yhteensa 240.
Henkilomaaraiset tavoitteeksi asetettiin yhteensa 2275.



4.2 Hankkeen toteutus

c. Toimenpiteet

Hankkeessa on toteutettu luentoja, tietoiskuja, ruoanvalmistuskursseja ja kotikaynteja,
joiden aiheina on mm. terveellinen ruokavalio, ruoanvalmistuksen hygienia ja
turvallisuus, ruoanvalmistustaitojen opastaminen, jatteiden lajittelun neuvonta, kodin
puhtaanapito ja kodin turvallisuus. Marttojen ruoka- ja ravitsemusneuvonta noudattaa
Valtion ravitsemusneuvottelukunnan suosituksia.

Hankkeen toteutuneet toimenpiteet 29.3.2012-30.11.2014

Hankkeesta saatiin paatos Kaakkois-Suomen ELY-keskukselta 18.9.2012. Syksyn aikana
tehtiin tarkennusta hankesuunnitelmaan ja pidettiin hankkeen aloituspalaveri ELY -
keskuksen asiantuntijoiden kanssa. Hankkeesta tiedottaminen ja neuvonnalliset
tietoiskut alkoivat 2012 lopussa. Varsinainen toiminta kaynnistyi vuoden 2013 alussa.

Neuvonnan toteutuminen maarallisesti 2012-2014

kpl henk.
Tietoiskut 46 1483
Luennot 59 1441
Ruoanvalmistuskurssit 24 211
Kotikaynnit 26 32
Hankeinfot 40 997
Joukkoneuvontatapahtumat 47 5123
YHTEENSA 242 9287

Jo hankkeen alkuvaiheessa todettiin, etta suuren kysynnan ja tarpeen vuoksi
osallistuttiin joukkoneuvontatapahtumiin ja pidettiin hankeinfoja korvaten tietoiskuja.
Talla tavalla tavoitettiin neuvonnan avulla suuria asiakasmaaria ja tietoa pystyttiin
jakamaan yli odotusten.

Hankkeen graafisen ilmeen ja esitteen suunnitteli graafinen suunnittelija Katja
Kuittinen. Hankkeesta on ollut 28 lehtijuttua ja yksi (1) radiohaastattelu Kymenlaakson
radiossa. Hankkeesta on tiedotettu aktiivisesti yhteistyokumppaneille ja muille eri
ikaantyneiden parissa toimiville. Hanketta on toteutettu 61 kylassa ja hankkeessa on
tavoitettu yhteensa 9287 henkiloa.

Kokemuksia kursseilta, luennoilta ja kotikaynneilta

Kursseilta, luennoilta ja kotikaynneilta kerattiin palautetta. Paasaantoisesti osallistujien
palautteet olivat hyvin myonteisia. Luentojen ja kurssien aiheita (mm. ikaantyvien
ravitsemussuositukset) pidettiin tarkeina ja ajankohtaisina. Monilla ikaantyvilla on
monenlaisia sairauksia ja palautteissa todettiin, etta osa ravitsemusasioista on varsin
tuttuja, mutta on tarkeaa paivittaa myos omia tietoja ja taitoja. Luennoilta ja kursseilta
saatiin hyvia vinkkeja ja ohjeita oman ruokavalion laadintaan (esim. erityisruokavaliot).
Kursseja ja luentoja toivottiin erityisesti ikaantyville miehille. Kurssilaiset kokivat hyvin



antoisana yhdessa tekemisen. Kotikaynneille osallistuneet saivat henkilokohtaista
opastusta ja vinkkeja ruokavalion monipuolistamiseen ja paivarytmiin,
erityisruokavalioiden toteuttamiseen seka kodin turvallisuuteen ja siivoukseen. Lisaksi
neuvojan kotikaynti ja yhdessa tekeminen virkisti ikaihmisia ja toi vaihtelua yksinaisiin
paiviin.

Ohessa eriteltyna seka osallistujien etta neuvojien palautetta hankkeen luennoista,
kursseista ja kotikaynneista:

Osallistujien palautteita:
Luennot:

Luentojen sisalto koettiin joko hyvaksi tai erinomaiseksi. Luennon kesto oli
paaasiassa sopiva. Lahes kaikki vastanneista koki luennoilla kaytetyn materiaalin
hyvaksi tai erinomaiseksi.

Todettiin, etta osa asioista on varsin tuttuja, mutta uutta tietoa tulee jatkuvasti
ja on tarpeellista paivittaa tietamystaan. Joissakin palautteissa koettiin, etta
asiaa on paljon lyhyessa ajassa.

Luentojen hyotysuhdetta itselle arvioitiin monessa palautteessa hyvaksi.
Luennolta saatiin vinkkeja ja ohjeita oman ruokavalion laadintaan.

Selkea materiaali, sopivasti, ei liikaa.

Hyvaa tietoa kuiduista.

Ammattitaitoinen luennoitsija.

Kestoltaan liian pitkia, toivotaan asioiden tiivistamista.

Odotettiin ikaantymiseen ja laihduttamiseen liittyvia asioita. Laaja-alaista ja
ajankohtaista tietoa ikaantyneen ruokavaliosta.

Ikaihmisen oli helppo ymmartaa luentoa.

Paljon asiaa, joka oli unohtunut.

Virittaa muistia.

Havainnolliset ohjeet ja kuvat.

Pienta joustoa herkutteluun; ei mielellaan tiukkapipoisuutta.

Voisi olla enemman keskustelua henkilokohtaisista ongelmista.

Sain vahvistusta omille tiedoilleni.

Luulisi marttojen ajattelevan luonnonmukaista lahiruokaa ja paikallisia
pientuottajia.

Tuttuja asioita uusin tiedoin.

Sairaudestani johtuen sain sisaltoa ruokailuun.

Sain ideoita kotimaisten marjojen ja vihannesten kayttoon.

Haluaisin ohjeen paivan ruokaan, joka olisi helppo tehda, eika tarvitsisi monia
ruoka-aineita.

Ruoanvalmistuskurssit:

Kursseilla oli antoisinta yhdessa tekeminen. Kurssin sisalto koettiin paaasiassa
joko hyvaksi tai erinomaiseksi.

Kurssilla kaytetty materiaali todettiin myos erittain hyvaksi.

Kaikki vastanneista koki saaneensa tarpeeksi ohjausta ja opastusta. Myos kaikki
palautteeseen vastanneet kokivat kurssin hyodylliseksi. Kurssilla sai vinkkeja seka
kirjallisena etta kaytannon opastuksena.

Kehittamisideat ja muut terveiset: kursseille osallistutaan jatkossakin, jos on
mahdollista. Naisten ja miesten yhdessa osallistuminen kurssille koettiin hyvana



asiana. Alkuopastus ja siihen liittyva keskustelu oli hyodyllista.

Kurssi oli erinomainen.

Neuvoja suullisesti ja nayttaen.

Hyva ohjaaja, hyvin ohjattu.

Kurssi oli hyodyllinen, en ole riippuvainen vaimosta.

Hyodyllinen ensikertalaiselle, olen yksin elava leski.

Sydanterveellinen vaihtoehto.

Ravintotieto ikaantyneelle lisaantyi.

Voin ja toteutan kodissani saamiani ohjeita ja neuvoja.

Ei kokemusta ruoanlaitosta, nyt osaa tehda muutakin kuin kaurapuuroa.
Elamassa taas askel terveellisempaan suuntaan.

Hyodyllinen, opin kasvisten kayttoa.

Kursseja pitaisi olla useammin.

Yhteisollista toimintaa.

Kylien projekteihin yhteinen ruokapaiva (tehdaan yhdessa ravitsevaa ruokaa).
Vanhoille ihmisille pehmeita keittamalla ja hauduttamalla valmistettavia ruokia.
Oltiin vanhalle erittain huomaavaisia, apua sai kun kysyi.

Ryhmakoko oli erittain sopiva. Opettajalla oli monta apua tarvitsevaa. Antoi
auliisti neuvoja.

Uskallan jatkossa tehda ruokalajeja.

Yhdessa tekemisen ilo ja olo.

Hyodyllinen, en ole paljon tehnyt ruokaa.

On hyva saada uutta tietoa. 67-vuotiaalle miehelle tarpeellinen.

Uusia makuja, ideoita, kikkoja.

Uusien tutkimusten esittely alasta olisi joskus hyva.

Ainakin miehille lisaa samanlaista Alkuopastus ja siihen liittyva keskustelu oli

hyodyllista.
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Kotikaynnit:

Kotikaynnilla oli parasta yhdessa tekeminen; tekeminen yhdessa innostaa.
Jain kaipaamaan jatkoa nain hyvaan opastukseen ja kotikaynti oli vaihtelua
yksinaisyyteen.

Toivomme jatkoa kotikaynneille, jotta jaksamme asua kotona ja muistamme
syoda edelleen hyvin

Saimme uusia ideoita keliaakikon ruokavalioon.

Parasta oli kun neuvoja huomaa puutteita taloushommissa ja ohjeistaa
ruoanlaitossa.

Yhdessaolo parasta.

Asiallinen suhtautuminen vanhuksiin ja perusteellinen neuvonta.

Sai potkua ja mielenvirkeytta.

Sain vahvistusta, miten pitaisi syoda; usein soin epaterveellisesti.
Tehtavansa osaava henkilo.

Sosiaalista seuraa.

Kodin tavaroiden sijoitteluun neuvontaa.

Sain uusia leivontaohjeita keliaakikon ruokavalioon.

Oppii kayttamaan uusia ruoka-aineita ja saa vinkkeja monipuoliseen ravintoon,
saatiin erilaisia materiaaleja ja ruokaohjeita.

Kaikki meni odotusten mukaan, jai mukava muisto elakelaisen mieleen.

Neuvojien palautteita:
Luennot:

Pienemmissa ryhmissa keskustelua syntyi hieman enemman, isoissa tilaisuuksissa
osallistujat olivat hiukan arempia kyselemaan.

Osa osallistujista oli hyvinkin tietoisia ravitsemusasioista, osa taas tietaa hyvin
vahan.

Ravintorasvat aiheuttavat paljon keskustelua. Suositus kayttaa pehmeita rasvoja
(poytamargariinit, ruokaoljy) tiedostetaan, mutta kaytetaan kuitenkin kovia
rasvoja (rasvaisia juustoja, punaista maitoa). Vedotaan mm. voin aitouteen,
margariinin keinotekoisuuteen, valmistusprosessiin, tuotteen maistuvuuteen.
Kaikki eivat kayttaneet D-vitamiinivalmistetta ympari vuoden, eivatka olleet
tietoisia D-vitamiinin kayttosuosituksesta.

Ne henkilot, joilla oli joku sairaus esim. diabetes, verenpaine, noudattivat
paremmin ravitsemussuosituksia.

Luentojen sisaltoa pitaa viela karsia ja havainnollistamista lisata.

Miehikkalassa, Salomiehikkalan kylassa paikalliset martat jarjestivat lounaan ja
kuljetuksen kylan ikaantyneille. Samalla kuultiin luento ikaantyvien
ravitsemuksesta. Ryhmat olivat kooltaan ehka liian suuria (30-87 henkil6a).
Pienemmat, max 20 henkiloa olisivat mielestani ihanteellinen ryhmakoko
luennolle. Isoissa ryhmissa syntyy halinaa helpommin seka muuta
”oheistoimintaa”.

Palautteen mukaan osallistujat olivat luentoihin melko tyytyvaisia ja itsestani ne
tuntuivat tarpeellisilta.

Joissakin palautteissa kavi ilmi, etta asiat olivat hyvinkin tuttuja, mutta
suurimmalle osalle asia oli uutta ja palautti mieleen sen kuinka tarkeaa
hyvinvoinnille ja ennen kaikkea jaksamiselle on se, etta syo terveellisesti,
jarkevasti ja ennen kaikkea riittavan usein.



Luennot ovat mielestani hyva ja tehokas neuvontakeino vieda ravitsemustietoutta
hankkeemme kohderyhmalle.

Kodin turvallisuuteen liittyvilla kursseilla osallistujia kiinnostivat kaatumiset ja
niista aiheutuvat luiden murtumiset. Luennoilla puhuttiin, miten kaatumisia
voidaan ennaltaehkaista.

Pienemmissa ryhmissa pystyi kysellen aktivoimaan yleisoa ja keskustelua syntyi
luontevasti

Neuvojana koen taman hankkeen tyon erittain mielekkaaksi. Ikaihmisten
innostaminen ravitsemusasioihin tuottaa heille hyvinvointia ja mm.
ruoanvalmistuskurssien kautta vakiinnuttaa arjessa tarvittavia taitoja.
Ruoka-aineiden ja tuotteiden valinnan mahdollisuudet ovat muuttuneet. Tarjolla
on monenlaisia tuotteita. Ei osata valita ravitsemuksellisesti hyvaa tuotetta tai
ollaan mainoksen uhreja.

Ne henkilot, joilla on suhteellisen paljon tietoa, suhtautuvat positiivisesti
ikaantyvan ravitsemussuosituksiin.

Pienilla muutoksilla ja monien toistokertojen avulla saadaan pikkuhiljaa
pinttyneita asenteita muuttumaan.

Paaosa vastaajista koki luennot tarpeellisiksi ja toivoivat jatkossa lisaa
samanlaisia. Luentoja toivottiin kohdennettavan erityisesti miehille. Toivottiin
hiukan lyhytkestoisempia luentoja. Laaja-alaista ja ajankohtaista tietoa
ikaantyneen ruokavaliosta.

Ruoanvalmistuskurssit:

Kurssilaiset ovat olleet paasaantoisesti naisia, jotka ovat tehneet ruokaa koko
elamansa. Osa heista on ns. kyllastynyt ruoanvalmistukseen. Haluavat vinkkeja
nopeisiin ja ravitseviin ruokiin. Monet asuvat yksin ja ruokavalio on
yksinkertaistunut, kun sen pitaisi olla monipuolista ian mukana tuovan
ravintoaineiden hidastuvan imeytymisen takia.

lan myota tekeminen hidastuu. Seuraavalla kurssilla pitaa olla vahemmin
Osassa ruoanvalmistuskursseista oli yksinaisia miehia suurin osa.

Etukateen mietitytti valmistettavien ruokien vaikeusaste (tekemista riittaisi
sopivassa suhteessa ruoanvalmistustaidot huomioiden). Onnistumisen iloa koettiin
ruokapoydassa.

Parikkalassa oli ruokakurssi +60-vuotiaille miehille. Osa heista oli tehnyt hyvin
vahan ruokaa kotona. Ruoanvalmistus oli hitaampaa. Tyonjaossa kyseiset henkilot
erittain tarpeelliseksi nama vain miehille suunnatut kurssit, koska naiset ovat
yleensa taitavampia tekemaan ruokaa. Omassa ryhmassa miehet eivat koe
alemmuudentunnetta vahaisemmasta osaamisesta. Pienilla onnistumisilla
innostetaan lisaamaan ruoanvalmistusta.

Kaksi ruonvalmistuskurssia peruuntui osallistujien vahyyden vuoksi. Kurssit
vaihdettiin kotikaynteihin.

Haasteellisen ruoanvalmistuskursseista teki se, etta en tiennyt etukateen
minkalainen on kurssilaisten toimintakyky. Kurssisisallon suunnittelu
vaativuudeltaan sopivaksi mietitytti.

Kurssilaisten kunto ja jaksaminen vaihtelivat todella paljon.

Kurssilla kaytiin lapi myos proteiinin ja kuidun riittava saanti seka keskusteltiin
kasvisten kaytosta, ateriarytmin ja riittavan ravinnon saannin tarkeydesta.



Kotikaynnit:

- Asiakkaat suhtautuivat alkuun varauksellisesti ensimmaisella kotikaynnilla.

- Tarkeaa on ensin jutustella asiakkaan kanssa ennen kuin aloitetaan ohjaus ja
neuvonta.

- On tarkeaa ohjata asiakkaita kayttamaan enemman pehmeita ravintorasvoja.

- Asiakas halusi nayttaa, etta parjaa itsenaisesti kotona.

- Sairaudet ja jaksaminen yksipuolistavat ruoanvalmistusta.

- Kodinhoidon neuvonta ei kiinnostanut, koska asiakkaalla kavi siivooja.

- Kotikaynneilla asiakkaan kanssa keskustellaan kotitapaturmien ehkaisemisesta.
Koti koettiin turvalliseksi paikaksi asua.

- Asiakkaiden yksinaisyys tulee esiin kotikaynneilla.

- Kotikaynteja on vaikea saada, koska ikaantyvat eivat mielellaan hyvaksy uusia
ihmisia heidan kotiinsa.

- Osalla miehista ruoanvalmistustaidot ovat vaatimattomia/vahaisia, kayttavat
paljon eineksia.

- Kotikaynneilla keskusteltiin myos pakkausmerkinnoista mm. Sydanmerkki-
tuotteista.

- Jaakaapin yhdessa siivous muodostui eraassa perheessa neuvontakaynnin
tarkeimmaksi asiaksi. Useiden kuukausien vanhoja maitotuotteita ja monen
vuoden takaisia sailykkeita havitettiin. Miehella ei ollut aikaisemmin ollut omia
voimia siivota jaakaappia. Asiasta oli huolehtinut aiemmin nyt jo muistisairas
vaimo

- Vanhin kotikaynnin asiakas oli 82-vuotias mies, joka mielestani oli hieman liian
vanha tahan hankkeeseen. Mies oli jaanyt leskeksi muutama vuosi sitten ja oli
vastuussa vaimon elaessa ruoanlaitosta. Taitoja ruoanvalmistukseen ei juuri ollut

- Kotikayntiasiakkailla oli erityisruokavalioita (keliakia, kolesterolia alentava
ruokavalio, parkinsonin tauti ja kihti), joihin he saivat kotikaynnilla neuvonnallista
apua

- Ensimmaiselle kotikaynnille menin yhdessa sosiaalityontekijan kanssa. Asiakas oli
erittain kova puhumaan, joten neuvojan oli pidettava huoli, etta neuvonnallisen
kotikaynnin tavoitteet eivat jaa taka-alalle

- Asiakkaalle tuli hyva mieli, kun sai siivottua keittiota. Yksin hommaan ryhtyminen
tuotti hanelle vaikeuksia. Tyon lomassa sosiaalinen seura oli myos tarkeaa

- Kotikaynneilla on puhuttu myos kodin turvallisuudesta ja kotitapaturmien
ehkaisemisesta.

Neuvojille on laadittu ohjeistus kotikayntien toteuttamiseen liittyen. Liite 1.

Elinvoimaa ikaantyville -messutapahtuma

Omassa kodissa -hankkeessa jarjestettiin valtakunnallisella vanhustenviikolla 11.10.2013
Elinvoimaa ikaantyville -messutapahtuma Kuusankoskitalossa.

Kuusankoskitalon Voikkaasalissa pidettiin luennot ikaantyvien ravitsemuksesta,
terveydenhoidosta, muistista, lilkunnasta ja paihteidenkaytosta. Voikkaasalin lampiossa
oli naytteilleasettajina 20 hyvinvointialan yritysta, yhdistysta ja muita hankkeen
yhteistyokumppaneita. Koko paivan ajan eri naytteilleasettajat esittelivat ikaantyvien
palveluita ja tuotteita. Tapahtuman juonsi Marttaliiton toiminnanjohtaja Marianne
Heikkila.
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Kouvolan seudun ammattiopiston sosiaali- ja terveysalan opiskelijat mittasivat
verenpainetta, verensokeria ja vyotaron ymparysta. Ammattiopiston stailausalan
opiskelijat puolestaan opettajiensa johdolla jarjestivat muotinaytoksen, jossa
marttamallit esittelivat paikallisten vaateliikkeiden asuja ja asusteita.

Paivan aikana messuilla kavi arviolta 650 vierasta. Hanke oli jarjestanyt bussikuljetuksen
messuille Etela-Karjalasta. Yhteistyokumppanien tilaamina bussikuljetukset oli
jarjestetty myos Sippolasta ja Anjalasta.
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Omassa kodissa -hanke jarjesti Reippailupaivan Repoveden kansallispuistoon 10.9.2014.
Paivaan osallistui 95 reippailevaa ikaihmista ja 10 tapahtuman ohjaajaa. Paivan aikana
patikoitiin ohjatusti kahden tai viiden kilometrin matka valinnan ja kunnon mukaan.
Paikan paalla annettiin sienineuvontaa, tehtiin puristusvoimamittauksia ja annettiin
muuta ajankohtaista liikunta- ja ravitsemusneuvontaa. Yhteistyokumppaneina olivat
Kymenlaakson Liikunta ry ja Kouvolan Suunnistajat ry.

Loppuseminaari 2.10.2014

Hankkeen loppuseminaari pidettiin 2.10.2014 Lappeenrannan Kasinolla. Seminaarin
asiantuntijaluennon piti Satu Jyvakorpi Gery ry:sta aiheena Syo itsellesi hyvd olo -
ikddntyneen ravitsemus ja liikunta hyvdnolon perustana. Hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen koordinaattori Tuula Partanen Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiirista toi
loppuseminaarin yhteistyokumppanin terveiset ja kertoi kokemuksia hankkeesta.
Seminaarin avasi ja juonsi Marttaliiton toiminnanjohtaja Marianne Heikkila.
Seminaariin osallistui 54 henkilo.

4.3 Hankkeen aikataulu
Hankkeen toteutusaikataulu on 29.3.2012 - 30.11.2014



4.4 Hankkeen resurssit

Hankkeessa tyoskentelee nelja henkiloa.

Tyontekijat:
Etela-Karjalan Martat ry
Jukkara Paivi, erikoisneuvoja

Valjakka Tuija, toiminnanjohtaja

Kymenlaakson Martat ry

Rokka Sari, erikoisneuvoja 29.3.2012-31.1.2014

Mauno Seija, erikoisneuvoja 24.2.-30.11.
Saarikko Anne, toiminnanjohtaja

4.5 Kustannukset ja rahoitus

Hankkeen hyvaksytty kustannusarvio

Palkkauskulut ja palkkiot
Ostopalvelut

Vuokrat

Matkakulut

Muut kustannukset
Yleiskustannukset
Vastikkeeton tyo
Kokonaiskustannukset

Kustannukset ja rahoitus

Omassa kodissa -hankkeen hyvaksytyt kustannukset ovat 126 300 euroa.

EU + valtio

EU-osuus

Valtion osuus

Julkinen rahoitus yhteensa
Yksityinen, rahallinen osuus
Yksityinen, vastikkeeton tyo
Yksityinen rahoitus yhteensa

Hyvaksytty rahoitus yhteensa
Kokonaisrahoitus

2014

€
72 340
8 600
800
13 470
19 080
8 810
3200
126 300

113 670,00
51 151,50
62 518,50

113 670,00

9 430,00
3 200,00
12 630,00

126 300,00
126 300,00

12
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ovat 9426,42 euroa, josta julkisen rahoituksen osuus 8483,78 euroa
ja loput omarahoitusosuutta

ovat 17 904,88 euroa, josta julkisen rahoituksen osuus 16 114,39 euroa
ja loput omarahoitusosuutta.

29 148,80 euroa, josta julkisen rahoituksen osuus on 26 233,92 euroa
ja loput omarahoitusosuutta.

25 222,41 euroa, josta julkisen rahoituksen osuus on 22 700,17 euroa
ja loput omarahoitusosuutta.

Seuraavassa kustannusseurantataulukko, josta kay ilmi hyvaksytyt ja arvioidut
kustannukset:

KUSTANNUSSEURANTA MYONNETTY |HYVAKSYTYT ARVIOIDUT
KUSTANNUKSET KUSTANNUKSET
29.3.2012-30.6.2014 1.7.-30.11.2014

Palkkauskulut ja palkkiot 72340,00 50555,78 28085,43

Ostopalvelut 8600,00 3468,24 1620,00

Vuokrat 800,00 249,55 241,92

Kotimaan matkakulut 13470,00 7054,26 2529,11

Muut kustannukset 19080,00 15488,28 5093,60

Yleiskustannukset 8810,00 2855,21 2148,17

Vastikkeetta tehtava tyo 3200,00 2070,08 515,00

Kokonaisrahoitus 126300,00 81741,40 40233,23

Hankkeen tulot 38,89

Hyvaksyttavat kustannukset yht 126300,00 81702,51 40233,23

40 233,23 euroa.



4.6 Raportointi ja seuranta

Ohjausryhma:

Hyryla Leena, Kaakkois-Suomen ELY-keskus

Jussila Marja/Kivinen Terttu Etela-Karjalan Kylat ry

Kontra Anni/Leinonen Mervi, Haminan seurakunta/Miehikkalan kappeliseurakunta
Levonen Tarja, Kouvolan seudun Muisti ry, varapuheenjohtaja

Partanen Tuula, Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri, puheenjohtaja

Pursiainen Tarja, Haminan ikaihmisten neuvola

Saarikko Anne, Kymenlaakson Martat ry

Valjakka Tuija, Etela-Karjalan Martat ry, sihteeri

Ohjausryhman kokoukset:

12.12.2012 Lappeenranta, Etela-Karjalan Marttojen toimitila
27.3.2013 Kouvola, Kymenlaakson Marttojen toimitila
24.9.2013 Lappeenranta, Etela-Karjalan Marttojen toimitila
18.3.2014 Lappeenranta, Etela-Karjalan Marttojen toimitila
28.11.2014 Lappeenranta, Etela-Karjalan Marttojen toimitila

-
-
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-
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-
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—
-
-~
-
=
-
-
-~
R
=
-
I
e
e
-

14



15

4.7 Yhteistyokumppanit

Etela-Karjalan Kylat ry

Etela-Karjalan maakunnallinen hyvinvointityoryhma
Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri

Gery ry

Haminan ikaihmisten neuvola

Haminan kaupunki

Haminan seurakunta/Miehikkalan kappeliseurakunta
Imatran kaupunki

Kaakkois-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus Socom/Monteri-hanke
Kaakkois-Suomen Sydanpiiri ry

Kouvolan kaupunki

Kouvolan seudun ammattiopisto

Kouvolan seudun Muisti ry

Kouvolan Suunnistajat ry

Kuusankosken Ykkosapteekki

Kymenlaakson Sydanpiiri ry

Kymenlaakson Liikunta ry

Kymenlaakson maakunnallinen terveyden edistamisen verkosto
Liikenneturva

Marttaliitto ry

Marttapiirit

Marttayhdistykset

4.8 Hankkeen tulokset ja vaikutukset

Hankkeen maaralliset tavoitteet ja tulokset tavoite toteutunut
henkiloa/ 29.3.2012-30.11.2014
kappaletta

Parantuneista palveluista hyotynyt maaseutuvaesto 2275 9287

Kylien maara, jossa hanketta toteutetaan 34 61

Hankkeen suunnittelu- ja alkuvaiheessa oletusarvona oli, etta kohderyhmien tavoittaminen on
suhteellisen helppoa, koska jokaisessa maaseutukunnassa Etela-Karjalan ja Kymenlaakson alu-
eella asuu paljon ikaantyneita. Hankkeen luennot ja ruoanvalmistuskurssit toteutuivat

yli odotusten. Hankkeen henkilomaarainen kokonaistavoite oli 2275 henkiloa, mika ylittyi
reilusti.ankkeen kautta

Hankkeen lopputuloksena tavoitettiin 9287 ikaantyvaa henkiloa.

Kotikayntien toteuttaminen oli haasteellista, koska ikaantyneet olivat hyvin varauksellisia koti-
kayntineuvontaan. Koti on hyvin henkilokohtainen paikka ja kynnys vastaanottaa vieras henkilo,
on korkea. Hankkeen tavoitteena oli antaa neuvonnallista ohjausta kotitalouteen liittyvissa
asioissa, jotta ikaantyvat voivat asua kotona mahdollisimman pitkaan.
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5 Esitykset hankkeen jatkotoimenpiteiksi

Juuri valmistuneessa Terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen (THL) laajassa suomalaisessa FINGER-
tutkimuksessa (2015) on ensi kertaa osoitettu, etta elintapaneuvonta ehkaisee muistihairioita.
Aktiivisella elintapaohjauksella sairastumisen alkua voisi siirtaa 5-10 vuotta. Tutkimuksessa
annettiin tehostettua neuvontaa ravitsemuksesta, liikunta- ja muistiharjoittelusta seka tietoa
sydan- ja verisuonitautien riskien hallinnasta.

THL:n tutkimuksen mukaan etenevat muistisairaudet ovat Suomessa kansanterveydellinen ja
-taloudellinen haaste. Muistisairauksia sairastavien ihmisten maara kasvaa tulevaisuudessa
vaeston ikaantyessa. Suomessa talla hetkella muistisairauksia sairastavia on noin 130 000.
Vuoteen 2050 mennessa maara voi jopa kaksinkertaistua.

Omassa kodissa -hanke osoitti, etta tarve ikaantyvien kotitalousneuvonnalle on suuri ja
ennaltaehkaisevaan neuvontaan tulisi jatkossa panostaa merkittavasti enemman niin ryhma-
kuin henkilokohtaisella tasolla. Henkilokohtaisessa neuvonnassa olisi tarkeaa kuvata
neuvonnallisen kotikaynnin prosessi alusta loppuun. Tama mallintaminen hyodyntaisi kaikkia
ikaihmisten parissa tyoskentelevia tahoja.

Lappeenrannassa 13.11.2014

Anna-Liisa Pekkanen Tuija Valjakka
hallituksen puheenjohtaja toiminnanjohtaja
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