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Taas leivoset ilmassa leikkia lyo,
Kevétvirsia viidakko kaikaa.
Suli hanget ja nousi jo kukkien vyo.
Sinilaine jo lyo ja jo valkeni yo.
Nyt on toivoon ja lempeen aikaa.

Nyt rinnass’ on lampd, mi murtavi jaan,
Joka huokuili henkeéa hallan.
Ja se vaativi voittoa kirkkahan saan.
Elon onnea laulaa se enteillaan,
Kevattunteille tuottavi vallan.

Nyt tunnen kuin sieluni siivet sais
Ja ma leivona nousta voisin.
Ja mun tahtoni talvesta ponnahtais
Ja mun riemuni oikean kaiun sais,
Ja ma oikea laulaja oisin!

Larin Kydsti

1. Kevatkokousterveiset

Kevatkokous pidettiin Kemijarvella hienossa sdassa. Kiitos Kemijarven Martoille hyvasta tarjoilusta
ja hienosti toimivista jarjestelyista. Kiitos kaikille kokoukseen osallistuneille ja iso kiitos my0s
kokouksen puheenjohtajana toimineelle Sinikka Kankaalle sujuvasta kokouksesta.

Tilaisuudessa saimme nauttia myos Kemijarven lausuntaryhman hienoista runotulkinnoista.
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Kokouksen pdatteeksi jettiin Keminmaan martoille Saini Jauholalle, Marja Kittilalle, Ritva
Lampelalle, Anneli Paldaniukselle, Arja Pirnekselle ja Marketta Valikankaalle II-taitoavaimet.
Kaksi heista oli estynyt tulemaan jakotilaisuuteen.

Jakotilaisuus oli haikea, olivathan ne viimeisimpia Eeva-Maijan tarkastamia suorituksia.
Karungin martoissa on viela joukko lll-taitoavaimen suorittajia, jotka kylla on tarkastettu, mutta
avaimia he eivat vield saaneet, koska olivat estyneitd tulemaan Kemijarvelle. Mutta eivatkohan
hekin avaimensa saa viimeistaan syksylla!

2. Taitoavain suoritukset

Taitoavain suorituksia hoitaa nyt Tiina Ikonen Pohjois-Savon Martat ry:ssa.

Haneen voi olla yhteydessa tiina.ikonen@martat@fi puh. 050 3394 262.

Avainsuorituksia on tekeilla meidan alueelta hanelle jo toistakymmenta. Eli hienoa, etta olette
ottaneet haneen yhteytta. Ja olkaa edelleen rohkeasti yhteydessa haneen. Hanen kauttaan saatte
taitoavainkirjat ja muut opastukset.

Uusien ja suunnittelevien taitoavain suorittajien infotilaisuus on meilla Rovaniemella
marttatoimistolla lauantaina 3.9.2016 klo 10. Tiina Ikonen on silloin taalla paikalla kertomassa
taitoavaimissa ja opastamassa suorittajia.

Tilaisuus alkaa klo 10 infotilaisuudella
Klo 12 on tarjolla keittolounas 10 euron hintaan
klo 13 Tiina antaa sitten henkilékohtaista opastusta suorittajille.

IImoittautukaa Eeva-Maijalle 26.8. mennessa. eeva-maija.laurila@martat.fi tai tekstiviestilla
040 734 2636.

3. Tilannekatsaus

Kuten monet teista ovatkin huomanneet toimistopaivina maanantaina tai perjantaina meilla
kdydessadn, meilla on kova tohina paalla. Tilanne on nyt sellainen, etta hankekursseja meilla on
melko runsaasti. Tahan on tultu, koska esim. valtionapu on kokoajan pienentynyt. Taman
vuodenkin pudotus on ldhes 20 %. Se alkaa olla aika pieni osa meidan koko toimintaamme.
Rahoituksen varmistamiseksi, meidan on yha enemman toteutettava hankkeita. N&in ollen
tyOpdivat menevat pitkalti kursseja pitdessa. Toki palvelemme teitd jatkossakin.
Rahoitustilanteeseen vaikuttaa myds se, etta jasenmaksutulomme maaliskuun lopussa naytti
melko huolestuttavalta. Jasenmaksun maksaneita jasenia oli koko alueellamme maaliskuun lopulla
300 vdhemman kuin vuoden 2015 lopussa. Eli jasenistd kannattaa pitdaa huolta ja hankkia uusia
jasenia.

Anna-Liisan ja Eeva-Maijan kalenteri tayttyy hurjaa vauhtia. Mikali haluatte vield ruokakurssin, niin
olkaapa mahdollisimman pian yhteydessa meihin. Aikoja on rajoitetusti syksylle.
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4, Raimo-hanke

Olemme saaneet rahoitusta Raha-automaattiyhdistykseltad yhdessa Pohjoisten Marttapiirien
kanssa Raimo —hankeesseen. Hankkeen tavoitteena on antaa tietoa ja taitoja ikdihmisten

(+ 65 v.) riittavasta ja monipuolisesta ravitsemuksesta ja ruoanvalmistuksesta seka lisata
ikdihmisten kykya asua kotonaan omatoimisesti mahdollisimman pitkaan.

Lisata ikaihmisten, omaishoitajien ja vapaaehtoistoimijoiden tietoja, taitoja ja sosiaalista
hyvinvointia yhteisilla kokoontumisilla seka kehittaa malleja ikdihmisten ravitsemusneuvontaan.
Kohderyhmana ovat yli 65-vuotiaat, omaishoitajat, muistisairaat omaisineen seka
vapaaehtoistoimijat.

Jos teilla on ko. ryhmia, niin olkaapa meihin yhteydessa, joko Eeva-Maijaan 040 734 2636 tai Anna-
Liisaan 050 361 559, niin kuulette lisda. (liitteend esite Raimo —hankeesta)

5. Suunnitellut retket

Puheenjohtaja Mirja Stalnacke on ollut ideanikkarina. Han on suunnitellut talle vuodelle viela kaksi
retkea.

Lapin Marttojen paivaretki Meri Oulun kesateatteriin 24.7.2016, esityksena Tankki tayteen 2.
Esitys alkaa kello 14.00. Matkan hinta sisaltaa teatterilipun, lounaan ja bussimatkan. Lihdemme
Rovaniemelta liitteessa nakyvan ohjelman mukaan.

limoittautuminen ja tiedustelut mirjad9@gmail.com tai Mirja Stalnacke 040-5344485.
llmoittautuminen paattyy 15.5.2016.

Kasityo- ja markkinamatka Tallinnaan ja Rakvereen 9-13.11.2016. Tiedustelut ja
ilmoittautuminen Mirja Stalnackelle. mirjad9@gmail.com Lisitietoja liitteesta.

limoittautuminen paattyy 15.7.2016.

Tiedusteluihin vastaa Mirja Stalnacke 040-5344485.

6. Kesan aikatauluja

Toimisto on suljettuna 20.6.2016- 31.7.2016. Eeva-Maija vastailee tilanteen mukaan puhelimeen
30.6. asti. Elokuussa palaamme taas virkistaytyneina sorvimme dareen.

T. Eeva-Maija ja Anna-Liisa
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