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Lapin Marttojen pikkujoulu/teatterimatka Kajaanin Kaupunginteatteriin
1. SYYS SAAPUU JA MARTTAILU JATKUU

Loppukesén terveiset Rovaniemeltd. Kesd on toivon mukaan mennyt hyvin Lapin ja koko
Suomen ainutlaatuisesta luonnosta nauttien.

Syksyn marja- ja sienisato on parhaimmillaan, mutta haluamme teitd taas muistuttaa
marttailusta. Osa yhdistyksistd on jo aloittanut kesdn jdlkeen toimintansa ja osa vield
aloittelee toimintaansa hiljakseen syksyn edetessa.

Me toimihenkil6t olemme olleet jo runsaat kaksi viikkoa toissd, joten nyt tyontouhu on jo
kovassa vauhdissa.

2. KUTSU SYYSKOKOUKSEEN

Lapin Martat ry:n syyskokous pidetddn lauantaina 19.10.2011 klo 13 Rovaniemen
kaupungin Tiroli-salissa Rovakatu 2, Kidynti Hallituskadun puoleisesta paasta.
Kokouksessa késitellddan sdantojen madraamat asiat.

Hallitus

Syyskokoukseen liittyva aikataulu ja ilmoittautuminen:
e klo 10 -11.30 ruokailu Marttavalmuskassa, Rovakatu 13
(keittolounas kahvin kera 8,50 €/hlo)
e klo 11 -12 ilmoittautumisten vastaanotto kokouspaikalla, Tirolisalin eteisaulassa.

* klo 12 -12.30 taitoavaimien jako
* klo12.30 -13. Vierailijan puheenvuoro
* klo 13 Lapin Martat ry:n syyskokous

Sitovat ilmoittautumiset kokouslounaalle ja kokoukseen viimeistddan tiistaina 15.10.

Eeva-Maijalle 040 734 2636 tai eeva-maija.laurila@martat.fi
<=
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3. MARTTOJEN EKOKOTIKOULUTUS

Marttojen ekokoti-opintokerhossa tai marttaillassa mietitddn oman kodin
kulutustottumuksia. Tavoitteena ovat helposti toteutettavat ympaéristolle ja kukkarolle
hyvaa tekevat muutokset.

Moodle-opetusalustalle rakennetusta Ekokoti-portaalista 16ytyvét laskurit kulutuksen
mittaamiseen ja linkit tiedon téhteille.

Lapin Martat jadrjestdd Ekokoti-koulutukset ympéristoasioista kiinnostuneille martoille
Kemissa tiistaina 10.9. klo 18.00 Bruntsissa, ja Rovaniemelld marttatoimistolla tiistaina
17.9. klo 18. Koulutuksessa opitaan kdyttamaan Moodle-opintoalustaa ja saadaan tietoa ja
ideoita vertaisopintoryhmdn perustamiseen ja ohjaamiseen omassa marttayhdistyksessa.
Ekokoti voi olla myds osa avainsuorituksia.

Koulutuksiin toivotaan kahta marttaa/yhdistys. Ainakin toisella osallistujalla toivotaan
olevan kdytossddn kannettava tietokone + nettitikku, toki se ei ole este osallistumiselle.
Ilmoittautumiset Eeva-Maijalle 040 734 2636 tai eeva-maija.laurila@martat.fi viimeistadan
4.9. ilmoittamalla sahkopostiosoitteen. Sen jilkeen Eeva-Maija pyytdaa Marttaliitosta teille
omat Moodle tunnukset, joilla sitten padsette koulutuksessa opintoalustalle.
Ekokotikoulutuksesta kiinnostuneet olkaa yhteydessd Eeva-Maijaan, héneltd saatte
tarkempia tietoja.

4. YHDISTYSTEN TOIMINTAKALENTERIT

Nyt kun yhdistykset aloittavat taas syksyn toimintaa, toivomme teiddn toimittavan meille
yhdistystenne syksyn toimintakalentereita. Toimistolla poikkeaa paljon ohikulkijoita,
jotka ovat kiinnostuneita marttatoiminnasta ja halukkaita liittymé&an jaseniksi. He yleensa
haluavat tietdd yhdistysten toiminnasta, ennen kuin liittyvit tiettyyn yhdistykseen. Enda
pelkkd yhdistyksen sijainti ei riitd syyksi liittyd tiettyihin marttoihin. Kun mahdolliset
jasenet saavat mahdollisimman kattavan tiedon yhdistyksen toiminnasta, on heidan
helpompi tulla mukaan toimintaan.

5. SYKSYN TOIMINTAA

Alma median rahoittamat kaksipdivaiset ruokakurssit nuorille aikuisille

Rovaniemelld ma 26.8. ja ke 28.8. klo 18.

Kemijarvelld ma 2.9 ja ma 9.9. klo 18.

Kursseilla tehdddn ruokaa Penninvenyttdjan keittokirjan ohjeiden mukaan ja keskustellaan
kodin- ja taloudenhoitoon liittyvistd asioista. Ilmoittautumiset Eeva-Maijalle 22.8
mennessd. Kurssi on maksuton.
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Marttojen valtakunnallista sienipdivda vietetidn 30.8. Yhteistyokumppanimme on
Metsédhallitus, ja silloin vietetddn myos Luonto-pdivdd. Jos alueellanne on luontokeskus,
olkaa sinne yhteydesss, jotta voitte mennd esittelemddn omaa toimintaanne. Jokunen
yhdistyksistimme ovat jo sopineet yhteisestd pdivastd luontokeskuksissa. Anna-Liisa ja
Eeva-Maija ovat Luostolla sienindyttelyn merkeissa klo 10-14.

Viikolla 36 vietetddan Keliakiaviikkoa. Maanantaina 2.9 klo 18.00 on gluteeniton
leivontakurssi (hinta 18 euroa) Ilmoitt. viimeistddan 29.8. Eeva-Maijalle.

Keskiviikkona 4.9. Marttatoimistolla vietetddn keliakiapdivada klo 15 -18. Paikalla on
Keliakialiiton aluevastaava Minnaleena Ollanketo vastaamassa asiakkaiden kysymyksiin.

Lapin Kansan avoimia ovia vietetddn 7.9. klo 11 -14. Sielld on Eeva-Maija pitamassa
sienindyttelyd. Sinne tarvittaisiin pari marttaa avuksi talkoilemaan, toinen tunnistamaan
sienid ja toinen esittelemddn Marttajadrjestod. Ilmoittakaa Eeva-Maijalle viimeistaan 2.9.
halukkuutenne.

Perjantaina 13.9 klo 10 -13. vietetddn Marttatoimistolla Kauha ja Kukkaro -pdivad
sadonkorjuun merkeissd. Silloin esittelemme t&élld erilaisia syksyn kasviksia. Poiketkaa
talossa, ja ottakaa ystdavannekin mukaan.

Perjantaina 13.9. klo 17 on avoin sieniretki ja-kurssi aloitteleville sienestdjille. Retken
hinta jasenille on 14 euroa (muut 15 euroa). Aluksi kokoonnumme marttatoimistolle ja
kdaymme ldpi kdytdnnon asioita, sitten ldhdemme kimppakyydeilld metsdan. Lopuksi
tulemme tutkimaan saaliita ja valmistamaan saaduista sienistd keittoa. [Imoittautumiset
Anna-Liisalle viimeistdan ma 9.9.

Torstaina 19.9. klo 13-15 Turinamartat kokoontuvat. Tervetuloa keskustelemaan syksyn
puutarhatoistd. Kaikki martat ystdvineen ovat tervetulleita.

Torstaina 26.9. klo 18. kaikille avoin turkkilainen ruokakurssi. Kurssin hinta martoille
17 euroa (muut 18 euroa). [Imoittautumiset Anna-Liisalle viimeistddn 23.9.2013

Torstaina 9.10. klo 18. kaikille avoin kreikkalainen ruokakurssi. Kurssin hinta on 17
euroa martat (muut 18 euroa). Ilmoittautumiset Eeva-Maijalle viimeistdan 7.10.

Torstaina 17.10. klo 13 -15 tapaavat Turinamartat Marttatoimistolla, aihe tarkentuu
myohemmin.

Launataina 19.10. Lapin Martat ry syyskokous.
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6. LAPIN MARTTOJEN PIKKUJOULU/TEATTERMATKA KAJAANIN
KAUPUNGINTEATTERIIN 30.11.2013

Elvis—musikaali Liekeissd lauantaina 30.11.2013 Kajaanissa

Lapin Martat ry jédrjestdad pikkujoulumatkan Kajaaniin katsomaan Liekeissa Elvis -
musikaalia.

Matkalle ldhdetdan 30.11. klo 5.30 Mollérin linja-autolla Kemijarvelta
Kuumaniemen torilta ja Rovaniemeltd linja-autoaseman tilausliikenne
pysékiltd klo 6.50.

Pudasjdrvelld pysahdymme sampyldkahville klo 9. Kahvila- Ravintola
Tuli-Taukoon.

Kajaanissa ruokailemme Ortodoksiseurakunnan seurakuntasalissa
Variskankaan Marttojen valmistaman lounaan klo 12.

Kajaanin kaupungin teatterissa alkaa klo 14. ndytos Liekeissa.
Viliajalle meille on varattu kahvit pullan kera.

Kotimatkalle ldhdemme noin klo 17.

Matkalla kotiin pysdhdymme juomaan kahvit suolaisen piirakan kera Kahvila-ravintola
Tuli-Tauossa n. klo 19.

Rovaniemelld olemme noin klo 21.45, Kemijdrvelld klo n. 23.

Matkan hinta on jdsenille 110 euroa (muut 125 €), ja se siséltdd matkat, teatteriliput ja
edelld mainitut tarjoilut.

IImoittautumiset otamme vastaan yhdistyksittdin, jolloin my6s lasku tulee yhdistykselle,
ei yksittdiselle osallistujalle.

Sitovat ilmoittautumiset yhdistyksittdin viimeistddn 25.9.2013 Eeva-Maijalle 040-734
2636 tai eeva-maija.laurila@martat.fi,

Huom! Lapin Martat ry ei ole tapaturmavakuuttanut osallistujia. Siksi osallistujien tulee
itse huolehtia vakuutusturvastaan.

Lisdd tapahtumia nettisivuiltamme www.martat.fi/lappi / toimintakalenteri tai
seuraavassa tiedotteessa.

Hyvad syksya toivottavat

Anna-Liisa 050 361 5592 tai anna-liisa.tikkanen@martat.fi
Eeva-Maija 040 734 2636 tai eeva-maija.laurila@martat.fi
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