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NGOG EWNE

Tervehdys Martat!

Kesa on kulunut vahan viileissa merkeissa, mutta onhan kesa aina kesa ja vieldhan se jatkuu.
Hillastus on parhaillaan kdaynnissa ja muiden marjojen kypsymista odotellaan. Sienetkin ovat
nousseet maasta. Joten ei muuta kuin nauttimaan metsan rauhasta ja kukin hankkimaan ja
sailomaan syksyn satoa kuntonsa mukaan. Kun seuraamme tarkasti satokautta saamme myos
talouteemme saast6a huomioimalla ja kayttamalla kunkin satokauden marjoja, sienia, hedelmia,
vihanneksia ja juureksia.

Monet yhdistyksistamme ovat kesallakin toimineet aktiivisesti, mutta nyt on muidenkin aika
pikkuhiljaa herailla suunnittelemaan syksyn toimintaa.

Toiminnanjohtaja

1. Syksyn kurssit

Kun suunnittelette syksya, ilmoitelkaa meille my0s kurssitarpeistanne. Osa yhdistyksista on jo
kurssitoiveet meille esittanyt, mutta jos paivaa ei ole sovittu, ottakaa mahdollisimman pian
yhteyttd Eeva-Maijaan tai Anna-Liisaan. Kalenterimme alkaa olla jo syys-lokakuun osalta melko
taysi, mutta marras-joulukuulle viela aikoja sopii.

2. Jasenasiaa

Taman vuoden jasenmaara yhdistyksissa ndyttaa hieman pudonneen, seuratkaapa tilannetta
omissa yhdistyksissanne. Nyt kannattaa suunnitella mielenkiintoista toimintaa, jotta saatte
jasenenne pysymaan yhdistyksessanne ja samalla saatte mahdollisia uusia jasenia.

Erilaiset tapahtumat omalla paikkakunnallanne antaa oivan tilaisuuden markkinoida toimintaanne.



3. Kumppanuus sopimus Jarjestokeskus Neuvokkaan kanssa

Lapin Martat on tekemassa kumppanuussopimusta Rovaniemella toimivan Jarjestokeskus
Neuvokkaan kanssa. Sopimuksen myotda me tarjoamme palveluitamme Neuvokkaalle ja me
saamme sielta sitd kautta myos etuuksia.

Neuvokkaaseen on palkattu asiakaskordinaattori Riikka Wikstrom. Han ohjaa alueen vdest6a
erilaisiin toimintoihin. Heilta esim. eldkkeelle jadvat usein kysyvat millaista toimintaa olisi tarjolla
eri jarjestoissa ympari Rovaniemea. Asiakaskoordinaattori ohjaa sitten heita erilaisiin tapahtumiin
ja toimintoihin.

Nyt olisikin hyvin tarkedd, etta saisimme jokaiselta yhdistykseltd mahdollisimman pian syksyn
toimintakalenterin ja yhdistyksen yhteistiedot, jotka voimme sitten toimittaa Neuvokkaaseen.

Jarjestotalo, jossa Neuvokaskin toimii, tarjoaa kumppaneilleen edullista kokoontumistilaa. Tila on
maksuton kumppaneille, ainoastaan edulliset tarjoilut tulee tilata heilta. Sielta [6ytyy siis
yhdistyksillemme tilaa kokoontua. Kunhan asia etenee, kerromme teille lisaa tasta.

4. Syketta syksyyn, liikuntaseminaari

Rovaniemen kaupunki, Rovaniemen seurakunta, Neuvokas ja Santasport kutsuvat seudun
ikaihmiset maksuttomaan liikuntapaivaan tiistaina 25.8. Lapin Urheiluopistolle.
[Imoittautumiset tilaisuuteen 29.7-13.8 tulee tehda Neuvokkaaseen: 016 356 0337 tai 016 356
0292, suvimaria.saarenpaa@rovaniemi.fi. Liitteena ohjelma seminaariin.

Tilaisuudessa liikkuu paljon vakea ja Marttayhdistyksilla on myds mahdollisuus esitella
toimintaansa sielld. kun ja jos yhdistyksenne on kiinnostunut esittdaytymaan tilaisuudessa, niin
olkaa yhteydessa mahdollisimman pian Mirja Stalnackeen 040 5344485 tai mirjad9@gmail.com.

5. SPEK koulutus Rovalassa 3.9. 2015

Suomen Pelastusalan Keskusjarjesto (SPEK) jarjestaa Omatoimisen varautumisen koulutuksen
Rovalassa 3.9.2015.

Koulutus antaa perustietoa yhteiskunnan varautumisesta hairidtilanteisiin. Kasiteltavia aiheita ovat
mm. huoltovarmuus, ruokaturva, kyberturvallisuus seka jarjestdjen ja kotitalouksien varautumistyo.
Koulutus tarjoaa lisdksi kaytannon tietoa ja apuvélineita paikalliseen varautumistyohon. Meiltd on
luennoimassa Anna-Liisa Tikkanen. Maksuttomiin koulutuksiin on ennakkoilmoittautuminen.
ilmoitautumislinkki koulutuksiin 16ytyy SPEK:n koulutuskalenterista: https://koulutus.spek.fi . Koulutus
sopii kaikille yhteisollisesta varautumisesta kiinnostuneille. Liitteena ohjelma

6. Matkaterveiset Milano- Gardajarven matkasta sekd Vaasa- Rauma matkasta

Me Lapin martat teimme toukokuun puolessa vilissa viikon retken yhdessa Pohjois-Pohjanmaan
marttojen kanssa ihanalle Gardajarvelle. Matka oli erittdin antoisa, saimme tutustua kuuden
pdivan aikana maatilamatkailuun, erilaisiin viini- ja oliividljytiloihin. Myos iso Gardalatten juustola
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hdmmastytti meitd ja kylla sieltd juustoja mukaan lahtikin. Yksi pdiva vietettiin Milanon Expo
Maailmannayttelyssa, pitaahan sita martankin ainakin kerran elamadssa Maailmannayttelyssa
kdyda. Ja matkan kruunasi kdynti Veronan kaupungissa, tietysti Julian parvekkeen alla
piipahdettiin. Saat suosivat matkalaisia, helletta riitti ja oli ihana nauttia kesasta kun taalla meilla
sitd ei ole ainakaan vield oikein nakynyt!

Heindkuulla sitten reissattiin bussilla kotimaassa, kaytiin tutustumassa Stromson tilaan ja
kuvauspaikkoihin Vaasassa, oppaina Vaasan seudun matkailun ammattilaiset. Vesisade ei
tutustumiskayntidmme haitannut. Strémsosta piipahdettiin vield Suomen pisimmalla sillalla,
Raippaluodossa. Vaasasta matka jatkui Raumalle jossa tutustuimme pitsiviikon antiin ja nautimme
aurinkoisesta illasta ja yosta Mustan Pitsin merkeissd. Raumalla tapasimme my6s Pohjois-Savon
marttoja ja kutsuivat meidat vuoden paasta Eukonkannon MM-kisoihin Sonkajarvelle. Siindko on
ensi vuoden kesdretkikohde? Rauman jalkeen vietimme mieleenpainuvan Lapua -pdivan,
jokiveneristeily helteisella Lapuanjoella ja Vanhapaukun esittely jaivat varmasti monen mieleen.
Lapuan jalkeen Martan paivana ajelimme kohti pohjoista ja kotimaisemia Hellevin tarinoiden
siivittamana.

Kiitos viela kerran kaikille mukana olleille!

Mirja

Matkakertomuksia kuvineen |6ytyy enemman kotisivuiltamme osoitteesta:
http://www.martat.fi/piirit/lappi/retket/

7. Kevaan 2016 suunnitelma Valimeren matkasta

Meidan innokas puheenjohtajamme on taas suunnitellut ensikevaalle uutta ulkomaan matkaa.
Suunnitteilla on Valimeren risteily 29.4.-8-5.2016. Liitteena alustava matkasuunnitelma.
Matkaohjelma I6ytyy myos kotisivuiltamme http://www.martat.fi/piirit/lappi/retket/ . Varatkaa
matkanne ajoissa, alustava varaus on tehtava elokuun loppuun mennessa ja lopullinen varaus
matkasta tehdaan lokakuun alussa 2015. Olkaa yhteydessa Mirjaan numero 040 5344485 tai
mirja49 @gmail.com

8. Toimintakalenteri

Elokuu

29.8. Marttojen valtakunnallisen sienipaivan nayttely Pyha-Luoston luontokeskuksessa 10-13
Pyhatunturilla

31.8. klo 17 Kauha & kukkaro —luento, Kotivara kuntoon. Kotona oleva varasto poikkeuspaivan
varalle on nimeltaan kotivara.

Syyskuu
3.9. klo 17 Sienikurssi, 1dhtd metsaan toimistolta kimppakyydeilla.

12.9. klo 11-15 Makumestari tapahtuma lapsiperheille Oppipojassa Toripuistikko 5-7


http://www.martat.fi/piirit/lappi/retket/
http://www.martat.fi/piirit/lappi/retket/
mailto:mirja49@gmail.com

15.9. klo 15-19 Kaéssdkahvila, aiheena pitsisukien neulominen sekd annetaan opastusta lokakuun
kassakahvilan teddykarhu —aiheeseen.

16.9.klo 17 Sienikurssi, Iahto metsdan toimistolta kimppakyydeilla.

Lokakuu
7.10 klo 17-19 Kauha & kukkaro —luento, Teen kiehtova maailma
20.10. klo 16-17 Kassakahvila, aiheena teddykarhu

24.10. klo 11 Lapin Marttojen syyskokous ja 90-vuotisjuhla Léhtevanojan juhlatalossa Rovaniemen
Kivitaipaleessa

28.10. klo 17 Makkarakurssi, kotoisat kotimakkarat.

Marraskuu
9.11. klo 17 Martan kalapoyta, Kalaruokaa moneen makuun.

17.11. klo 16-17 Kassakahvila, aiheena kirjankannet ja teddykarhujen valmistus jatkuu.

Joulukuu
1.12.klo 17. Pateet ja terriinit, juhlavia ruokia jouluun.

8.12. klo 17. Gluteeniton joululeivontakurssi.

IImoittautuminen www.martat.fi/lappi/tapahtumakalenteri
tai puhelimitse Anna-Liisalle 050 361 5592 tai Eeva-Maijalle 040 734 2636

Seuraava tiedote lahetetadn syyskuun alussa, siind mm. syyskokous- ja 90 v juhla-asiaa.
Terveisin Anna-Liisa ja Eeva-Maija
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