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Luonnosta turvaa
- yhdessa oppimista, kotivaraviljelya ja luonnon omia antimia

Joensuun seudulla ja Keski-Karjalassa on juuri kdynnistynyt Luonnosta turvaa —hanke. Hankkeen toimenpiteet on suunnattu
asukas-, kyla- ja marttayhdistyksille, nuorille, tyéttémille, maahanmuuttajille ja hoivakotiyhteisdille asukkaineen. Hankkeen
toteuttavat yhteistydssa Pohjois-Karjalan Martat ry, Pro Agria Pohjois-Karjala ry/Maa- ja kotitalousnaiset, sekd Maaseudun
Sivistysliiton Joensuun kulttuuriyhdistys ry. Yhteistydkumppanina toimii my6s Pohjois-Karjalan opisto (Pohjois-Karjalan
koulutuskuntayhtyma).

Luonnollisesti luonnosta

Yhdessa oppiminen lisdd yhteisdn osaamista ja antaa yhteenkuuluvuuden seka turvallisuuden tunnetta. Kotitarveviljelyyn,
luonnontuotteiden kerddmiseen ja poikkeustilanteissa selviytymiseen liittyvien asioiden opiskelu yhdessa, luonnossa liikkuminen ja
yleis6tapahtumien jarjestaminen ovat hyvia tilaisuuksia yhteisollisyytté lisddvaan toiminnan kehittdmiseen ja toteuttamiseen.

Keruutuotteet kuten marjat ja sienet ovat myds térked osa terveellista suomalaista ruokavaliota. Lahiseudulla puhtaassa
ympdristdssa kasvaneet tuotteet ovat terveellisia ja ekologisia valintoja tdydentdmdén ruokavaliota. Luonnontuotteiden keradminen
antaa my6s mahdollisuuksia lisétoimeentuloon.

Luonnontuotteiden kerddmiseen liittyva osaaminen on paljolti sukupolvelta toiselle periytyvda tietoa, joka ei endd Pohjois-
Karjalassa vdlity automaattisesti nuoremmille sukupolville. Ammatillisella neuvonnalla voidaan paikata tdmdn ketjun katkeamista ja
toisaalta kannustaa kerddjid entistd monipuolisempaan luonnontuotteiden hyddyntdmiseen, kuten erilaisten sienten ja villiyrttien
kerddmiseen.

Kotivarasta arjen turvaa

Ruoantuotannon globaalit tuotantoketjut ovat hairictilanteissa herkkid katkeamaan. Kotitarveviljely, luonnontuotteiden kerddminen
ja sdiléntd ovat taitoja, joista on apua myds héiridtilanteissa. Esimerkiksi KOVA eli kotivara -toimikunta haluaa vahvistaa ihmisten
omavaraista varautumista hdiriétilanteissa. Kotitalouksien pitdisi oppia selviytymadn esimerkiksi sadolosuhteiden aiheuttamissa
poikkeustilanteissa yksin tai yhdessa naapureiden/yhteisén kanssa. Luonnosta turvaa -hankkeen tavoitteena onkin
luonnontuotteiden kerddmisen lisddminen, kotitarveviljelyn hyédynnettdvyyden parantaminen ja ennen kaikkea yhteiséllisyyden
lisdédminen. Yksi tavoitteista on myds poikkeustilanteisiin liittyvadn ruokaturvallisuuteen liittyvan tietouden lisddminen.

Kdytdnndssa asiaan pureudutaan Luonnontuotekursseilla, mallivilielmilld kylien yhteisdissa ja eri teemoja kdsittelevissa
tapahtumissa. Hankkeessa otetaan myds haltuun tdmén paivan teknologisia, kaikkien ulottuvilla olevia sovelluksia ja
informaatiokanavia; Vlogit, etdneuvontaa Skypella, striimaus, paikkatietosovellukset yms.

Ympdrist6taidetta ja tapahtumia

Hankkeessa teemoja kdsitellddn myds ympdristotaiteen ja kaikille avoimien tapahtumien kautta. Tulevan kolmen vuoden aikana
toteutetaan esimerkiksi yhteisollisia syétavia teoksia ja ikkunaviljelmia julkisille paikoille tai hankkeessa mukana oleviin yhteiséihin
Matalan kynnyksen tapahtumat tuovat mielenkiintoisesti esille ympdristdsivistys-nakdkulmaa. Ymparistosivistykselld tarkoitetaan
tassd yhteydessa omakohtaista, ihmisen siséltd lahtevad, tietoiseksi tulevaa suhdetta ympdristdarvoihin ja ymparistén kayttddn.

Vastuullinen toteuttaja: Pohjois-Karjalan Martat ry. Osatoteuttajina Pro Agria Pohjois-Karjala ry ja Maaseudun Sivistysliiton Joensuun kulttuuriyhdistys
Hankeaika: 10.08.2015-31.7.2018. Hanke on saanut rahoituksen Joensuun seudun Leader ry:ltd ja Keski-Karjalan kehittdmisyhdistys Jetinalta.
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