HETKI ON KASILLA -
MARTTAHISTORIAN ESITTELYAINEISTO VAPAAEHTOISILLE

Marttaliitolle koonnut marttahistorian asiantuntija, tietokirjailija Kirsi Vesterbacka.
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Marttalauluja Emiéntilehden alkuvuosikymmenilta

Tdistd aineistosta jokainen voi poimia tilaisunteen ja kohderybmiddn parhaiten sopivat osat. Toivottavaa olisi kuitenkin,
ettd jokainen alvittaisi esipubeesta, jonka sanat edelleenkin kobdistuvat suoraan kunlijan sydameen, joka sivumennen
sanoen kirjoitetaan nykyisin, 105 vnoden takaisesta poiketen, yhdelld m-kirjaimella.

Itsendisyyden jublavnonna 2017 aineistosta voisi poimia esipubeen lisaksi ainakin lnvut Naiset saavat ddanioikenden
sekd Itsendinen Suomi, lisaksi vaibtoehtoisesti Marttailtojen kasvattava voima tai Kotitalousnenvonta.

Alineistosta voi lukea vaihtoehtoisesti koko juonnot tai vain suorat tekstilainanfkset ilman johdantoja, jos se tuntuu
paremmalta vaibtoehdolta.

Alkuperdisten tekstilainausten lisaykset ja poistot erottuvat sinisind ja punaisina.
Esiintymisobyjeet ym. on painettu kursiivilla.



Esipuhe

Esilukija astelee pubujaponttin jos sellainen on, tai munten vain yleison eteen ryhdikkdind, hameenbelmoja oikoen. Jos
vaatteita voi tilaisundessa vaibtaa tai esilukijoita on useampia, voisi tissd kdyttida asuna pitkdd vaaleabkoa
puolihametta ja vaaleaa pitkdbihaista paitaa. Asu ei saisi olla kimaltava jublavaate, vaan sellainen, missd opettaja olisi
voinut esiintya 1900-luvun alussa lnokkansa edessa.

Rarauttaa kurkkuaan, kobentaa silmilaseja jos sellaiset on ja alvittaa pubeen:

Suomen Kansan [tulevat] emdnnat!
”Pyydin tdssi lausua muutamia sanoja teille kansani dideille, kansani
kotienhoitajille; pyydian puhua kuin ystava ystaville, sisar sisarille. Meille naisille, meille Suomen
kansan dideille, meille, jos kelle on annettu suuri tydala, ala, missd tyomme kelpaa, missa sitd
kaivataan ja missd me todellakin tahdomme sydin ja sielu mukana tyéskennelld. Me tahdomme
silld ty6alalla itse kehittya ja kehittdd muita; me tahdomme raivata edistyksen esteet pois siitd
piiristd, jossa me askartelemme, tahdomme luoda valoa ja limp6a ensin omiin pikku
pirttethimme, josta sitte toivoisimme sen yhi laajemmalle levenevin koko rakkaan
isinmaamme suurempaan pirttiin. Me tahdomme todella edistyi, emmeki taantua ja me
tahdomme todella muissakin edistyksen elohon elvytelld. Timankaltaiset tunteet tieddn
varmasti piilevin monen perheen eminnin sydimmessa niin hyvin Suomemme salomokeissa,
kun pitemmankin pellon paassa.”

Alma Forstén Emantilehti N:o 0 heindkuu 1902

Rentoutuen jatkaa omana itsenddin tai pubuja vaibtuu nykymarttaan.

Alma Forstén asui nditd sanoja kirjoittaessaan Sippolassa ja toimi Sippolan Puutarha- ja
Maatalouskoulun (vuodesta 1907 Reitkallin Puutarhakoulun) johtajana. Alma ei aluksi ihastunut uudesta
martta-aatteesta. Koulun opettaja Jenny Elfing puhui kuitenkin sitkedsti marttojen puolesta ja vihdoin
Almakin innostui. Ja kun Alma innostui, hin antoi koko sielunsa marttatoiminnalle ja ideoi mitd nuoren
yhdistyksen kannattaa nuorille naisille opettaa. Almaa saamme kiittdd erityisesti siitd, ettd hin aloitti jo
vuonna 1904 koulussaan marttaneuvojien koulutuksen ja titd kautta teki mahdolliseksi marttojen
kehittymisen nopeasti jirjestoksi, jossa kouluttajina toimivat ammattitaitoiset neuvojat niin puutarhassa
kuin keittiossdkin.

Tama kisity6tuokio on Marttaliiton lahja 100-vuotta tiyttaville itsendiselle Suomelle. Téssd, kasitoitd
tehdessidnne kuulette naisten ajatuksia noin 100 vuoden takaa ja samalla voitte eldytya tapaan, miten
marttailtoja pidettiin 1900-luvun alussa. Tuolloin marttailtoja pidettiin padasiassa ompeluiltoina. Tami
Kisitéiden tekemisen lomassa kuunneltiin ddneen luettuja teksteja. Lihdemateriaalina toimivat
esimerkiksi marttojen neuvontavihkoset ja Emantilehti. Joskus iltaan saatiin puhumaan esimerkiksi
terveyssisar kotisairaanhoidosta tai pastori perheen ihmissuhteista. Téllaiset vierailut olivat maaseudulla
harvinaisia, silld vilimatkat olivat pitkid eikd autoja tai hyvia tieverkkoa ollut kiytossa kuten nykyisin.



Naisissa on voimaa

Marttajirjeston tayttdessd 25 vuotta monet kyselivit jarjeston perustajajaseniltd "Mimmoista silloin oli,
kun Martta-Yhdistys perustettiin”. Onneksi jirjeston perustajat muistelivat mielellddn noita aikoja.
Nimi muistot ovat sdilyneet, koska ne ymmirrettiin julkaista kirjana.

Mutta millaista silloin oli, kun jarjest6 perustettiin? Elettiin epdvarmoja aikoja. Marttajirjestd
perustettiin huhtikuussa 1899. Pari kuukautta ailemmin Suomea oli kohdannut katastrofi. Aiemmin
autonomiselle Suomelle myo6tamielinen Venidjan ja Suomen suurruhtinas ja muut vallanpitijat olivat
paittineet heikentda suomalaisten oikeuksia. Vendjin kieli tuli suomen ja ruotsin rinnalle,
kokoontumisvapautta rajoitettiin, sensuuri laajeni, itseméaraaminen viheni ja mika pahinta, suomalaiset
nuorukaisetkin olivat kenties joutumassa Vendjin armeijaan ja sitd kautta kaukaisiin sotiin.

Suomalaiset eivit voineet titd hyviksyi. Jokaisessa suomalaisessa kunnassa koottiin nimid manifestiin,
jota yritettiin turhaan viedd keisarille. Keisari ei ottanut sitd vastaan.

Samaan aikaan opettaja, aktiivisena naisasianaisena tunnettu Lucina Hagman sai kirjeen ystaviltain,
opettaja Charlotta Lydeckeniltid Raja-Karjalasta. Lucina luki kirjeestd, miten venilidiset kiertdvit
kaupustelijat kiersivit taloissa myymissa tavaroita ja kertomassa samalla tarinoita siitd, kuinka oivallisesti
asiat Venajalld olivat. Tarinoissa oli totuutta vain siemeneksi, mutta kouluja kiymattomit thmiset
uskoivat tarinoihin.

Lucina Hagman havahtui ja ajatteli: ”Meiddn on nostettava jokainen Suomen nainen alennustilastaan,
jokainen koti henkisesti ja aineellisesta puutteesta”.

Lucina kertoi huolensa vilitunnilla Alli Nissiselle, ja yhdessa naiset ideoivat, ettd ”meidin koulutettujen
naisten, joka voimme tehda jotain - my0s pitad tehda jotain asioiden hyviksi”. Muutamassa paivissa
naiset paattivit kutsua koolle joukon samanmielisid naisia. Suurin osa heisté oli opettajia, mutta
joukossa oli my0s kotirouvia ja hyviantekeviisyytta harrastavia neiteja.

Koska kokoontumisvapautta oli rajoitettu, naiset kulkivat kokoontumispaikkaan, leskirouva Eva
Ahlstromin kotiin yksitellen, eri aikaan ja kukin omia reittejdin, ettei katuja valvoneet poliisit ja
santarmit huomaisi ylimaaraista liikehdintia.

Jo ensimmaisessid kokouksessa todettiin, ettd Lucina Hagman oli oikeassa. Jotain pitdd tehdi. Niinpa
naiset paittivit perustaa yhdistyksen, jolle annettiin nimeksi Sivistystd kodeille. Viikkoa my6hemmin
yhdistys oli perustettu ja pidettiin suurempi kokous, johon oli kutsuttu useampia Helsinkiin pdasidisen
viettoon tulleita naisia.

Tuossa kokouksessa Lucina Hagman piti puheen joka alkoi seuraavasti:

Mikdili estintymdissi on kaksi henkilia, voi toinen siirtyd nyt pubujapinttoon pitimdidin pubetta. Mikdli esiintyjid on
vain yksi, ottaa pubuja rybdikkdan asennon ja pubuu mabdollisinman innostavalla déanelld, silla Iucina Hagmanin
kerrotaan olleen hyvin innostava pubuja.

Aideisti dideille

Mitd ei kukaan muu voi saada aikaan, sen voipi diti. Han, eikd kukaan muu, voi koota
ympirilleen hajallaan olevan perheen. Veljet ja sisaret jattivit yksityiset harrastuksensa ja
kiiruhtavat didin sairasvuoteelle, nekin, jotka erimielisyys ja ristiriitaiset pyrinnét ovat pitineet
toisistaan erillddn, yhtyvit didin luo sovinnossa unohtaen kaiken sen, miki on erottanut heidit
toisistaan.

Niin sovittaa diti. Ja hdn sithen kykenee, silld se siemen, minkd hin kylvi lastensa syddmiin,
rakkauden siemen, ei voi milloinkaan jadda kokonaan itimattd. Hinen kiteensi on pantu se
yhdistdvi voima, joka ei milloinkaan valtaansa meneta, silld tima valta ei ole miekan, ei ruumiin
vikevyyden, vaan ijdisyyslihteestd pulppuavan rakkauden, josta riittad kaikille hinen

lapsilleen.

Niin kuin lapsi ditidnsa kohtaan, niin tunnemme me nyt isinmaatamme kohtaan, joka on meille
ravinnon ja hoidon antanut. Tama meidin ditimme on nyt tautivuoteelle laskettu, hin on



vaarassa. Me, hinen tyttirensd, emmeko voisi mekin samaten kuin veljemme, puolueesta ja
saadystd huolimatta, emmeko voisi kaikki yksissd mielin kerdintyi hinen luokseen auttamaan,
pelastamaan ja lohduttamaan? Velvollisuuden ja rakkauden ddni vaatii meitd nyt
voimakkaammin kuin koskaan ennen, me haluamme palavasti sovittaa, mitd olemme
laiminly6neet, me tahtoisimme niin hartaasti vihentda suurta velkaamme kansallemme ja
isinmaalleemme.

Niin ainakin ulkonaisten mullistusten aikoina, on nytkin mitd huolestuttavampia epikohtia
paljastunut yhteiskuntaeldimissi ja varsinkin kansamme syvissa riveissd. Tietimattomyyden
katkerat seuraukset nayttaytyvit tilld haavaa sellaisissa muodoissa, jotka eivit tule ilmi
my6tikdymisen atkoina. Me olemme velvolliset ryhtymiéin tyéhon timan yleisen sekaannuksen
poistamiseksi, ja meidédn ainoa ja tirkein tehtivimme tissd on valon levittiminen kansamme
kaikkiin kerroksiin. — Alkiimme unohtako, etti kysymyksessi on kallein, miki meidin on,
kansallinen olemuksemme. Miten olemme onnistuvat timin olemuksen pelastamisessa ja
sallyttaimisessd, se tulee suuressa mairin riippumaan siita, kasittavatké maamme naiset ja
tayttavitko he painavan velvollisuutensa diteind, kasvattajina, kansalaisina. On useammasti
huomautettu, kuinka vilttimitontd on, ettd kansat ja etenkin pieni kansa, kuten meidin
kansamme on, kayttda kaikki voimat ja valmistaa kaikille jasenilleen tilaisuuden kehittimain
kykynsi ja lahjansa. Sovittakaamme timai totuus maamme naisiin ja nyt etupadssa
kansannaisiin. Kaikki tiedimme, kuinka paljo tervettd voimaa, kuinka paljo raitista ymmarrysta
ja jarkevia arvostelukykya on kitketty kansannaisen poveen, useita semmoisia avuja, joita
sddtynaiset hyvilld syilld voivat hineltd kadehtia.

Mutta kaikki naima kyvyt ja hyveet tarvitsevat viljelysti. Tieto ja taito puuttuu ja naita tulee
sivistyneiden naisten jakaa vihempiosaisille sisarilleen. Semmoiseksi kuin kansa kasvatetaan,
semmoinen se on...

Lucina Hagman, Marttayhdistys 1899-1924 ja Marttatoiminta 1899-1949

Pubuja astuu pois pubujapintistd ja jatkaa jutustelna.

Lucina Hagman oli sytyttdja, joka innosti puheellaan ithmisid tavattomasti. Eris aikalaskuvaus kertoo
tytostd, joka lahti kokouspaikalta posket innoituksen punasta hehkuen kuultuaan Lucina Hagmanin

pitdvin asken kuultua puhetta. Sama into oli tarttunut moniin muihinkin ja sen innon johdattamana
yhdistyksen toiminta levisi rijahdysmaisesti eri puolille maata vain muutaman paivin aikana.



Oli niita feissareita ennenkin

Hyvien asioiden tekemiseen ei riitd pelkka innostus. Niin kuin nykyisinkin, tarvittiin toiminnan
kaynnistdmiseen ja ylldpitimiseen rahaa. Vaikka paljon tehdédin ja tehtiin silloinkin talkoilla, tarvittiin
vihintddnkin jasentiedotteiden postitukseen, neuvojien palkkaamiseen ja neuvontavihkosten
painamiseen rahaa. Alkuun paistiin Eva Ahlstromin pienelld lahjoituksella, mutta paljon rahaa tarvittiin
niiltd, jotka sitd kykenivit antamaan, silldi monet naiset eivit tuolloin omistaneet lainkaan omaa rahaa.
Suunnitellessaan jirjeston perustamista, Lucina Hagman uskoi vahvasti, ettd jos rahaa on tultava, niin
kylld sitd tulee. Hin vakuutti, ettd hiddn hetkelld ihmiset ovat anteliaita.

Senaattorin tytir, Cely Mechelin, joka tunnetaan my6s Nikévammaisten kirjaston eli Celian perustajana,
innosti naisia lahjoittamaan ja keradmaan rahaa yhdistyksen toiminnan aloittamiseen. Puhe pidettiin
luultavasti ruotsiksi, silld jirjestd oli alkuvuosikymmenet kaksikielinen. Itse kukin voi miettid, saisiko
feissari tind paivini, tilld puheella kuukausilahjoittajan:

Mikdili mahdollista, pubujalla voisi olla kédessé kerdyslaatikko, jota voi kilistelld pubeen lomassa.

Ensimmiisend olisi vilttimattomén avun, rahojen hankkiminen, silld ilman niité ei voi
esitelman pitdjid eri seuduille palkata.
Toivomme, ettd asiaa harrastavat henkil6t, joiden varat sen myontivat, tahtoisivat merkita
tuntuvamman avun, ettd yhdistys jo silloin, kun se perustetaan, omistaisi pidoman, jota
vihitellen voitaisiin kédyttdd, siksi kunnes uusi kerdys, tarpeen mahdollisesti vaatiessa,
toimeenpannaan.
Toivotaan sitd paitsi, ettd ne asiamiestoimikunnat, jotka titd ensimmaistd kerdysta varten
muodostuvat, tahtoisivat, sitten kun sddnnot ovat vahvistetut, olla aijotun sivistystyon tukena
ja johtajina omilla seuduillaan.
Saatujen tai luvattujen apujen maarasta riippuu, miten laajoilla aloilla yhdistys voi toimia.
Tarkoituksemme on ulottaa kysymyksessa oleva sivistysty6 niin laajalle kuin mahdollista
meiddn maassamme.
Niin pian kuin sddnnét ovat vahvistetut, jirjestda yhdistys toimintansa.
Tiedustelijoiden tehtivit ovat kuitenkin aivan yksityista laatua. On tirkeadd, ettei néitd
valmistavia toimia julkisuudessa mainita.

Cely Mechelin, Marttayhdistys 1899-1924 ja Marttatoiminta 1899-1949

Alkuvuosina neuvonnan kohteet eivit olleet yhdistyksen jdsenid. Jdsenmaksu olikin enemman
kannatusmaksu, joka kaytettiin muiden neuvonnan tukemiseen. Vuonna 1907 marttatoiminta katsottiin
niin hy6dylliseksi toiminnaksi, ettd se alkoi saada valtionapua. Laajamittaista toimintaa varten tarvittiin
ja tarvitaan edelleenkin tukea my6s ulkopuolisilta lahjoittajilta. Alkuaikoina neuvojien palkkausta tukivat
erityisesti paikalliset maamiesseurat. Nykyiin isoin tukija on Raha-automaattiyhdistys ja erilaiset saitiot.
Ilman yksittdisten lahjoittajien, erityisesti Erwad Polénin tukea, olisi iso osa neuvontaty6sta jadnyt
tekematta.



Marttailtojen kasvattava voima

Sivistiminen ja ditien kasvattaminen paremmiksi kasvattajiksi oli yksi jarjeston keskeisistd tyGaloista
jarjeston ensimmadisind vuosina. Marttailloissa tehtiin kasitoitd kuten nytkin, ja sekin oli tietysti
opettavaista, mutta sen lisaksi tutustuttiin erilaisiin kodin piiriin kuuluviin asioihin ja opittiin kuin
huomaamatta uusia asioita. Yksi jarjeston perustajista, opettaja, kansanedustaja ja aktiivinen
venildistimispyrkimysten vastustaja, Dagmar Neovius kuvaili alkuaikojen marttatoimintaa seuraavasti:

Luetaan mielunsti daintien sanoja niin kuin ne dantdd ruotsinkieltd didinkielendian pubnva henkilp.

Maamme on vield kéyha. Vield el maassamme ole tarpeeksi paljo kouluja. Vield on pitkd matka
talosta taloon. Vield on synkkid korpia, erimaata, saaria minne ei tieto niin helposti saavu.
Senvuoksi tahdomme me Martta-yhdistyksen jasenet tehdd mitd voimme ojentaaksemme
auttavan kaden niille, jotka tahtovat sen vastaanottaa.
Monissa pitijissa ja kaupungeissa maassamme kokoontuvat naiset joka viikko, joka toinen
viikko ja kerta kuukaudessa. Silloin lukee joku ddneen tai pitdd jonkun esitelmin. Senjilkeen
keskustellaan siitd, mitd on kuultu. Sitd paitsi lauletaan. Muutamissa paikoin tekevit kokouksiin
osallistujat kisitoita. Silloin hankitaan joku, joka antaa neuvoja kisitéiden tekemisessd. — Mutta
paitsi tillaisia kokouksia, - jotka voivat olla hyvin hauskoja, kun kaikki osanottajat tulevat
tutuiksi toistensa kanssa, - toimii Martta-yhdistys vield muullakin tavalla.
Se hankkii ja ldhettdd ruuanlaiton ja puutarhanviljelyksen opettajia. Muutamissa paikoin on
puutarhaviljelys sithen mairin menestynyt, ettd pienet, koyhat mokitkin ovat laittaneet tupansa
viereen puutarhatilkun, jossa hyodyllisia vihanneksia ja kukkasia kasvaa.
Ja sitte on meilldi oma sanomalehtemme: Emintilehti. Siitd voimme saada hyodyllisid neuvoja
kodin ja lasten hoidossa, taloudessa, terveydenhoidossa ym. Ja sitte voimme itse kirjoittaa
Emintilehteen. Se on sitten kuin suuri kirje, joka tulee meille niilta kaikilta, jotka sithen
kirjoittavat.

Dagmar Neovius, Emiantalehti 6/1906



Kotitalousneuvonta

Senaatti koki Sivistysta kodeille -jarjeston liian vaaralliseksi, mutta taitavasta kynin kdytostidn tunnettu
Alli Nissinen keksi ehdottaa jirjeston nimeksi Raamatusta tuttua Marttaa. Silld nimelld ja enemmin
kotitalousneuvontaan painottuvilla sidnnéilla yhdistys sai vihdoin aloittaa toimintansa. Tosin yhdistys
oli toiminut salaa lukuisilla eri paikkakunnilla ennen tuota onnistunutta nimen vaihdosta.

Ensimmiisind toimintavuosinaan martat tutustuivat oloihin eri puolilla maata lahettamalld opettajaneidit
kesiisille avustamisretkille maalaiskyliin. Nama matkat suuntautuivat padosin Savo-Karjalan alueelle ja
Keski-Suomeen. Neidit tulivat kylddn pareittain. Majapaikaksi valittiin usein pappila, kauppa, apteekki
tai muuten vain iso talo, missi oli tilaa. Neidit kulkivat sieltd sitten talosta taloon tutustuen
kansannaisten elamain, auttaen sielld missd voivat, antaen ohjeita mm. siivoamisesta.

Kerrotaanpa joltain kyliltd, ettd opettajat olivat niin tarmokkaita siivoamaan, episiistejd asuntoja, etta
kun kylaldiset olivat siivoamista muutaman paivin katselleet, tiedettiin listan seuraavissa taloissa jo
aamutuimaan siirtad kaikki huonekalut ja irtain valmiiksi ulos pesemisti varten. Kun neuvojat tulivat
pihaan, oli kaikki jo valmiina ja ty6 voi alkaa.

Niilld matkoillaan opettajat huomasivat etti lasten kasvatukseen ei kiinnitetd kodeissa tarpeeksi
huomiota. Sithen annettiinkin Emiéntalehdessa paljon kiytinnon ohjeita.

Lasten kasvatustakin tirkeimmaiksi neuvonta-aiheeksi muodostui kuitenkin kasvisten kdyttéon liittyvien
neuvontamuotojen aloittaminen ja sen vieminen koko maahan.

Martat aloittivat omien neuvojien valitykselld annetun puutarhan perustamiseen ja hoitamiseen
tahtddvin neuvonnan ensimmdiisena kotitalousneuvonnallisena aiheena. Heti ensimmaiisen vuoden
kokemusten perusteella toimintaa jouduttiin laajentamaan kasvisruokakurssien pitimiseen, silld kodeissa
ei ollut totuttu kdyttimain juuri muita kasviksia kuin lanttua, naurista ja sipulia. Porkkanakin oli tuolloin
monille uusi tuttavuus.

Puutarhakoulun johtajatar Alma Forstén otti koulunsa ohjelmaan puutarhaneuvojien kouluttamisen
1900-luvun ensivuosina. Mallipuutarhojen ja lukuisten neuvojien avulla kotipuutarhat alkoivat yleistya
muuallakin kuin pappiloiden, apteckkien ja kartanoiden pihapiireissa.

Pohjois-Karjalan marttatoimintaa pitkdan johtanut Augusta Laine kirjoitti Emantilehdessa:

Martta-yhdistykset ovat kylld niin kasvitarhaviljelyksen kuin kananhoidon edistimiseksi
tyoskenneelleet ahkerasti monessa kunnassa, mutta tima ty6 ei vield ole riittava.
Enemmin kasvitarhaneuvojia, kehittyneempia, pidempiaikaisia neuvojia, niin etta tyota
voitaisiin tehdé joka kunnassa, joka kyldssi, joka talossa ja torpassa.
Enemmin kananhoitokursseja, enemmin ruuanlaittokursseja. Ruokatalous on saatava
vaihtelevammaksi, terveellisemmiksi, silloin se samalla tulee my6skin taloudellisesti
edullisemmaksi.
Naisten on, sisar-osuudestaan huolimatta, ndilld ty6aloilla koetettava Suomen maataloutta
kohottaa.

Augusta Laine Emintilehtd 11/1916



Naiset saavat Aanioikeuden

Marttajarjeston perustajat olivat padasiassa opettajia jotka tunsivat oppilaidensa taustat ja silloisen
yhteiskunnan sddtyjen vilisten erojen vaikutukset ihmisten elimissi. He olivat valveutuneita naisia, joita
kiinnosti yhteiskunnan asiat lainsdddintéd my6den.

Suurin osa suomalaisista sai ddnioikeuden ja oikeuden asettua valtiollisissa vaaleissa ehdolle
loppuvuodesta 1905. Kunnallisissa vaaleissa danestai saivat vuoteen 1917 saakka vain miehet ja
naimattomat naiset. Naimisissa olevat naiset olivat michensi alaisuudessa eivitkd saaneet ddnestad
kunnallisvaaleissa. Samalla kun naimisissa olevat naiset saivat oikeuden d4dnestia kunnallisvaaleissa,
saivat kaikki naiset oikeuden myos asettua ehdolle.

Molempia uudistuksia kiiteltiin ja mainostettiin Emantilehdissa tuoreeltaan, pari viikkoa ennen kuin
valtiopdivit lain muutoksen hyviksyi.

Tdiss kobden rekvisiittana voi kdyttid runtuvibkoa ja kyndd.

Suurten tapausten aika on ollut maassamme. Me olemme yhteisessi taistelussa voittaneet paljo.
Uusi atka ndyttdd valkenevan meille niiden vaikeiden vuosien jilkeen, jotka nyt olemme ldpi
kiyneet.

Yksi uuden ajan tunnuslause on: Yleinen ja yhtildinen danioikeus. Ja mitd on sitte tima, joka
varmaankin kohta tulee todelliseksi keskuudessammer Tamai on, ettd me kaikki, kaikki Suomen
asukkaat saamme samansuuntaisella oikeudella valita jisenid meidin eduskuntaamme, valita
niitd, jotka meille lakeja laativat ja tulla itse valituksi. Kaikki Suomen asukkaat? Niin — yhtd
hyvin torppari, paivipalkkalainen ja loinen kuin tilanomistaja, yhtd hyvin nainen kuin mies.
Muutoinhan ei ”yleinen ja yhtildinen ddnioikeus” vastaisi todellista tarkoitustaan....

Tstd valisti punttun kappale, jossa pohditaan tulevaa danestysta, jota voi kuvastaa esimerkiksi lyhyt
mitettimistanfeo.

Me tuskin voimme vield oikein kisittdd sitd suurta muutosta, jonka “yleinen ja yhtéildinen
aanioikeus” meille naisille sisaltda. Me kaikki — seké naineet ettd naimattomat — saisimme siis
liheisessi tulevaisuudessa miesten rinnalla ottaa osaa suureen kodin, isinmaan, kohtalon
madridmiseen. Eiko tima uusi, pyha oikeus ja se edesvastuu, jonka se tuo, ole omiansa
voimakkaasti kehittimaian meitd itsenaisiksi, vapaiksi kansalaisiksi? Emmeko herinnein mielin
ja elavin innoin koeta ruveta hankkimaan itsellemme yhd enemmain tietoja?

“Sellaiset kuin nykyajan naiset ovat, sellainen on tulevainen suku”, sanotaan.

Fanny Hult, Emintilehd 12/1905

Molempien muutosten jilkeen antoivat my6s martat ohjeita vaaleithin valmistautumiseen. Otetaan tdssa
esimerkiksi keskustelu Mattilan kamarista.

Mikdli esiintymdssd on kaksi marttaa, voidaan keskustelu kaydd naytelmand. Rekvisittaksi tarvitaan Emdntilehti ja
tuolit molemmille. Kabvikupposistakaan ei haittaa ole, jos kaytissd on piytd, silla ainaban kabvi on emdannille
maistunut.

Voi hyvianen aika sentdan. sanoi Mattilan emantd ja pyiritti penkalojaan toistensa
ympdri istuen porstuakamarin keinutnolissa. Voi hyvinen aika sentddn, sanon mini! Kaikkeen nyt
meilld emannillakin pitiisi olla aikaa. Ennen kéytiin vaan kirkossa, markkinoilla, haissé ja
ristidisissd, mutta nyt isinnat kirttdvit matkaansa kokouksiinkin. Kun tuo meidankin vaari
menneelld viikolla aivan kuin vikisin kuljetti minut kansakoululle, jossa oli suuri kokous. No,
mitdpa siitd, hyvihin sielld oli. Ja tuttuja oli paljo.

Niinhin ne meillakin kertoivat siitd kokouksesta, sanoz 1 dlipuron Miina. Ja
sanoihan ne pojat, ettd pitiisi sinne didinkin ldhted. Mutta mitipa mina vanha ihminen. Annoin
nuorempien menni ja jiin kotimieheksi.

No, kertoivatko ne tultuaan sinulle, mita sielli kokouksessa sanottiin?



Kysyinhdn minid pikku Annilta ja se sanoi, ettd yksi herra oli sanonut, ettd
aidilla on nyt sama arvo kuin isalldkin. Jo minua nauratti sen tytén puhe. Se on
virkedtuumainen heilakka.

Niin on nyt tosiaan asia, hyvd Miina. Nyt olemme mekin vaimonpuolet
samanlaisia kansalaisia kun miehetkin. Saamme valita ja tulla valituksi, niin sielld sanottiin.
Katsoppas, valita valtiopaiville. Sithen ei meilld ennen ollut valtaa, emmekéd me sinne
kelvanneet.

Vain niin, vain niin. Vai silldlailla se on maailma muuttunut.

Niin ja nyt meidén tdytyy kaikkien tarkasti tuumia, ettd mekin puolestamme
toimitamme sinne eduskuntaan viisaan ja ymmartiviisen naisen, joka pitda huolta siitd, ettd
meidinkin etujamme valvotaan kansan yleisten etujen rinnalla.

Alipis nyt tuota emintiti! Thanko totta?

Aivan totta. Ja meidin pitdd keskustella ja lukea sanomalehtii. Sanalla sanoen:
meidin tulee nyt ottaa asioista selko! Se ei ole leikin asia. Mutta titd oikeutta ei olekaan meille
leikilld annettu.

Sanomalehdet ovat niin kalliita. Ei niitd kéyha jaksa ostaa.

Niitd on helppojakin. Mattilan emdnti meni ja otti nurkkabyllylta Endntéilehden.
Katsoppas titi! Se maksa vain markan ja siitd on iloa ja hyotya paljo enemmain edestd. Tama
Emintilehti on juuri sopiva jokaiselle, jolla on vahin aikaa lukemiseen. Ja tdssa tulee pitkin
vuotta olemaan kirjoituksia kaikista naisia koskevista asioista.

Emaintd on hyvi ja tilaa sen minulle. Mina maksan hinnan vihitellen
kehradmalld. Saahan tuo toki olla meillikin joku lehti, kun nyt ndin kummia kuuluu.

Ja varma on, etti timin lehden peristd pian teidinkin mokillenne tulee toinen
ja kolmas lehti. Niin on maailman meno, sanoi Mattilan emdinti. Taman ensimmaisen lehden
annan sinulle nyt lahjaksi — joululahjaksi.

Kiitoksia, sanoi 1 dlipuron Miina. Kylla nyt kotona hammastyvit.

Niin ne tulevat monessa paikassa tekemiin, kun ne huomaavat, etti naiset
heraavit, sanoi Mattilan emdntd hymyillen.

Alli Nissinen, Emantalehti 1/1907

Nykyihmisen on joskus vaikea ajatella, millaisessa yhteiskunnassa vanhempiemme ja isovanhempiemme
isovanhemmat ovat elineet reilu sata vuotta sitten.

Kuvatkoon seuraava katkelma erdin elikeldisrouvan tunnelmia Suomen neljinsien eduskuntavaalien
aikaan helmikuussa 1910. Tuohon aikaan keisari hajotti eduskunnan vihin vilid ja sitten pidettiin uudet
vaalit. Suomen kolmas eduskunta hajotettiin marraskuussa 1909 siksi, ettd suomalaiset suhtautuivat
sangen nuivasti Vendjan vaatimiin korvauksiin siitd, ettel suomalaisten nuorukaisten tarvinnut kayda
armeijaa. Sukelletaanpa hetkeksi pienoiseen pirttiin jossain Suomen maaseudulla.

Vaalipdivana

On varhainen aamu. Tuli tuikkii pienoisen mokin ikkunasta. Mékki on vanha ja risainen.
Nikee ettd se on monet tuiskut ja myrskyt kestinyt. Vanha on sen yksindinen asukaskin.
Pyhiinen tunnelma on mokissda. Rukki on siirretty syrjadn. Emintien villat, jotka odottavat
langaksi tuloaan saavat vasussa levitid. Vanhan arkun kansi on avattu, pyha vaatteet otettu
esille, vaikka onkin arkipdiva. Mokin asukas pukeutuu nithin. Siind vaatteita katsellessa muistot
mieleen vierdhtdvit. Kovaa taistelua on elimi ollut. Nyt on taistelu tyyntynyt, elimin ilta
tullut. Mies multien alla lepad, lapset maailmalla leipadnsa ansaitsee. MOkissd on aina niin
hiljaista, rukin hyrradvi aani yksin elamaa ilmaisee, tai tuli, joka riiskyen takassa palaa ja
punertavalla hehkullaan tuvan harmaat seinit niin kodikkaiksi muuttaa. Tyytyviiseni eldd
vanhus. Kun on oma mokki ja ty6tikin vield jaksaa tehda, ei ole leivinkain puutetta. Mutta
kylld hin koyhyyden tuntee ja ne monet muut epikohdat, jotka eliman niin raskaaksi tekevit.
Ja voi se vield hinellekin tulla aika sellainen, ettei jaksa leipadnsa irti saada. Niin pieneksi jad
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vikisin sddstot, ettd jonkun viikon sairaus ne nielisi. Niin kukapa tietdd! Mutta parantaa kéyhin
oloa ne viisaammat ihmiset lupaavat. Jotain elikkeestakin puhuvat. Toiset kylld sanovat ettei
siitd mitdan tule, mutta eihidn ne suuret asiat niin vahalld, hin tuumii. On se vaan ihme ettd
maailma on niin muuttunut, ettd hinkin, vanha nainen saa ddnestia kenen eduskuntaan tahtoo.
Se tuntuu niin juhlalliselta. Ensi kerran hin ihan litkutuksesta vapisi viivaa vetiessadn. Ja aina
se vield tuntuu tirkedmmaltd, kun mikdin muu ty6. Jos sitte ei parempia paivia tule, ei se ole
hinen syynsa, hin on ainakin tayttinyt velvollisuutensa. Piiva alkaa vasta himirtaa, kun hin
lukitsee mokkinsa oven ja alkaa lumista tietd, vaivalloisesti astuen, vaalipaikalle ensimmaisend
taivaltaa. Hin tahtoo kehityksen hidaskulkuista pyorid osaltaan eteenpiin tyontda.

Olga Autere, Emintilehti 03/1910.
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Vaikuttaminen valtiopdivilla

Raiskansta koskeva maininta voidaan jittid pois, jos osallistujat ovat kovin nuoria.

Naisten aseman parantaminen oli ensimmiisid asioita, joita naiset puoluekannasta riippumatta alkoivat
ajamaan kun naiset saivat danioikeuden ja paasivit eduskuntaan. Ensimmiisten marttojen ajamien
lakiehdotusten joukossa oli mm.

naisten rahankéyttéoikeuksien lisidminen,

naimisiin menoiin nostaminen viidestitoista vuodesta kahdeksaantoista ikdvuoteen,

avioliiton ulkopuolella syntyneiden lasten oikeudet,

naisten taloudenhoito-opetuksen aloittaminen,

naisrauhan saaminen lainsiadantoon niin, ettd naiset uskaltaisivat kulkea kadulla tietden, etta heiti ei
ahdistella kadulla

sekad raiskausta koskevan lainsdiddinnon muuttaminen niin, ettd raiskaus olisi yhtd tuomittavaa olipa
tyttd koskematon tahi ei.

Lainsddddnnén muutoksista ja niiden tarpeellisuudesta oli joitakin artikkeleita Emintalehdessd, mutta
enemmin niistd keskusteltiin erilaisilla marttapaivilld eri puolilla maata, missa erityisesti Lucina Hagman,
mutta monet muutkin padkaupunkiseudun naiset kivivat puhumassa.

Tissd katkelma Lucina Hagmanin muutaman sivun mittaisesta puheesta valtiopdivilld sen puolesta, ettd
naisten naimisiinmeno ikd4 nostettaisiin 15 vuodesta 18 vuoteen.

Hyvin aikaiset avioliitot pidin vahingollisina naisille. Tailla Pohjoismaissa olisi parasta, ettei
kukaan nainen menisi naimisiin ennen kuin 24 vuoden tienoilla. Silloin hin olisi kaikin puolin
taysikasvuinen ja kyllin voimakas tulemaan didiksi ilman haittaa itselleen ja perilliselleen. Ne
naiset, jotka menevit naimisiin ennen 18-19 vuotta, joutuvat tavallisesti tavalla tai toisella
naistentautien uhreiksi. ..
On yleisesti tunnustettua, ettd hyvin nuoret miehet mielelldan valitsevat itselleen jonkun verran
vanhemman vaimon, jonka vuoksi tdssi ehdotettu muutos ei supistaisi heididn
valintavapauttaan. Vanhemmille miehille taasen, jotka valinnassaan tavallisesti menettelevat
péinvastoin, pitaisi kaksikymmentiyksi vuotiaankin vaimon voida tarjota riittdvasti nuoruutta,
jonka tdhden ei avioliittojen lukumiirin pitdisi tarvita timén tihden vihentéd ja sen
seurauksena vapaiden suhteiden luku siitd kasvaa. Meidin avioliittotilastomme osoittaa vield,
ettd useimmat avioliitot, sekd miesten ettd naisten keskuudessa solmitaan 20-25 vuoden ijjilla ja
pitinee meidin pitdd titd luonnon erityisend viittauksena sen ijan sopivaisuudesta....
Rohkenemme siis kunnioittaen anoa Eduskunnan myé6tivaikutusta sithen ettd Hinen
Keisarillinen Majesteettinsa suvaitsisi ensiksi kokoontuvalle varsinaisille valtiopaiville
valmistuttaa armollisen esityksen sellaiseksi muuttamiseksi Naimiskaaren 1 luvun 6 §:ddn, ettd
sana viisitoista vaihdettaisiin sanaan kahdeksantoista.

Lucina Hagman, esitys valtiopiivilld 1907, Emintilehti 8/1907
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Martta tekee aloitteita ja on ajan hermolla

Martat ovat tehneet historiansa aikana paljon erilaisia aloitteita tai puhuneet erilaisten uudistusten
puolesta. Vanhin kampanjointikohde on ehdottomasti 2 kiloa kasviksia, minkéd puolesta martat ovat
puhuneet timin tdstd. Vield ei titd tavoitetta ole saavutettu. Monet muut ehdotukset sen sijaan ovat
tayttyneet. Jokaisesta maamme kunnasta 16ytyy perhepiivihoidon ohjaaja ja kaikilla kunnilla on jossain
madrin kdytossd ravitsemusneuvoja. Suomalaiset kierrittavat ja kompostoivat hyvalld menestyksella ja
kouluissa opetetaan kotitaloutta jonkin verran, joskin kuitenkin edelleen liian vahin.

Kasvisten mairin lisiksi monet asiat tulevat esille muutaman vuosikymmenen vilein, silld jokainen
sukupolvi pitdd opettaa uudelleen.

Eldinten oikeuksien puolesta puhumista pidetddn uutena asiana, mutta siitikin martat puhuivat jo sata
vuotta sitten.

Viime talvena Turun Martta-yhdistyksen vuosikokouksessa alusti allekirjoittanut kysymyksen
eliinsuojeluasian suhtautumisesta Martta-tychon. Useissa tuntui kysymys herittineen
mielenkiintoa ja olipa vihilld tulla hyviksytyksikin, mutta jii kuitenkin vield ’poydalle’. Parempi
sentadn kai olisi ollut, jos asia olisi jadnyt Marttojen sydimeen, niin ehka olisi jo monta tuskaa
karsivin luomakunnan keskuudessa saatu lievennetyksi.
Olisi syyta Marttojenkin kaikkialla ruveta harkitsemaan, sopiiko eldinsuojeluskin Martta-tyon
puitteisiin ja missd muodossar

Mandi Sjoblom, Emantaleht 1/1916.

Asiaan palattiin seuraavassa lehdessa, missa oli paakirjoituksena Constance Ullnerin artikkeli eldinten
suojelusta.

Martoista ei tullut kettutytt6ja, mutta useammankin kerran martat puhuivat siité, ettd jokaisen emannan
velvollisuus on huolehtia siitd, ettd teurastettavien eldinten karsimysta ei pitkitetd. Martan piti opastaa
perhettdin ja palvelijoitaan kunnioittamaan elimai kaikissa muodoissa. Lisiksi korostettiin siti, ettd
ihmisen ei pitdisi hankkia eldinti, josta ei tahdo pitda huolta.

Mainittakoon sekin, ettd kaikki marttojen aloitteet eivit valitettavasti ole toteutuneet. Ennen
ensimmadistd maailmansotaa martat alkoivat puhua sen puolesta, ettd ty6liisnaisten el pitdisi joutua
valmistamaan ruokaa perheelleen, vaan heidén olisi voitava ostaa ruoka kansankeittiosta ja kuljettaa se
kotiin tarjoiltavaksi. Vield edelleen lukuisissa perheissd valmistetaan pdivillinen omatoimisesti, vaikka
pakasteruokia ja eineksid saakin kaupasta. Mychemmistd aloitteista toteutumatta jai, niin ikdan sodan
vuoksi, 1930-luvun lopussa aloitettu kampanja sen puolesta, ettd naisen tehtiva maatalossa ei ole
karjanhoito vaan lastenkasvatus sekd kodin ja puutarhan hoitaminen. Tosin nykyisin maatalous on
sadan vuoden takaisesta monissa perheissd vain kaukainen muisto isodidin lapsuudesta.
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Suosi suomalaista osta kotimaista

Kotimaisten tuotteiden ostaminen on puhuttanut marttojakin lihes koko olemassa olonsa ajan. Alli
Nissinen muistutteli Emiéntilehdessé tuolloin useampaankin kertaa kotimaisten tuotteiden ostamisen

hyviksi.

Ostakaa kotimaista tavaraa

Rahat tarvitaan kotimaassa, ei ne ulkomaille jouda! Tdrkeita on siis, ettd kodeissamme ja
perheemme keskuudessa aina kiytimme kotimaisia tavaroita. Meilld on paljo Suomessa
valmistettua tavarata. Kuka sitd sitte kdyttdd, jollemme me itse? Meidén tdytyy siis aina, yhtd
hyvin suuria kuin pienid ostoksia tehdessimme, muistaa kysya kotimaista tavaraa. Me emme
saa ajatella, ettd ostamme niin pienen summan edesti, ettd on aivan sama meneeko se koti- vai
ulkomaalle. Silld jos tuhannet ajattelevat samaten, tulee siitd jo tuhansia markkoja.
Ostakaamme aina suomalaista saippuata, kynttiloitd, sokeria, sikuria, puuvilla- ja liinakankaita,
villakankaita, lankoja, rihmoja ja satoja muita tavaroita. Silld tavalla hankimme leipai omille
kansalaisillemme.

Meidin tulee varsinkin panna tima asia mieleemme raskaina aikoina, jolloin elima meitd
ahdistaa. Ei kukaan auta meitd suomalaisia, jollemme itse kiy todellisella tarmolla tukemaan
itseimme ja toisiamme elimin vakavissa taisteluissa.

Alli Nissinen, Emantilehti 11/1909
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Itsendainen Suomi

Monet paikaupunkiseudun marttavaikuttajista kannattivat itsendistd Suomea ja toimivat toisaalla
aktiivisesti timdn aatteen puolesta. Viime vuosituhannen alkupuolella toimineeseen naiskagaaliin kuului
ainakin viisi jarjeston perustamiskokouksissa mukana ollutta marttaa.

Varmasti suurin osa jasenistod pienemmaistid mokista porvarilliseen hienostokotiin saakka voivat yhtya
Martta-Yhdistyksen ensimmaisen valtakunnallisen neuvojan, kanakonsulentti Olga Autereen mietteisiin
kansan vapauden aamuna:

Mikdili rekvisittaksi loytyy kana, voi Olga pubella kanalle pubdistaessaan kananmunia.

Harvoin on uusi vuosi valjennut jollekin kansalle toivorikkaampana, kun nyt meille. Harvoin
saa kansa eldd suurempia hetkid, kun miti me nyt elimme. Kansa, vuosisatoja orjana ollut, on
padssyt vapaaksi, oman maansa isinnaksi. Luulisi Suomen pirteissa riemun kattoon kohoavan,
sydinten sykkivin ja silmien ilosta loistavan. Ilojuhlaan uskoisi kansa rientivin, laskemaan
kruunun, joka niin kauan on vieraan ohimoilla kaunistanut, Suomiiidin kalpealle otsalle.
Toivoisi timin kansan arvokkaana ja kohtalonsa ymmartivinid kdyvin alottamaan uutta
vuottansa ja uutta historiallista aikakauttansa. Tahtosi nihda timin kansan ilomielelld kdyvin
hedelmilliseen tychon, kun kerran paiva on valjennut ja vapauden aurinko noussut.

Olga Autere, kitjoitettu tammikuulla 1918 ennen sisillissotaa, Emintilehti 2/1918.

Tloisella ja optimistisella mielelld martat nostivat katseensa tulevaisuutta ja uutta huomista kohti. Pian
niiden sanojen kirjoittamisen jalkeen alkoi kuitenkin muutaman kuukauden kestanyt sisillissota, jonka
jalkeen martoilla oli entistd suurempi tydmaa auttaa koteja puutarhan perustamisessa, kotona
tarvittavien taitojen opettelussa, seka lastenkasvatuksessa. Jittihdn sota jilkeensa sekasortoisen maan ja
paljon orpoja lapsia.
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Puolueeton kaikissa toimissaan

Marttajarjeston on puolueeton ja sitoutumaton jirjestd. Puolueettomuus ei ole koskaan tarkoittanut sita,
ettd yhteiskunnallisiin asioihin ei olisi otettu kantaa. Luultavasti jokaisten vaalien aikaan martat ovat
kannustaneet naisia ddnestimain ja valiatkoina ottamaan asioista selvad. Lukuun ottamatta muutaman
kuukauden ajanjaksoa, martat ovat kuitenkin aina vilttineet sanomasta miten pitaa danestdd. Martoille
vaikuttaminen ja padtoksissa mukana olo onkin ollut aina tirkeampai kuin se, mitd ddnestda.

Vain Suomen sisillissodan aikana Martta-yhdistys on tunnustanut kantansa puoleen tahi toiseen
ollessaan selkeisti valkoisten puolella. Tama nikyi esimerkiksi 14. huhtikuuta 1918 kirjoitetussa
Emintilehden paikirjoituksessa jonka kirjoittaja oli ilmeisesti jompikumpi paitoimittajista: Alli
Nissinen tai Fanny Hult.

Hyvin mabtipontisests.

Punaisten hirmuvallan paivit Helsingissa ovat loppuneet. Pelko ja ahdistus ovat ohitse. Tuntuu
thmeelliseltd saada astua katuja pitkin, joilla valkonauhaiset nuoret miehet ja jantevit eteldsta
tulleet urhot valvovat jirjestystd. Kaupunki on muuttanut kokonaan muotoaan. Kaikki
thmisetkin ovat toisennikéisid. Ja ilme ihmisten kasvoilla on tykkdndan vaihtunut. Ennen
murheelliset ja pelon alaiset kasvot ovat kirkastuneet, ennen arat ja kauhistuneet katseet ovat
saaneet lempein leiman.
Mutta vield on maassamme suuret alueet, jotka kirsivit punaisen hirmuvallan kisissd. Urheat
poikamme ja jalot auttajamme saksalaiset vuodattavat vertansa maamme ja kansamme
pelastamiseksi. Suokoon Luoja heille viisautta ja voimia murtaa sortajien voima ja saattaa
maahamme uusi, toivoa tuova elimin kevit.

Alli Nissinen tai Fanny Hult, Emintilehti 2/1918 Helsingin vapautuksen jilkeen

Hyvin nopeasti timin jalkeen martat palasivat normaaliin, puolueettomaan arkeensa. Lihetettiin
sotamarttoja puhdistamaan kylid ja auttamaan perheitd uuteen alkuun jakamalla siemenid ja auttamalla
kylvoissi, jotka sisdllissodan jilkeen olivat paikoitellen my6hassd. Tosin pitdd myontad, ettd vield
kymmenisen vuotta mychemmin joillain paikkakunnilla opettaja-martat pakottivat punaisten perheisti
ldhtoisin olevia lapsia marttojen maatalouskerhoihin ajatuksella, ettd puutarhanhoito pitdd lapset irti
politiikasta.

Nykyisin marttoihin kuuluu thmisia kaikista puolueista, mutta puoluepolitiikkaa ei puhuta marttailloissa
eikd kokouksissa. Sama sitoutumattomuus nikyy my6s mm. uskonnossa. Aikana, jolloin suuri osa
suomalaisista oli kirkkouskovaisia, oli martoillekin tirkeda kodin ja isinmaan ohella uskonto, mutta
marttailtaan mahtui mukaan niin luterilainen kuin ortodoksikin.
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Kahvihetki kullan kallis

Mikdili tilaisundessa nantitaan kabvia tyon lomassa, sopii tamd lainans kahvibetkeen oivallisests. Kirjoittaja lienee ollut
Joku paikallisista nenvojista, joten tassd kobdin ei tarvitse ponottad pubujapontissa, vaan riittdad innostavampi pube
kahvin kutsumisen alkusanoiksi. (Koululaisia ei kutsuta kabville, vaan kebotetaan toimimaan ndin Seuraavassa
ruokatlussa/ vilipalan aikana).

Alkuvuosien neuvonta-atheisiin kuului keskeisesti kansannaisten sivistiminen monin eri tavoin.
Ruuanlaiton, puutarhanhoidon ja lasten kasvattamisen lisdksi opastettiin esimerkiksi sosiaaliseen
kanssakdaymiseen. Naisia kannustettiin myos positiiviseen ajatteluun samaan tapaan, mita tinikin
paivind — ajattele toisesta hyvad, niin Sinusta itsestdsikin tuntuu paremmalta.

Kuinkahan siis olisi, jos me kahvikekkereissimme puhuisimme naapuriemme hyvistd puolista.
Jos me puhuisimme vanhasta 65-vuotiaasta emannasti, joka koko piivin tyossa oltuaan vield
uskollisesti jda valvomaan yhden vaimoraukan luo, joka oli synnyttinyt kaksoset ja jonka luota
katilon taytyi pois lihted; tahi siitd emannasti, joka itse hoiti yot ja paivit ruotilaista, jota hin ei
tahtonut lihettdd koyhdintalolle vaan pitdd siind talossa, jossa hdnelld voimainsa pdivind oli
ollut niin hyvi olla; tahi siitd tytOstd, joka on taitava kutomaan, taikka siitd, joka hoitaa karjaa,
ettd hinen vanha ditinsi ei tarvitse menné ulos pakkaseen. Jos me tillaisista puhuisimme, niin
siitd oppisimme my®os itse jotakin.
Jospa kaikki eminnit ja tyttOset kahvikesteissddn rupeaisivat puhumaan hyvai lihimmaisistaén,
silloin muuttuisivat kahvikestit kokonaan. Koettakaapa, niin saatte nahda! Sellaisista
kahvikekkereista tulette kotiin paljo onnellisempina.
Maria Nystrom Emantalehtd 3/1904
Nyt onkin sitten oivallinen tilaisuus ottaa nimi 113 vuotta vanhat neuvot kaytint66n ja puhua
poissaolevista niin paljon hyvia kuin vain suinkin kahvitauon aikana ennittad. Olkaapa hyvit ja kiykaa
kahville!
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Nuotti: Tuoll on mun kultani. V'oi lanlaa, jos tuntee lanlamisen omakseen. Sanat voi myds kopioida kaikille ja lanlaa

Yhdessd, koska sivel on tuttn useimmille snomalaisille ja se on helppo opetella.

Hetkisen kiireessia Martoille suokaa,
Kupponen kahvia tailld nyt juokaa,

Keviinen piivi kun kirkkaan kerran
;,» Nyt markkinoilla on :,:

Taallapa ihmettd ihminen kohtaa,
Marttojen kasvot ne kirkkaina hohtaa,
Tyonsi ja taitonsa kaikkien nihden

;,» Nyt markkinoilla on :,:

Martat ne maaraavat maassamme onnen,
Panevat ty6hon ja taistohon ponnen.
Aitoista tiysistd aarteita kylla,

;,» Nyt markkinoilla on ::

Marttojen mammia, munia, voita.
Leipai ja lanttua, my6s omenoita,
Jauhoja juustoja, parhaita aivan

;,» Nyt markkinoilla on :,:

Mattoja, liinoja, kankaita muita,
Vaatteita valmiita niin kehutuita,
Nappiran nopsasta Marttjen tyosta
;,» Nyt markkinoilla on :,:

Marttojen tuotteita kelpaapi ostaa,
Hintahan hyvihin sopiipi nostaa,
Marttojen tyo6 kaikki kestidvin hyvia
;,» Nyt markkinoilla on :,:

Huolet ja murhehet saame nyt heittéa,
Martat ne kahvia kaikille keittaa,
Marttojen kahvi se mainion hyvai

;,» Nyt markkinoilla on :,:

Laulu Marttojen paasidismarkkinoista, Alli Nissinen Emantilehti 7/1916
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Martta-yhdistyksen laulu (1909)

Nuotti: Miss ankee laaja Pobjanmaa. Kappale loytyy myos vanbalta marttojen lanlut sisaltivilti kasetilta. Lanln
voidaan laulaa tilaisunden aikana yksin tahi yhdessa, jos lanlubaluja riittida. Kappale on ensimmadinen marttalauln ja se
esitettiin ensimmaisen kerran kesakuun alussa 1909 Martta-yhdistyksen 10-vuotisjublassa Helsingissa.

Kun piivin valta voiton saa,
Niin talvi kauas kaikkoaa,

Ja raikas kevidn tuuli soi

Ja metsa nuorna huminoi

Ja lehtii puut, -

Ja salmen suut

;,: Ja ulapat

On vapahat;

Ja mer’ ja maa ne kukoistaa. :,;:

Meill’ lailla kevitauringon
My6s mieli tehda ty6td on,

Ja siksi yli Suomenmaan

Me liittoudumme lujaan vaan.
Kas tyotd nain

Eteenkin pdin

;,: Me riemuiten

Nyt kotien

Ja maan onneks teemme vain. :,:

Siks” kunnes maja matalin
On valon liesi armahin,
Miss’ onni, taito asustaa,

Ja laki maata rakentaa,
Siks’ riemuiten

Ty6 marttojen,

5,0 Se jatkuu vaan,

YI’ Suomenmaan

Ja valistus on mairi sen. :,:

Irene Mendelin, Emantilehti 6-7/1909
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Marttojen laulu (1915)
Nuotit: Honkain keskelld voidaan lanlaa jos lanluinnostusta riittid. Sanat kannattaa kopioida kaikille. Kappale on
jdrjeston toinen marttalanlu.

Marttojen laulun ny laulamme tassa
Lammin on mieli ja ddnemme soi!
Se mika kalleinta on eldmassi
Tarmoa ty6hon ja taistohon toi,

;,» Ain koti, isinmaa,

Ne meilte kaikki saa,

Armahin Suomi ja syntymamaa. :,:

Kotimme etehen tyotd me teemme
Onneksi kansan ja syntymamaan,
Tarmomme, tuntomme, alttiutemme
Annamme riemuiten ainiaan vaan.

;,» Ain koti, isinmaa,

Ne meilte kaikki saa,

Armahin Suomi ja syntymamaa. ::

Jos olet Martta, niin kittd me lyomme,
Yhdessi kanssani toimehen kay!
Suomemme onneksi olkohon tydmme,
Ahkeran luona ei puutetta niy.

;,: Ain koti, isinmaa,

Ne meiltd kaikki saa.

Armahin Suomi ja syntymamaa. ::

Alli Nissinen Emintilehti 5-6/1915



