UUDENMAAN MARTTOJEN
YHDISTYSKIRJE




Hei marttayhdistykset,

Hyvaa syksya taalta Uudenmaan Marttojen toimistolta. Meidan syksy
on kaynnistynyt monien muutosten alla. Ensinndkin kaikkien tuntema
Anne Lempinen paasi ansaitusti elakkeelle, ja taten myds monia
tyotehtavia on jaettu uusiksi. Ajattelinkin tassa kirjeessa hieman
esitelld meidan tiimid teille, silla varsinkin me uudet emme ole
teihin kaikkiin vield& tutustuneet. Esittelen myds meidan
vapaaehtoisryhmien vetajat, Jjotta he olisivat teille kaikille
tuttuja.

Nain alkuun on varmaankin hyvad sanoca muutama sana itsestani. Olen
Marjo Ranta ja aloitin piirissa kohta kaksi wvuotta sitten. Nyt
syksylld aloitin kokocaikaisena tyodntekijana. Tyodtehtdviini kuuluu
mm. ruokakurssien suunnittelua Jja opetusta, mutta myds
markkinointi ja verkkosivujen seka sosiaalisen median sivujen
yllapito ovat iso osa tyotéani.

Verkkosivu-uudistus on luonut kaikille marttayhdistyksille
mahdollisuuden tuoda esille toimintaansa ja tapahtumiaan.
Toivomme, ettd yhdistysten viestiminen j&senille helpottuisi.
Uusien verkkosivujen mydta myos kurssi-ilmoittautuminen on
muuttunut, joten ohjeistan teitd siihen.

Tana syksyna on ollut, ja vield on edessa, yhdistyksille
tarkoitettuja aluetapaamisia. Tarkoituksena on etenkin yhdistysten
yvhteistydon lisdaminen. Aluetapaamisiin ovat kaikki yhdistykset
lampimdsti tervetulleita.

Yhdistyskirjeen tarkoituksena on tuoda esille ajankohtaisia
aiheita yhdistysten toimintaan liittyen ja tuoda piirin viestia
teille yhdistyksiin. Yhdistyskirje ilmestyy noin 4 kertaa
vuodessa. Yhdistyskirjeet ovat luettavissa myds verkkosivuiltamme.
Kirje toimitetaan tuttuun tapaan sadhkdépostitse kesakuuhun 2018
asti, jonka jalkeen kirjeet ovat luettavissa ainoastaan Uudenmaan
Marttojen verkkosivuilta.

Syksyisin terveisin,

Marjo Ranta . o Seuraava
ja koko Uudenmaan Marttojen vaki. yhdistyskirje

ilmestyy

marraskuussa
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UUMAN TIIMI

Kevaalla meilla aloittivat Olga Aula ja Katri Pellikka, joita tapaatte etenkin meidan
ruokakursseilta. Katri on taitava leipuri ja mehildistarhaaja. Olgan sydanta lahella ovat
monet etniset keittiot ja kuluttajien ekologiset valinnat. Myos “kalataiturina” tunnettu
Hanna Salminen jatkaa ruokakurssien pitdjana.

Monille tutuiksi tulleet vanhat” tyontekijat jatkavat tiimeissaian. Aino Posti vastaa
jatkuvasti kehittyvasta vapaaehtoistoiminnasta ja toimii kehityspaallikkona. Inkeri
Liinaharja, Hanna Pikkarainen ja Tuula Kiviaho jatkavat arvokasta hankety6ta mm.
nuorten parissa. Toiminnanjohtajana toimii Pirkko Haikkala.

Toimistosihteerimme Tuire Ekholm on tavattavissa toimistolla alkuviikosta. Toimisto on
avoinna maanantaisin 12-17, tiistaisin ja keskiviikkoisin 10-15. Tuire edustaa meidan
kukkaosaamista ja pitadkin myos ihania kukkasidontakursseja.

Vasemmalta Plrkko Olga, Hanna, Katri, Inkeri, Alno Tuula ja Marjo.
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VAPAAEHTOISTOIMINNAN VETAJAT

Uudenmaan Marttojen vapaaehtoistyo tukee ja laajentaa ammatillista
kotitalousneuvontaa ja tarjoaa samalla tekijalleen hyvaa mielta.
Vapaaehtoisten parissa toimii monta vetijaa.

Tanja Rantanen toimii vertaismarttojen ja kassamarttojen vetijana. ®

e Vertaismartat ovat viestinviejia ja yhteyshenkiloita piirin ja L AMA GN
yhdistysten valilla. Voit kutsua vertaismartan yhdistyksesi
marttailtaan tai auttamaan vaikkapa hallituksen toiminnan PARASTA
kehittamisessa. I’[SE

e Kissidmartat toimivat kddentaitojen vertaisohjaajina. TEHTYNA
Kassamarttojen toimintaan voi tutustua, vaikka suosittujen

kassakahviloiden kautta. Martat i
Sanna Tiainen-Erkkila toimii kansainvilisten marttojen vetijana.

e Kansainviiliset martat toimivat seka marttojen kansainvalisen kehitysyhteistyon
viestinviejina, etta paikallisen monikulttuurisen yhteistyon vapaaehtoisina.

Aino Posti toimii ruokamarttojen vetijana.

¢ Ruokamartat kouluttautuvat ja jakavat osaamistaan eteenpiin. Muista, etta
ruokamartan voi tilata myos omaan yhdistykseen tai ryhmalle pitaimaan luentoa tai
ruokakurssia.

Elisa Satuli toimii puutarhamarttojen vetijana.

e Puutarhamartat harrastavat hyoty- ja koristekasveja, pyorittavat
puutarhakahvilaa ja jarjestavat puutarha-aiheisia tilaisuuksia seka opintoretkia.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

- Muista! Voit pyytad |
- vapaaehtoisia vierailulle |
- omaan yhdistykseesi.
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YHDISTYSSIVUT

Hienoa! Monet yhdistykset ovat jo onnistuneesti luoneet omia sivujaan. Muistakaa myos
paivittaa sivujanne, jotta jasenet saavat tietoa yhdistyksenne toiminnasta. Yhdistyssivuja
yllapidetaan Marttaliitosta saatavilla kayttajatunnuksilla.

Jos sivut ovat vield tekemaittd, nyt yhdistyksen on aika ryhtya sivujen tekemiseen. Rakenna
omaa yhdistyssivua pala palalta oman aikataulusi ja innon mukaan.

Toivomme jokaisen yhdistyksen:
1. Tekevan oman perussivun martat.fi:hin, joka sisaltaa vihintaan
perustiedot ja yhteyshenkilot.
2. Kertovan toiminnan painopistealueet, esimerkiksi ruoka,
puutarha tai teatteri.
3. Nimeavan nettivastaavan, joka saa tunnukset verkkopalveluun sahkopostiinsa.

Puuttuvatko tunnukset?

Saatte tunnuksen sivuille lahettimalla yhdistyksenne nimen, kotisivuista vastaavan
henkilon nimen seka yhdistyksenne sahkopostiosoitteen osoitteeseen
martat.verkkouudistus@martat.fi.

Kaipaatko tukea tai apua?

Marttaliitto jarjestda martat.fi - sivukoulutuksia 14. ja 15.11. Koulutuksiin voi tulla paikan
paalle, tai osallistua etana.

Lisatietoa: www.martat.fi/ajankohtaista/martat-fi-koulutukset-marttayhdistyksille-14-ja-
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Uudenmaan Marttojen vapaaehtoiset
mediamartat opastavat ja neuvovat

: | KLIKKAA APUA
. marttayhdistyksia martat.fi -kaytossa. |
i 1
| |

MATERIAALEISTA

Koulutusvideo

Lisaa tietoa mediamartoista
seuraavassa yhdistyskirjeessa.

77777777777777777777777777777 | Kayttoohjeet
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ALUETAPAAMISET

Uudenmaan marttayhdistykset on jaettu seitseméin alueeseen, joilla on tehty jo pidempaan
yhteisty6ta yhdistystoiminnan tukemiseksi. Syksyn aika jarjestetdan aluetapaamisia, joihin
kutsutaan marttayhdistysten edustajia ja vertaismarttoja.

Uudenmaan marttayhdistysten (168/8957)
Yhteistyoalueet 2017
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Kauniainen

Lohjan ja Vihdin alueen yhdistysten edustajat tapasivat 6.9. Nummelassa ja Espoolaiset
yhdistykset kokoontuvat Kalajarvella 2.10.

Vantaalaiset marttayhdistysten edustajat tapaavat keskiviikkona 4.10. klo 18 — 20. Tapaamisessa
keskustellaan yhdistysten yhteistyostd, vuoden 2018 toiminnasta seka tapahtumista. Mukana ovat
Uudenmaan Marttojen hallituksen puheenjohtaja Tanja Rantanen, toiminnanjohtaja Pirkko
Haikkala seki vantaalaiset vertaismartat. Vantaan tapaaminen jirjestetaan Rekolan kirkon
seurakuntasalissa, osoitteessa Kustaantie 22 ja tilaisuuden jarjestavit Rekolan Martat.

Keski-Uudenmaan marttayhdistysten edustajat tapaavat tiistaina 17.10. klo 18-20 Myllytien
toimintakeskuksessa Jarvenpadssi. Tapaamisessa keskustellaan yhdistysten yhteistyostd, vuoden
2018 toiminnasta seki tulevista tapahtumista. Mukana on Uudenmaan Marttojen
toiminnanjohtaja Pirkko Haikkala seka alueen vertaismartat. Tapaaminen jirjestetaan
Jarvenpaassd, Myllytien toimintakeskuksessa, osoitteessa Myllytie 11. Sisddankaynti on pddoven
vastakkaiselta puolelta kadulta. Tilaisuuden kutsujana ja jarjestidjana toimii Jairvenpaan Martat ja
tilaisuuteen voi ilmoittautua tapahtumakalenterin kautta:
https://www.martat.fi/tapahtuma/keski-uudenmaan-marttayhdistysten-tapaaminen-17-10-
jarvenpaassa-vain-martoille/

Lansi- ja Itd-Uudenmaan seki Helsingin yhdistysten syystapaamisista sovitaan ldhiaikoina.
Tavoitteena on koota alueen yhdistystoimijat yhteen kaksi kertaa vuodessa, verkostoida ja lisata
yhteista tekemista. Yhdistysten toimintaa tukevat vertaismartat, mediamartat ja muut piirin
neuvontasisalloista vastaavat vapaaehtoiset, kuten ruoka-, kassa-, puutarha- ja kansainvaliset
martat, voivat jarjestid myos yhdistysten kanssa yhteisid tapahtumia omalla alueellaan.
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PEITOT LASTENSAIRAALALLE

Viime viikolla meidan toimistolla kavi kuhina, kun yhdistykset toimittivat mita ihanampia
vauvanpeittoja! Saimme toimistolle noin 380 peittoa, mika on aivan uskomattoman
hienoa! Kiitos kaikille osallistuneille. Oli liikuttavaa ndhda, kuinka moni oli innostunut
tekemaan peittoja ja kuinka kauniita ne ovatkaan! Iso kiitos tastd myos meidan
puolestamme.

Peitot luovutetaan 30.11.2017, kun Uuden Lastensairaalan ensimmainen osa
valmistuu.
Pikkupotilaat saavat peitteet mukaansa sairaalasta kotiutuessaan.

Lastenklinikoiden kummit toimittavat peitot eteenpdin. Jos sinun peittosi ei ehtinyt
yhteislahetykseen, voi peiton toimittaa 31.10 saakka seuraavaan osoitteeseen:

Lastenklinikoiden Kummit ry
Susanna Laurila
Vattuniemenranta 2

00210 Helsinki
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HYODYNNA JASENETUSI RUOKAKURSSILLA

Tidna syksyni on tarjolla taas monenlaisia ruokakursseja. Syksyn uutuuksia ovat
mm. espanjalaiset tapakset, chileldinen illallinen ja ranskalaiset leivokset. Kay
tutustumassa ruokakurssivalikoimaan verkkosivuillamme:
https://www.martat.fi/marttapiirit/uusimaa/tapahtumat-ja-kurssit/

ILMOITTAUTUMINEN KURSSEILLE
Verkkosivujen muutoksen myo6ta myos ruokakurssille ilmoittautuminen on muuttunut.
Naiin ilmoittaudut kursseille:

1. Mene osoitteiseen www.martat.fi/uusimaa

2. Valitse etusivulta Tapahtumakalenteri

3. Paina kalenterista ruokakurssin nimen kohdalta. Paiset kurssin tarkempiin
tietoihin.

4. Sivun alaosasta paaset ostamaan paikan kurssille kohdasta Liput.

5. Ruokakursseille on myynnissa kahden hintaisia lippuja. Jisenet saavat 10 euron
alennuksen. Valitse lipputyyppi, jossa lukee perassa jdsenhinta. Esim.
Gruusialainen keittio, jdsenhinta.

6. Lipputyypin ylapuolella on sarake, johon voi syottda haluamansa lippumaaran. Jos
ostat kurssipaikan vain itsellesi, laita laatikkoon numero 1.

7. Sivulle avautuu valikko, jossa pyydetaan nimi, marttayhdistys, sahkoposti ja
puhelinnumero, sekda mahdolliset allergiat.

8. Taman jalkeen paina Lisdd ostoskoriin -painiketta.

9. Siirryt automaattisesti maksamaan kurssia. Katso, etta ostoskorin tiedot ovat oikein
ja paina Siirry kassalle -painiketta.

10. Maksunvalittija pyytaa teita tayttamaan laskutustiedot. Taytettyasi tiedot voit
maksaa kurssimaksun kortilla tai verkkomaksuna omassa verkkopankissasi.

11. Paina lopuksi Ldhetd tilaus -painiketta.

12. Maksettuasi kurssimaksun saat maksutapahtumasta
vahvistuksen siahkopostiisi.

Ilmoittautuminen
kuvallisesti seuraavalla
sivulla
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Liput
Maara 0 10 available

Gruusialainen keittio, muut

50.00 €

Maara @ 10 available 3. Valitse maara

Gruusialainen keittio, jasenhinta

4000€

Ole hyva ja tayta kaikki vaadittavat kentat

1. Tayta osallistujan tiedot
Mado Ranta /

Nimi

kaar_ttayhdistyksen Hyvat Martat

nimi

Sahkoposti marjo.ranta@martat.fi
Puhelinnumero 040 5322331

Ruoka-

aineallergiat

Lisatietoja / viesti

kurssinjarjestajalle

Lisaa ostoskoriin

2. Paina. Siirryt maksamaan

TULEVIA KURSSEJA. Kaikki kurssit:
https://www.martat.fi/marttapiirit/uusimaa/tapahtumat-ja-kurssit/

1.10 18.10 15.11 27.11

Georgialainen Vietnamilaisen Leivotaan Vegeherkkuja
keittio ruoan kurssi juureen
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