Keski-Lahden Martat ry
www.martat. fi/marttapiirit/ita-hame/yhdistykset

KEVAAN 2018 TOIMINTAKALENTERI

Marttaillat ovat joka toinen maanantai klo 17.00 alkaen Marttalassa, Laaksokatu 1, Lahti.
Kevaan toiminta aloitetaan 22.1.2018. Kahviraha 3 euroa.
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OLLAAN YHDESSA/ TUTUSTUTAAN FACEBOOKIIN

Leena Sulonen opastaa Facebookin mahdollisuuksiin

TERVEELLINEN RAVINTO

Ravitsemusterapeutti Anna Pdatalo, Terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen yksikko

VUOSIKOKOUS

KENKAKAUPPA MONONEN klo 18.00 Huomioi poikkeava kellonaika!
IImoittautuminen Margitille 19.2. mennessa puh. 040 5115252
Tarjolla kahvia ja pikku purtavaa

PMS':KJSEN LAHESTYESSA/ kunniamarttamme Kauko Eranummi

KANKURIN ILO klo 17.00 Huomioi poikkeava péiva!

Mahdollisuus kokeille esim. rasymaton kutomista. Kahviraha 3 euroa

JATEASIAT

Kestavan kehityksen ohjaaja Sari Knuuti / jatteiden maaran vahentaminen, lajittelu,
kdaytannon harjoituksia jne.

RETKlPAlVA/ retkikohde sovitaan myéhemmin. Ideoita ja toiveita vastaanotetaan.

viikkko 37  MARTTAILUVIIKKO 10. - 16.9.2018

Viikon teema: Arkiruoka on jarkiruokaa

Syksyn marttaillat aloitetaan 17.9.2018 klo 17.00

Ita-Hameen Martat ry:n toimistopdiva on maanantaisin klo 12.00 - 17.00



