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KEVÄÄN​ ​2018​ ​TOIMINTAKALENTERI 

Marttaillat​ ​ovat​ ​joka​ ​toinen​ ​maanantai​ ​klo​ ​17.00​ ​alkaen​ ​Marttalassa,​ ​Laaksokatu​ ​1,​ ​Lahti. 

Kevään​ ​toiminta​ ​aloitetaan​ ​22.1.2018.​ ​Kahviraha​ ​3​ ​euroa.   

 

22.01. OLLAAN​ ​YHDESSÄ/​ ​TUTUSTUTAAN​ ​FACEBOOKIIN  
Leena​ ​Sulonen​ ​opastaa​ ​Facebookin​ ​mahdollisuuksiin 

05.02. TERVEELLINEN​ ​RAVINTO 
Ravitsemusterapeutti​ ​Anna​ ​Päätalo,​ ​Terveyden​ ​ja​ ​hyvinvoinnin​ ​edistämisen​ ​yksikkö 

19.02. VUOSIKOKOUS 

05.03. KENKÄKAUPPA​ ​MONONEN​ ​​klo​ ​18.00​​ ​​ ​​Huomioi​ ​poikkeava​ ​kellonaika! 

Ilmoittautuminen​ ​Margitille​ ​19.2.​ ​mennessä​ ​puh.​ ​040​ ​5115252 

Tarjolla​ ​kahvia​ ​ja​ ​pikku​ ​purtavaa   

19.03. PÄÄSIÄISEN​ ​LÄHESTYESSÄ​/​​ ​kunniamarttamme​ ​Kauko​ ​Eränummi 

05.04.​! KANKURIN​ ​ILO​ ​​klo​ ​17.00​ ​​ ​​Huomioi​ ​poikkeava​ ​päivä! 

Mahdollisuus​ ​kokeille​ ​esim.​ ​räsymaton​ ​kutomista.​ ​Kahviraha​ ​3​ ​euroa  

16.04. JÄTEASIAT 
Kestävän​ ​kehityksen​ ​ohjaaja​ ​Sari​ ​Knuuti​ ​/​ ​jätteiden​ ​määrän​ ​vähentäminen,​ ​lajittelu, 

käytännön​ ​harjoituksia​ ​jne.  

07.05. RETKIPÄIVÄ​/​ ​retkikohde​ ​sovitaan​ ​myöhemmin.​ ​Ideoita​ ​ja​ ​toiveita​ ​vastaanotetaan.  

 

viikko​ ​37 MARTTAILUVIIKKO​ ​10.​ ​–​ ​16.9.2018 

Viikon​​ ​​teema:​ ​Arkiruoka​ ​on​ ​järkiruokaa   

Syksyn​ ​marttaillat​ ​aloitetaan​ ​17.9.2018​ ​klo​ ​17.00 

Itä-Hämeen​ ​Martat​ ​ry:n​ ​toimistopäivä​ ​on​ ​maanantaisin​ ​klo​ ​12.00​ ​–​ ​17.00 

 


