Ensin oli Aiti ja lapsi Keniassa, sitten
Zimbabwessa ja hiukan Sambiassakin. Nyt
Marttaliiton juuri alkanut kehitysyhteistyo
tutustuttaa meiti suomalaisia marttoja jilleen

uuteen maahan ja uuteen yhteistyokumppaniin.

Maa on Burkina Faso Afrikassa ja sisarjdrjes-
tomme sielld on Association des Femmes Pag-
La-Yiri. Maan nimi tarkoittaa kunniallisten

TEKST! MARJETTA KARTTUNEN
KUVAT TYTTI ISOHOOKANA-ASUNMAA,
MARJETTA KARTTUNEN

ihmisten maata ja jérjeston nimessd kerrotaan,
ettii nainen on perheen tukipylvds.

Marttaliiton puheenjohtaja Tytti
Isohookana-Asunmaa ja suunnittelija Marjetta
Karttunen vierailivat Burkina Fasossa
marraskuun alussa 1999 keskustelemassa
Pag-La-Yiri -jirjeston kanssa aloitettavasta
yhteistyostd.
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A Naisen rooliin kasvetaan jo
varhain. Tytot huolehtivat
pienemmista sisaruksistaan,
vaikka eivét itsekain ole viela
kovin isoja.

< Matkamme onnistumiseen
vaikuttivat ratkaisevasti nama
naiset. Vasemmalla on Terttu
Viinikkala, yhteyshenkilémme ja
marttojen edustaja Burkina
Fasossa, Mme Noélie Yameogo,
tulkkimme, joka kéénsi ranskan,
englannin ja mossinkielisia
puheita, sekd Mme Frangoise Kima,
joka vaimisti herkulliset ateriamme
Zabréssa ollessamme.

VW Pag-La-Yirin jasenia ryhma-
kuvassa meidén vieraiden kanssa.
Monet naiset olivat tulleet pitkien
matkojen ja hankalien kulku-
yhteyksien takaa keskustelemaan
neuvontahankkeen aloittamisesta
marttojen kanssa. Jarjeston
puheenjohtaja Mme Monique
Kaboré on toisessa rivissa,
royhelékauluksisessa, sinisessi
leningissa.

urkina Faso, yksi maa-
ilman kéyhimmisti
maista, on noin kymmenen
miljoonan asukkaan valtio
Linsi-Afrikan sydidmessi Sa-
helian alueella. Sen naapurei-
na ovat sellaiset maat kuin
Mali, Nigerin Tasavalta, Be-
nin, Togo, Ghana ja Norsun-
luurannikko. Burkina Faso on
pinta-alaltaan jonkin verran
Suomea pienempi ja maan-
muodostukseltaan tasankoa,
joka on osittain puoliaavik-
koa, osittain matalaa puustoa
kasvavaa savannia.

Maan sijainti Saharan lai-
dalla jo kertoo, etti sadetta
saadaan yleensi niukanlaises-
ti. Vuosi 1999 oli kuitenkin
tdssd suhteessa varsin poik-
keuksellinen, silld vetti tuli
niin paljon, ettd se paikoitel-
len pilasi sadon ja turmeli sa-
vesta ja savitiilesti tehtyji ra-
kennuksia kiyttokelvottomik-
si. Normaalisti ilmasto jakau-
tuu lokakuusta toukokuuhun
kestividn pitkddn kuivaan
kauteen ja lyhyeen, kesikuus-
ta syyskuuhun kestdviin sa-
dekauteen.

Tiedimme, etti Sahara ete-
nee pohjoisesta eteliéin. Burki-
na Fasossa timid merkitsee
sitd, ettid ihmisten on lihdetti-
vi kotikonnuiltaan, kun hiekka
peittdd heiddn talonsa ja pel-
tonsa. Heiddn olisi 16ydettivi
itselleen maata muualta saa-
dakseen elantonsa. Suuria vii-
estomiiirid siirtyykin jatkuvas-
ti maan eteldosiin ja naapuri-

mathin. Yksinomaan Norsun-
luurannikolla on t6issi noin
nelji miljoonaa burkinalaista
maatyolaisti.

Burkina Faso itsendistyi
Ranskan alaisuudesta vuonna
1960 Yla-Volta -nimiseni ja
vuonna 1984 nimi muutettiin
Burkina Fasoksi, Kunniallis-
ten ihmisten maaksi. Se on ta-
savalta, jonka padkaupunki on
nimeltiddn Ouagadougou. Pre-
sidenttind on tilld hetkelld
Blaise Compaoré. Virallinen
kieli on ranska.

Kansa koostuu monista et-
nisistd ryhmisti, joista suurin
on Mossi-niminen. Kiinnosta-
vaa Burkina Fasossa on se
huumori ja vitsailu, joilla ryh-
mit suhtautuvat toinen foi-
siinsa. Leikinlasku saattaa ul-
kopuolisesta tuntua melko
rankaltakin, mutta asianomai-
sen ei kuulu sellaisesta suut-
tua.

Uskonnoista

On ehkd kuvaavaa, etti eri
ldhteet antavat aivan erilaisia
numerotietoja Burkina Fason
uskonnoista. Joidenkin ldhtei-
den mukaan islaminuskoisia
on vihin yli puolet viestosti
ja animisteja on noin neljiis-
osa. Loput ovat kristittyji,
Joista suurin osa katolisia.

Toiset liihteet taas kertovat,
ettd 70 prosenttia asukkaista
olisi animisteja, 20 islaminus-
koisia ja 10 prosenttia kristit-
tyjd. Kansan keskuudessa esi-
tetiddn, ettd 50 prosenttia on
islaminuskoisia, 50 kristittyji
ja 100 prosenttia animisteja!
Ei ole ollenkaan harvinaista,
ettd samassa perheessikin on
eri uskontoihin kuuluvia hen-
kiloita.

Naisesta

Lihes itsendistymisestiin
ldhtien Burkina Fason halli-
tukset ovat noudattaneet poli-
tiikkaa, jossa naisen aseman
parantaminen on otettu erityi-
sesti huomioon. Perhelakia on
90-luvulla  uudistettu  mm.
niin, etti avioeron sattuessa
naisen oikeudet on turvattu.
Perinteisesti tillaisessa tilan-
teessa naisella ei ollut mitiiin
oikeuksia.
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Kunniallisten ihmisten maassa nainen on perheen tukipylvas

Vuonna 1997 perustettiin
tasa-arvoministerio (Ministe-
re de la Promotion de la Fem-
me) seuraamaan ja arvioi-
maan niiti toimenpiteitd, joil-
Ja on vaikutusta naisten ase-
maan. Tillaisia ovat mm.
koulutus aina lukutaito-ope-
tuksesta lihtien, naisten oike-
uksien tunnetuksi tekeminen,
naisjirjestdjen toiminta jne.

Kouluikiisisti lapsista kiy
koulua keskiméirin 35 pro-
senttia. Tyttdjen osuus on td-
tikin pienempi. Burkina Fa-
sossa on tilanteen parantami-
seksi laadittu tyttdjen koulu-
tusohjelma, jonka toteuttami-
sessa monet kansainviliset
jarjestot ovat mukana.

Esimerkiksi YK:n alainen
Maailman elintarvikeohjelma
kokeilee ruoka-annosten jaka-
mista niille perheille, jotka i~
hettivit tyttdja kouluun. Talld
korvataan se tydpanos, jonka
perhe menettiid tyttiren kou-
lunkiynnin vuoksi. Hallitus
puolestaan harjoittaa “’positii-
vista diskriminointia” anta-
malla tytoille ilmaiset koulu-
kirjat ja jakamalla heille apu-
rahoja.

Seki hallitus ettd kansa-
laisjirjestét ovat aloittaneet
taistelun tyttéjen ympérileik-
kausperinteen poistamiseksi.
Naisjirjestot ovat alkaneet
vastustaa my0s ns. pakotettu-
ja avioliittoja, joissa perhe an-
taa tyttiren uudelle suvulle
vastalahjana tai korvausta
vastaan. Moniavioisuus on
yleinen kiytinto, vaikka vi-

A Burkinalaista vieraan-
varaisuutta. Laksigislahjoiksi
tuodaan suomalaisille vieraille
ylenpalttisesti lahjoja. ltse
kasvatettuja maapéhkindita, itse
tehtyja hilloja, koreja ja
rannerenkaita saimme kotiin
vietaviksi.

rallisesti maassa noudatetaan
yksiavioisuutta.

Lain mukaan tyttéjen avio-
liittoikd on 17 vuotta, mutta
yleensii he menevat naimisiin
1415 vuoden ifissd, pojat kes-
kimddrin 20-vuotiaina. Avio-
liitot ovat usein perheen jarjes-
tAmii ja myds tati naisjarjestot
ovat alkaneet vastustaa.

Pag-La-Yiri
-jérjesto

Burkinalaisen sisarjirjestom-
me perusti perheeneménta ja
koulunjohtajan vaimo rouva
Monique Kaboré vuonna
1975 ja siihen kuului aluksi
viisi naista. Jirjestd kasvoi
hyvin nopeasti ja nykyisin sii-
hen kuuluu noin 11 000 jisen-
td noin 600 ryhmissd. Sddnto-
jen mukaan miehid saa olla
korkeintaan 1/3 jisenistd, hei-
ti on nyt noin 1 000.

Jarjeston keskuspaikka on
pienelli paikkakunnalla, Zab-
ressa, joka on noin 180 km
Ouagadougousta eteldan, mel-
ko lihelli Ghanan rajaa. Pag-
la-Yiri on saanut hallintaansa
laajan tontin, jolle on pystytet-
ty rakennuksia moniin eri tar-
Koituksiin. Keskuksessa ko-

A Puheitten ja keskustelujen
vililla pantiin tanssiksi.
Burkinalaista rytmiliikuntaa
harjoitti myds puheenjohtaja Tytti
Isohookana-Asunmaa.

koontuu lukutaitoryhmid ja
sielld on toimistotilojen lisiksi
tiloja tuotantotoiminnalle ku-
ten kankaanpainanta ja -virja-
ys seki hillon ja mehun val-
mistus. Rakennus, jossa oli 6l-
jynpuristamiseen tarkoitetut
laitteet, kirsi pahoin rankkasa-
teista ja odottaa isoa korjausta.

Jirjesto valmistaa ja myy

W Kylinakymé maaseudulta.
Rakennustarvikkeet saadaan
luonnosta.

vauvanruokaa lerveysviran-
omaisten valvonnassa seki
pitaa ylld lukutaito-opetusta.
Pag-La-Yirin oma apteekki
myy laakkeitd kaikille, mutta
jasenilleen alennetuin hinnoin
ja luotollakin, jos on tarpeen.

Kuten martoilla historiansa
alkuaikoina, niin myos Pag-
La-Yirilld oli aluksi vaikeuk-

Aterian valmistus aloitetaan viljan puhdistamiselia.
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sia saada miesten hyvéksynti
toiminnalleen. Miehet pelk_éi—
siviit naisten ottavan vallan it-
selleen ja myos viranomaiset
ottivat naiset puhuttelpug,

Pag-La-Yirin toiminnat
ovat moninaisia aina osuus-
toiminnasta lukutaito-opetuk-
seen. Naisten kanssa keskus-
tellessamme kiivi ilmi, etté he
haluaisivat kyliinsd neuvojia.
Jirjestolla on palveluksessaan
15 neuvojaa, vaikka tilld het-
kelli ei olekaan varaa maksaa
heille palkkaa.

Naiset uskovat, etti neuvo-
jien avulla kylien naisryhmit
voisivat toimia koyhyyden vi-
hentimiseksi. Neuvojien kans-
sa kiydyissi keskusteluissa
selvisi, ettii he eivit olleet saa-
neet kotitalouskoulutusta ja
etti heidin koulunkdyntinsi-
kin oli useissa tapauksissa jdi-
nyt varsin vahiiseksi.

Naisemme
Burkina Fasossa

Monien palaverien jilkeen so-
vimme siitd, ettd Marttaliitto
tukee Pag-La-Yirin neuvojien
jatkokoulutusta sekd nididen
toimintaa kylitasolla. Kotita-
lous oppiaineena ei ole kovin
tuttu ranskankielisessd maail-
massa, joten esimerkiksi ravit-
semusneuvonnan tuloksien ni-
kemiseen vierihtiinee Pag-La-
Yiri -jirjestossikin melkoises-
ti aikaa.

Marttaliitolla on todella ol-
lut onnea, kun saimme edusta-
jaksemme Burkina Fasoon
Terttu Viinikkalan. Terttu on
asunut ja tyoskennellyt maassa
jo kuutisen vuotta kansainviili-
sen SIL-jirjeston palveluk-
sessa (Société Internationale
de Linguistique), joka tutkii,
kiidntdd ja opettaa lukemaan
paikalliskielii. Elimi burkina-
laisella maaseudullakaan ei
ole Tertulle vierasta, silli hiin
on tyGskennellyt myds kaukai-
sissa kylissi.

PALASIA PAIVAKIRJASTANI

TEKSTI TYTTI ISOHOOKANA-ASUNMAA

W Yli kaksi vuotta on kulunut
edellisestii vierailustani Bur-
kina Fasoon, kunniallisten
miesten maahan. Monikaan
asia ei ollut muuttunut. Tamd
on miesten maa. Moniavioi-
suus on yleistd. Kahdeksalla
kymmenestd miehestd on
enemmdn kuin yksi avio-
vaimo. Kun katselen Burkinan
naisia, voin vain arvailla, ke-
nelld heistd on onni pitdd
aviomiestd yksin omanaan.

Zabressa ystivyysyhdistyk-
semme Pag-La-Yirin naiset
ovat odottaneet meiti puiden
alla istuen tuntikausia. Helle
ei heitd ole uuvuttanut eikd
ajan kulku hermostuttanut.
He ovat kasvaneet kdrsivalli-
syyteen. Varikkddsti pukeutu-
neet naiset piristyvit, kun au-
tomme kurvaa portista si-
sdiéin. Pitkd odotus purkautuu
aidosti lauluna ja tanssina.
Halaamme toisiamme sydd-
mellisesti. Tanssi tarttuu heti
minuun ja Jettaan. Tunnem-
me liittyviimme naisten jouk-
koon mutkattomasti. Timd oli
oikea valinta, sanon itselleni.

Naisten lihempi tarkastelu
tervetuloseremonioiden aika-
na paljastaa tuttuja kasvoja.
Kylin vanhinta naista en kui-
tenkaan nde missdadn. Myé-
hemmin kuulen, ettd hén on-
kin juuri siirtynyt rajan tuolle
puolen. Hautajaiset ovat ol-
leet ihan dskettdin. Rouva
Kabore vierailee neuvottelu-
Jen vdlilli perheen luona.
Kyldssd on nyt uusi kylin
vanhin nainen. Hin on tii-
viisti seurassamme koko ajan
Jja saa lopulta rouva Kaboren
kanssa marttamerkin rintaan-
sa.

Monet yhdistyksen naisista
ovat tulleet tapaamiseemme

- kymmenien kilometrien pdds-

td. Matka on taittunut jalan.
Vililli on pitiinyt yopyd ky-
lissd. Monen naisen on pitd-
nyt ottaa sylivauva mukaan.

B Todellakin, timd on mies-
ten maa. Mutta naisissa asuu
toivo — toivo paremmasta tu-
levaisuudesta. Ja usko, ettd

martat-voivat helpottaa hei-
déin elimdiiinsd. Kohtaan hei-
diin avoimet katseensa. Tun-
nen hetken itse pelkoa. Jospa
emme onnistukaan. On niin
paljon tyétd. On mahdolli-
suus véidrinkdsityksiin.

Mutta sitten heiddn uskon-
sa tarttuu minuun. Meiddn on
aloitettava yksinkertaisista
asioista, vaadittava heiltd tu-
loksia, ei endd suunnitelmia,
ei paksuja papereita. Siksi
heididin kiyttamdnsd mieskon-
sultti saa meiltd tylyn tuomi-
on: luvan lihted. Emme tar-
vitse muita véilikéisid kuin tul-
kin.

Alamme valaa heihin itse-
luottamusta. Vihitellen pro-
jektimme alkaa hahmottua.
Mutta keskustelu takeltelee
vield. Huomaamme heiddin
vaivautuvan kysymyksistd,
vaatimuksista miten raha pi-
téici kéiytedid ja kuitit silyttdd.

Afrikkalainen ei turhia ky-
sele. Se, mikd annetaan, on
annettu. Ei sen jilkeen sovi
turhia kyselld.

Mutta me tarvitsemme tili-
tykset. Kirjanpidon tulee olla
paperilla, toistamme sitkeds-
ti. Jetta on taitava vddnta-
mdiiin rautalangasta heille
mallia... ja Terttu.

W Aika kuluu. Meidin ai-
kamme. Heilld on erilainen
ajan taju. Eivdt he vilkuile
kelloa, eiviitkd edes aurin-
koa. Se porottaa suoraan yl-
héidiltd. On lounaan ja siestan
aika. Tdytyy mennd kylméidn
suihkuun. On niin kuuma.

Zabren yé on musta. Pime-
ys ei tunne armoa eikdi anna
valoa mistddn, vaikka miten
toivoisi. Mutta pimeys on
lammintd. Ja miljoonat tih-
det taivaalla herdttavit mi-
nussa tuttuuden tunteen. Yht-
dkkié muistan lapsuuden lau-
antai-illat, kun isdni kantoi
minua sylissdén pirtistd sau-
naan ja takaisin sysimustan
pihan lipi. Néden samat tdh-
det, joita silloin katselin pi-
meydessd. Elin nuo ihanat
hetket uudelleen.

Tajuan, ettd maailma on
yhtd erilaisuuksista huolimat-
ta. Naisilla on kaikkialla
sama huoli lapsistaan, per-
heestddin, sama vastuu har-
teillaan, eletidn sitten lampi-
mdssé tai kylmdssd.

B Tdlld Afrikan tdhtien alla
paditdn, ettd jos martat onnis-
tuvat helpottamaan edes muu-
taman kyléin eldméiii Pag-La-
Yirin yhdistyksen naisten
kanssa, olemme onnistuneet.
Ei meiddn tarvitse valloittaa
koko maata tai koko maail-
maa. Onnen mddrdd ei nume-
roilla mitata eikd tyon tulok-
sia paksuilla raporteilla. Eh-
kiipéi muutaman vuoden kulut-
tua martat kohtaavat tidlld
enemmdn terveyttd, puhtautta,
vapautta, vahemmdn nalkdd
Ja uupumusia.

Afrikka kehittyy hitaasti.
Joskus ajattelen, ettii mante-
reen eteenpdin meno on toivot-
toman hidasta. Sateet tulevat
ja tuovat vihreyden — mahdol-
lisuuden hyvddn satoon. Samat
sateet voivat viedd mennes-
sddn vaivoin rakennetut savi-
majat, kokonaisen kodin.

Ndin oli kéiynyt nytkin yh-
distyksen toiminta-alueella.

B Ougadougoun hotellimme
tuntuu ylelliseltd muutaman
Zabressa vietetyn vuorokau-
den jilkeen. Ei torakoita,
rottia eikd gekkojakaan juuri
nyt missddn. Pitkdn paluu-
ajon jilkeen olo on kuin ku-
raan kellahtaneella kutulla.
Siksi syoksyn suihkuun.
Nautin lampimdstd vedestd
pitkédn ja mietin, ettd jos Af-
rikka nousee, se nousee nais-
ten avulla. Kuivaan ihoani val-
koiseen froteepyyhkeeseen. Sa-
haran punainen hiekka jdttéii
vieli suihkun jalkeenkin sithen
Jéilkensd ikéicin kuin muistutta-
en lopuksi minua siitd, miten
kovan tyon takana tulokset
widilléii Afrikassa ovat. [




<L
=
ot
o
<
s
o
<
=
—
g
=
2
L ]
<
=
%]
<
<
=
=
[
<
=
=
[9p]
et
L
F

v

Burkina Fasossa

- elama on

~ VEDEN

Vesi, puhdas vesi, merkitsee elamad.

ierailimme marraskuussa
Burkinan keskiosan kylissd ja
kaupungeissa ja ndimme, mi-
ten elimi kirjaimellisesti pyd-
rii veden ympirilla. Esimer-
kiksi Kouban kyldssd kaivot
ovat elimin keskipiste, joiden
ympiriltd ei kuhina hetkeksi-
k&an hiljene. Koubalaiset ovat
yhtd mieltd siitd, ettd ainakin
vksi perusasia heiddn kotiky-
lassadn on tilld hetkelld pa-
remmin kuin kymmenen vuot-
ta sitten, nimittiin juomavesi.
Ensimmiinen kaivo saatiin
kylin kymmenen vuotta sit-
ten, ja sen jilkeen eldmd on

muuttunut monetla tavalla hel-
pommaksi. Ennen vesi piti
noutaa laheisestd kyldstd seit-
semin kilometrin paastd. Ny-
kyisin kaivoja on jo nelja, jo-
ten veden hakumatkat ovat ly-
hentyneet entisestddn. Vaikka
vettd kiyttdisi kuinka siédste-
liazsti, sitd kuluu parinkym-
menen hengen suurperheessd
useita sangollisia paivissi.

— Veden haku on jokapdi-
viinen pakko, joka el tee eroa
kyldn kdyhien ja rikkaiden vi-
lilli. Vaikka aviomies olisi
kuinka varakas tahansa, per-
heen naisten on lahdettdvé aa-

ARASSA

Suomen kosteassa ilmastossa on helppo
unohtaa, kuinka vaikeaa on eléimd maasseé
jossa ei sada moneen kuukauteen ja P¥
juomavesi on ympari vuoden kortilla.
Burkina Fasossa vesi on ylellis_}{ysmrv
jonka hankkiminen vaatii paljon erityf__
naisten ja lasten tyotd. Sielld suomalaine
toimittajakin oppii parissa viikossa
hoitamaan aamupesut puolella
vesidmpdrilliselld.

munkoitteessa hakemaan vettd tautuvaa 1iiken'lle'“-
péivin tarpeisiin, kertoo kylé- Boureima BissiF
koulun johtaja Saidou Balo- Varhaisesta aam%>
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Seuraamme kaivolle suun- volle. Uselnl




| A Piivin tarkein tehtévi: vettd perheelle. Aidin
vasemmalla pualella ndkyy vékipydré, jonka

| avulla vesi nostetaan kaivosta.
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W Kaivolta vesi kuljetetaan milloin ruukussa
paan padlld, milloin tynnyrissé rattailla. Veden
haku on lasten ja naisten tydtd.

iso vesiampiri painaa enem-
man kuin hento kantaja. Avuk-
si tarvitaan kaksi muuta, jotka
nostavat sangon tytén pdin
paille.

Pidiviin mittaan naiset tule-
vat kaivolle pesemiin pyykkid
ja ympiristé on hetken kirja-
vanaan kuivumaan levitettyja
kankaita ja vaatckappaleita.
Pyykki kuivuu ruohikolla het-
kessd, vaikka on talviaika ja
lampétila laskee joskus jopa
alle +30 asteen. Silld aikaa
naiset juttelevat keskendin ja
pesevit perheen pienimpid ve-
sipumpun alla.

“Sairaus joka
tyhjentdd vilja-
varaston "

Puhtaasta vedestd on ollut
suotuisia seurauksia myds ky-
lildisten terveydelle. Likaisen
veden vilitykselld levisivit
aiemmin loiset ja ameebat,
jotka aiheuttavat vaikeita vat-
savaivoja, ruokahaluttomuutta
ja ripulia. Lisdksi ripulista
usein seuraa dehydrataatio eli
elimistdn kuivuminen, joka on
kehitysmaissa yleisin pienten
lasten kuolinsyy.

— Pahinta oli se, etti erityi-
sesti sadekaudella, jolloin sa-
devedet valuivat avonaisiin
kaivoihin, ihmiset sairastelivat
eniten. Silloin jokainen kési-
pari olisi ollut tarpeen vilje-
lyksilld, mutta ripulin aiheut-
tama heikkous esti ihmisié te-
keméstd tyota.

— Guineanmadon aiheutta-
maa sairautta kutsutaan kan-
sanomaisesti “sairaudeksi,
joka tyhjentdd viljavaraston®.
Jos tamd loistauti dityy oikein
pahaksi, se saattaa merkitd
sitd, etti perheeltd jaavit vilje-
lykset siltd vuodelta tekemiit-
ta, kertoo Saidou Balogo.

Opettaja ja hdnen naapurin-
sa maanviljeliji Damazé Bis-
siri muistavat viime vuosilta
enii yhden tapauksen, jolloin
guineanmato olisi aiheuttanut
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sairastumisen.  Tuolloinkin
tauti oli luultavasti perdisin
jossakin naapurikyldssd juo-
dusta vedesta.

Kaivoja ei kyladn ole saatu
ilmaiseksi, vaan niiden raken-
taminen on vaatinut jokaisen
perheen osallistumista seki ta-
loudellisesti etti omalla tydl-
14 Kyldssd on noin 50 perhe-
kuntaa, joista jokainen maksoi
pienen osuuden kaivon raken-
tamiskuluista. Loput saatiin
alueen kehittimisyhdistyksel-
td, joka saa tukea lansimailta.
Ulkopuolista apua tarvittiin
kaivon suunnitteluun ja joihin-
kin materiaaleihin, mutta 30
metrin syvyisen kaivon kai-
voivat kylin nuoret miehet
itse.

— Onneksi vettd 1oytyl niin
lihelti maan pintaa, huokaa
Damazé Bissiri. — Joissakin
naapurikylissd vettd on alka-
nut tihkua vasta 70 metrin sy-
vyydessi.

kauan kuin vettd riittaa.

Suihku on rikkaiden
ylellisyyttd

Liheisen Gourcyn kaupungin
asukkaat saavat vetensd kau-
pungin vesijohdoista. Vesi ei
kuitenkaan tule johtoja pitkin
suoraan taloihin, vaan eri puo-
lilla kaupunkia on vesipisteitd,
joista vesi haetaan tynnyreilla,
sangoilla ja kanistereilla. Jal-
leen tydssd uurastavat ennen
kaikkea lapset.

Talon vauraudesta riippuu,
millaiseen kiyttéon vesijohto-
vesi pidtyy. Moderneimmissa
taloissa on kiytdssd suihku ja
sisiivessa, mutta keskiverto-
perheessé vesitornista tulevaa
vetti kéytetddn ldhinnd talous-
veteni ruoan valmistukseen ja
juotavaksi. Muut tarpect tyy-
dytetiifin kaivovedella, josta ei
tarvitse maksaa.

Gourcyssa  majoitumme
kansallisen hajasijoituskomi-
tean puheenjohtajan Antoine

Nilld lapsilla Burkina Fasossa on oleelliset asiat kunnossa niin

Sawadogon taloon. Talon-
miehen tehtivid hoitavan
Noaga Sawadogon tdihin

kuuluu muun muassa talon
kayttdvedestd huolehtiminen.
Kun talon kyljessd oleva noin
200 litran vesisdilid tyhjenee,
talonmies aluksi pesee sen
seuraavaa tiyttod varten. Sit-
ten hin hakee tyontokirryilld
kaksi tynnyrillistd vettd, jotka
kaadetaan sailidoodn.

Koko sidilién tiyttdminen
maksaa 350 Lénsi-Afrikan
frangia (CFA) eli noin kolme
ja puoli Suomen markkaa.
Sailibstd vesi pumpataan ka-
ton rajassa olevaan tynnyriin,
jossa se piivin aikana lam-
pidgd. Niinpd talon etuihin
kuuluu illalla jopa ldmmin
suihku, vaikka kuuma vesi el
lampiméssi ilmanalassa valt-
timiton olisikaan.

Vesi on burkinalaiselle per-
heelle iso menoerd. Sawado-
gon talossa asuessani opimme

nopeasti, etté peseytymise
rittdd harvakseltaan tippy!
suihku ja saippuoinnin ajak
vesi pitdd kaantdd kokona
pois — mikd el muuten
hassumpi idea Suomessé

Pyykinpesuun ja siivoar
seen ei Sawadogollakaan
teti vesijohtovettd, vaan ve:
nostetaan pihassa olevastd
vosta. Myds naapufit
kiyttdd talon kaivoa.
ongelmana kuitenkin 0fl.
se on osittain avoif
sinne padsee valume
vetti. Juomavedeksi
missdin tapauksessa

Kolmasosa pa
pulloveteen

Amerikkalaisen ves

vin Peter Wrigh
Burkina Fason ka
vesijohtovesi on
enimmikseen
Gourcyn 88



::" Kkaupungin vesijohto-
utta alkopaikkakunta-
8 1y yassinkin 1dnsimaa-
'-W-;vési yoi aiheuttaa vat-
anreitd, koska bakteen'-
pitdd totutella vihi-
Gourcyssd tyéskentelg-
* merikkalainen opettaja
~,h Busch kerto© kuiten-
';"aaneensa vedestd amee-
= aiheuttaman rpulin, joka
' i hanet useaksi paivaksi
slomalle ja-hakeutumaan
upunkiin ladkdrin hoi-

fillmikkéiisti Jonah kuiten-
in jatkaa veteen totuttelemis-
a silli edessd on kolmen
‘den pesti kaupungin lu-
:on matematiikan opettajana
S .pullotettu vesi veisi lilan
ison osan burkinalaista tasoa
blevasta virkamiehen palkas-
2 Puolentoista litran pullo
Y afia maksaa 450 CFA:ta ja
niitd kuluu pdivdssd keski-
maarin kolme. Suhteutettuna
opettajan keskim#draiseen
1120.000 CFA:n palkkaan (va-
jaa 1200 Suomen markkaa) se
merkitsisi sitd, ettd kolmasosa
kuukausituloista kuluisi pel-
kistaan puhtaaseen juomave-
teen.

Jopa meille eurooppalaisil-
lekin, jotka Burkinan helteis-
si juomme kuin sienet, vesi
on matkan suurin yksittdinen
menoerd — lukuun ottamatta
tietenkin asumista. O

Kirjoittajamme Mari Maasil-
ta on Tampereen yliopiston
tiedotusopin laitoksen assis-
tentti ja free lance -toimittaja.
Hdn on perehtynyt erityisesti
kehitysmaajournalismiin  ja
on tehnyt UM:lle tutkimuksen
aiheesta  “‘Kehitysyhteistyd-
kirjoittelu 90-luvun suomalai-
sessa lehdistéssd . Hdn ja va-
lokuvaaja Marja Pirvild olivat
Burkina Fasossa UM:n apu-
rahan turvin tutustumassa ke-
hitysyhteistydhon.

MARJETTA KARTTUNEN

Terveisia

@ Marttaliiton kehitysyhteistyo-
projekti Burkina Fasossa on
saatu alkuun. Minulia oli
tilaisuus kdyda seuraamassa
Pag-La-Yiri -jarjeston neuvojien
koulutusta Zabréssa tammi-
helmikuussa. Quagadougousta,
maan paakaupungista, mukana
olivat myds yhteyshenkilomme
Terttu Viinikkala ja konsulttina
toiminut Tina Byring. Molemmat
joutuivat toimimaan myos minun
tulkkeinani, mistd olen heille
hyvin kiitollinen.

Tapasimme kaikki jarjestdn 15
neuvojaa "marttakoulutuksessa”
eli projektimme tukemalla
taydennyskurssilla sen viimei-
sessa vaiheessa, jolloin oli
meneilladn elintarvikkeiden
kuivaaminen aurinkoenergialla.
Aikaisemmilla jaksoilla oli
kasitelty neuvontameneteimia
seka hygienia-asioita.

Keskustelimme neuvojien
kanssa aina tilaisuuden tullen ja
iltapuhteilla ja saimme paljon
tietoa heidén tyostadn. Neuvojat
tekevat tyotd Pag-La-Yirin
naisryhmien kanssa ja naita
ryhmid on jokaisen neuvojan
alueella useita kymmenia
monissa eri kylissa. Heidén
toihinsa kuuluu esimerkiksi
naisryhmien ohjaus yhteismai-
den hoidossa, annettujen
luottojen seuranta ja maksujen
keruu, kotikaynteja, joiden
aikana katsotaan kotien,
vaatteiden ja ympdriston
puhtautta — ja he sakottavat
perheitd, jos siisteys on huonosti
hoidettu! Heilld on myds
valmiuksia keskustella naisryh-
missd aidsista, perhesuunnitte-
lusta ja naisten ymparileikkauk-
sesta.

Neuvojilla ndyttaa olevan
myds paljon luottamustehtavia
omissa yhteis6issadn, muutamat
ovat vastuussa jopa viljapankeis-
ta. Lisaksi he tietysti hoitavat ne
velvollisuudet, jotka heille
kuuluvat omissa perheissdan.
Naiset hoitavat pellot.

Suunnittelimme myos
yhdessd sitd, miten he voisivat
toteuttaa neuvonnassa oppimi-
aan uusia asioita. Keskustelut
olivat vilkkaita ja neuvojat olivat

Burkina Fasosta

Yhteistd neuvonpitoa Bag-La-Yirin toimistossa Ouagadougoussa. Vasemmalta

Maria Lougué, jarjestin koordinaattori, meikildistd toiminnanjohtajaa vas-
taava. Seuraavana on neuvonnasta vastaava Suzanne Waré, sitten punaisessa
asussa rahastonhoitaja Aicha Sissoko, lukutaitoprojeklin koordinaattori Marie
Téné ja marttojen paikallinen yhteyshenkild Terttu Viinikkala. Edessd istumas-
sa Marjetta Karitunen. Tina Byring otti kuvan.

motivoituneita jatkamaan tygtaan
uusin evain.

Viimeistelimme neuvontatoi-
minnan suunnitelmat talle ja ensi
vuodelle jirjeston koordinaattorin
Mme Maria Louguén kanssa. Osa
neuvojista aloittaa perusneuvon-
nan ohella elintarvikkeiden
kuivausneuvonnan ja he saavat
siihen tarkoitukseen paikallisesti
valmistettavat kuivurit. Koulutuk-
sessa kiinnitettiin erityisesti
huomiota kuivattujen tuotteiden
valmistamiseen myyntiin, mutta
esitimme toiveena, etta seuraaval-
la kerralla koulutuksessa
otettaisiin ohjelmaan ravitsemus-
asiat. Tuotteita olisi syytd kayttaa
my6s perheenjasenten omaksi
ravinnoksi, ei ainoastaan tuloja
tuottamaan.

Meiti ei talld kerralla otettu
vastaan Zabréssa laulaen ja
tanssien rummutuksesta
puhumattakaan, silld Pag-La-
Yirilla ofi suruaika. Kun meilld oli
tapaaminen johtokunnan ja
muiden jasenten kanssa naisten
puheenvuorot alkoivat pahoitte-
juilla siita, etta he eivat voineet
ilmaista iloaan meidan vierailus-
tamme tuolla perinteiselld tavalla.
Jarjestdn perustaja ja kuolemaan-
sa saakka sen puheenjohtajana
toiminut Mme Monigue Kaboré
oli kuollut sydpaan jouluaattona
viime vuonna.

Mme Kaboré oli syntynyt
Garangossa Boulgoun maakun-
nassa 15.1.1942 ja hén oli

koulutukseltaan kansakoulun
opettaja. Han toimi opettajana ja
vuodesta 1986 Perheasiain
ministerién neuvonantajana. Han
siirtyi elékkeelle vuonna 1995.

Mme Kaboré tunnettiin
dynaamisena ja asialleen
omistautuneena kansalaisjarjesto-
inmisend varsinkin naisjarjestois-
3. Hin toimi myos kaksi
vaalikautta Burkina Fason
kaksikamarisen eduskunnan
alahuoneessa, ensin oman
maakuntansa, sittemmin
perustamansa jarjestdn edustaja-
na.

Monique Kaboré perusti
Pag-La-Yiri -jarjeston vuonna
1975 ja se on vanhimpia Burkina
Fasossa toimivia naisjarjestéja. Se
on myds yksi suurimmista ja se
on saanut tunnustusta niin
kansallisella kuin kansainvéliselld-
kin tasolia. Mme Kaborén sydanta
|ahelld oli naisten voimavarojen
yhdistiminen niin jérjesttoimin-
nassa kuin pienyrityksissakin. Han
vaikutti monin tavoin taistelussa
kayhyyttd vastaan seka erityisesti
maaseudun naisten elinolojen
parantamisessa.

Jarjestdn neuvojat kertoivat,
ettd ilman Mme Kaborén tydta he
givit voisi olla kurssilla, heilla ei
olisi ollut mahdollisuutta lahted
pois kotoa. Mme Kaboré oli
joutunut karsimaan paljon
radikaalien ajatustensa ja
tekojensa vuoksi. Jalkipolvet
voivat sanoa, ettd ei turhaan.
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Kuljemme savannilla, joka

kylpee ruskean eri vivahteissa,
aurinkoinen taivaskin on ruskeh-
tavan usvan peitossa. Ruskeus
johtuu hiekasta, jota on kaikkial-
la, ilmassakin, olemmehan Saha-
ran laidalla Burkina Fasossa.
Matkamme ajoittuu kuivaan kau-
teen, joka kestdd lokakuusta tou-
kokuuhun. Sadekautena maise-
ma muuttuu kuin taikaiskusta
vihreiksi ja kirkkaaksi.

Saavuimme edellisend pdiva-
nd maan padkaupungista OQuaga-
dougousta Zabréen, joka sijait-
see maan kaakkoisosassa lihelld
Ghanan rajaa. Olemme menossa
neuvontatilaisuuteen, jossa ope-
tellaan kdyttdimdan aurinkokui-
vuria. Sen kéyttd edistéisi ravin-
nonriittiviii saantia ympéri vuo-
den ja toisi naisille ansiotuloja.

Saavumme kylddn, jossa on
liahekkiin kaksi keskusta, katos
ja kaivo. Vastarakennetussa ka-
toksessa on sementtilattia ja pel-
tinen katto, jota kannattelevat
tukevat parrut. Seinét ulottuvat
rinnan korkeudelle. Tapahtumia
on siis mahdollista seurata myos
katoksen ulkopuolelta. Olemme
tulleet burkinalaiseen martta-
laan, joka on rakennettu Naiset ja
kehittyvd maaseutu -hankkeen
varoin.

Heikon ravitsemustilanteen
vuoksi ruoan tuottamiseen ja ra-
vitsemukseen liittyvilldi neu-
vonnalla on tailld tirked sija,
vaikka ranskankielisessd maail-
massa kotitalousneuvonta onkin
Jihes tuntematonta. Hankkeen
alussa 15 neuvojaa sai koulutus-
taterveellisesti ravitsemuksesta,
kotiympdristén hygieniasta, au-
rinkokuivureiden kiyttdmisestd,
talousneuvonnasta ja kustannus-
laskennasta. He ovat opiskelleet
myos opetus- ja ohjausmenetel-
mienkayttéd. Neuvojia ovatkou-
luttaneet burkinalaiset kotita-
lousopettajat ja Pag-La-Yiri -jér-
jeston toimihenkilot. Kylissd
neuvojat toimivat yhteistydssd
paikallisen Pag-La-Yirin yhdis-
tyksen kanssa ja ndin vahviste-

taan myos naisjarjeston organi-
saatiota ja vaikuttamismahdolli-
suuksia.

Pikkuhiljaa naisia — monilla
sylilapset seléissidn — ja miehid-
kin alkaa virrata katokselle, ja
Madame Maria Lougué, Pag-
La-Yirin toiminnanjohtaja, to-
teaa: "Marttapenkit tulevat”. Tot-
ta, naiset kantavat uusia pitkid
penkkejd, jotka on hankittu ka-
toksessa kiiytettaviksi. Ne ovat-
kin katoksen ainoat kalusteet.

Neuvojat tuovat aurinkokui-
vurin ja kérryt, joissa on iso vesi-
tynnyri jaastioita. Jokaisella pro-
jekt'mneuvojaﬂaonsamaulainen
viilineistd ja mopo kaytossddn.
Koskayhdelldneuvojalla onkes-
kimaarin seitsemin kyldd toimin-
ta-alueenaan, jalkaisin el ennétéd
kulkea kaikkialle.
neité tarvitaan ja Yamaha-mopo
onosoittautunut oivalliseksiapu-
viilineeksi. Maaseutu on toimin-
nan térkeintd aluetta, asuuhan
Burkina Fason viestostd yli 80
prosenttia maalla

Vesikirry tynnyreineen on
merkki siitd, ettd kaivo ja puh-
dasta vettd on kiytettavissd. Vii-
me sadekautena oli ajateltu, ettd
neuvojat pitdisivat kaikkein sa-
teisimpana aikana kuukauden
tauon.

Neuvojat itse olivat kuitenkin
ratkaisseet asian toisin. Heidén
mielestddn juuri sadeaikaan oli
tirkeitd kulkea ja opastaa, ctté li-
kaista sadevetti ei saa kayttdd
ruokaan eiki juomavetend. Neu-
vonta on tuottanut tulosta, koska
sairaudet vihenivit niissa kylis-
54, joissaneuvojatolivatkdyneet.

Myohemmin kdyn kyléldisten
ja Mme Louguén kanssa kaivol-
la. Han haluaa katsoa, onko kai-
vo aidattu niin, ettd lehmit ja
vuohet eivit padse sen lahelle,
koska sadekautena jatteitd saat-
taa liueta veteen. Aitaaeiole, sen
rakentaminen maksaa ja siihen
kyldldisillda ei ole varaa. Talla
hetkelld vesi on puhdasta ja toi-
votaan, ettd aitakin tulisi ennen
sateita.

Kulkuvili-

Aurinkokuivurilla
hibiscusjuomaa

Neuvoja kertoo hibiscusjuoman
valmistusmenetelmén ja koros-
taa puhtaiden tydtapojen merki-
tysta. Hin niyttdd, kuinka kidet
on pestivi. Timan jélkeen aloi-
tamme itse tyon. Vesikattila lai-
tetaan kolmenkiven paille jakie-
humista odotellessa hibiscus jau-
hetaan huhmaressa, sekoitetaan
kiehuvaan veteen ja keitetddn
kokoon.

Seos sekoitetaan sokeriin ja
kuivataan kuivurissa muutaman
minuutin ajan. Mehutiivistetta
lisitaan useita kertoja ja lopulta
runsaasti vitamiineja sisdltavd
aniliininpunainen instantjuoma-
jauhe on valmista. Sokerin an-
siosta jauhe sdilyy hyvin, mutta
maku on sokerista huolimatta
kirpedhko.

Suun kostukkeeksi meille tar-
jotaan inkivédrijuomaa, voimak-
kaan makuista maitomaista pai-

' kallista juhlajuomaa. Kurpitsan

kuoresta tehty astia kiertéi ja jo-
kainen saa osansa. Juoman tarjo-
aa kyldnvanhin ja Madame Su-
zanne Ware, neuvojien ohjaaja,
valitaan kiittimién huomion-
osoituksesta. Hin tekee sen ki-
desti pitden ja maahan asti niia-
ten. Se on naisten tapa, kun toi-
nen osapuoli on itsed korkeam-
massa asemassa.

Kylin vanhin ilmaisee ilonsa
katoksesta. Heilld ei aikaisem-
min ole ollut paikkaa, jossa olisi
voinut kokoontua. Lahjaksi
saamme isot sikit paikallisia
tuotteita, punasipuleita, pahki-
noiti ja kaksi elédvid kanaa. Lah-
jat mukana suuntaamme kohti
majapaikkaa, joka sijaitsi paikal-
lisen katolisen seurakunnan alu-
eella Pag-La-Yiri -jérjeston naa-
purissa.

Siisteyttd ja
ldhiruokaa

»Aamulla on tdhdn aikaan vuo-
desta niin kylmii, ettd naiset ei-

r,ﬁ‘”?__

Ensin on matalaseindin
katos. Sitten tulevat
Burkina Fason naiset
mukanaan marttapenki
Hetkessé katoksesta {
heille Marttala. Aivan j
tarked kokoontumispal
kuin marttalat ovat kal
Suomen. Me saimme.
seurata neuvojien ja
Zabrén lahikylien naist
innostunutta yhteistyo

A Pilkottu punertava sipuli ;
levitetidn tasaisesti
aurinkokuivuriin.

b Vastavalmistunut hangar:
kyldn mcniloimikeskukseua. 10
kylan véki kokooniut ja opis
Varsinaisesti katos on tehty ==
marttojen Naiset j2 kehittyvd
maaseutu - 153
kehitysyhteisivﬁhankkeen
neuvontatydhdn.



viit halua viels lihted liikkeelle”,
toteaa Mme Ware odotellessam-
me neuvontatilaisuuden alkamis-
ta vhdeksin jilkeen aamulla.
Kylmyys on suhteellinen kisite,
meidén pohjoismaalaisten jase-
nii kahdenkymmenen asteen
lampé hivelee ihanasti.
Pikkuhiljaa naisia viltit har-
tioilla alkaa saapua Gom-Bous-
sougouhun kuulemaan kodin ja
pihan siisteydestd ja motivoitu-
maan kiyméldiden rakentami-
seen.
Viimeinen kysymys kuului:
“Missd on siivousluudan paik-
ka?” Pyoreistd savimokeistd nur-
kat puuttuvat, mutta luudallekin
|6ytyy silti paikka. Pihan siisteys
on vilttimatontd, koska erityises-
ti sadeaikana kddrmeet on erotet-
tava kepeistd ja muusta roskasta.
Iitapdivélld seuraamme kuin-
ka puuromainen kansallisruoka
{6 valmistetaan uudella tavalla.
Neuvoja opastaa kilyttimdin 1d-
helti saatuja ruoka-aineita kuten
durraa eikd riisid silloin, kun ha-
lutaan vaihtelua maissista val-
mistettuun  tohon. Léhiruoka-
kampanja kuten meillakin!
Ruoan valmistus aloitetaan
erottelemallajyvitakanoista tuu-
len avulla, jyvit jauhetaan huh-
maressa, jauho laitetaan kuu-
maan veteen ja keitetdin paksuk-
si puuroksi. Lietend kdytetdan
maailman yleisintd liesimallia,
kolmea kived. Ruoan valmistus
tapahtuu maassa. Tydasennot ja
tydtavat, jyvien jauhaminen ja
ison to-kattilan himmentdminen
vaativat voimia. Naiset asettuvat
huhmaren ja kattilan ympirille
piiriin ja kukin vuorollaan tekee
tyoti hetken. Samalla vaihdetaan
kuulumisia.

| ja lapset sylissd tai
j seuraavat
saidonvastikkeen jakamista.

aimistaminen on
olaisen naisen
jivdistd, voimia vaativaa

Aidinmaidon-
vastiketta kolmella
kivelld

Médigassa aiheena on vauvojen
ravitsemus. Neuvonnan tavoit-
teena on saada didit antamaan
vauvoille kiintead ravintoa vihi-
tellen eiki lopettaa imetysta ker-
taheitolla. Kuulemme, millaista
ruokaa lapset tarvitsevat ja mitkd
ovat aliravitsemuksen oireet.
Kuulijakunta on otollinen: neu-

vonnan kuluessa lihes 30 ditid
imetti lastaan.

Istunnon jilkeen laitamme kat-
tilan kolmelle kivelle. Kun vesi
kiehuu, mitataan vastikejauho
joukkoon. Jokainen diti yli kah-
den kuukauden ikdisen vauvansa
kanssa saa osansa ja hyvin vastike
tekee kauppansa. Vastike on Pag-
La-Yirin toimesta tuotettu.

Zonsen kyldin matka taittun
autolla, mutta valilld ajamme

joenuomassa, koska tie on Kat-
kennut. Sadekauden rankat sateet
ovat olleet tiestdlle turmiollisia.
Tilldkin kertaa paikalla on ldhes
koko kyliin viki, myds nuoria
miehid. Neuvoja on mies, joten
ehki se madaltaa kynnysta.

Ennen tilaisuuden alkua mei-
dit viedifin tervehtimdan prefek-
tid, maaherraa vastaavaa virka-
miesti. Hin kiittid katoksesta ja
siitd, ettd ihmisilld on mahdolli-
suus lainata kuivuria. Viime sato
on ollut huono ja on tirkeda saa-
da osa sadosta talteen kiytetta-
viksi pitkin vuotta.

Neuvontatuokiossa kdymme
lapi proteiinit ja muut ravintoai-

neet ja sen, misti paikallisista
ruoka-aineista niitd saadaan.
Neuvoja on oikea virtuoosi, joka
kiyttad hyvikseen osallistujien
tietojajajohdattelee kysymyksin
vastaajia itse 16ytdmadn oikeat
vastaukset. Huomaan, etti naiset
ovat hiljaisempia kuin muualla—
onkohan niin, ettd naiseteivitsaa
miehiltd suunvuoroa?

Kuivurin kiyttéd harjoitel-
laan kuivattamalla punasipuleita.
Samanaikaisesti katoksen ulko-
puolella kidydéiin kauppaa, pah-
kinit, munkit, melonin palat, vesi
ja paikallinen sahti vaihtavat
omistajaa. Minne ihmisid ko-
koontuu, sinne tulee vilittomisti
lapsia myyméén ruokatavaroita.

Pag-La-Yiri,
naisjérjesto
monessa mukana

Monipuolisesti toimiva naisjar-
jestd Pag-La-Yiri sai alkunsa
vuonna 1975, kun viisi naista
perustiZabréssamaapﬁhkin'eipel-
Jon omistavan osuuskunnan. Nyt
jéisenid on 11000, joista 1000 on
miehid.
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Kiytinnon syistd keskustoi-
misto on siirretty Zabrésta pdi-
kaupunkiin, mutta pddosa neu-
vontatoiminnasta tapahtuu Zab-
rén alueella. Neuvontahankkeen
kanssa rinnan on lukutaitokam-
panja, jossa yhteistydkumppani-
na on sveitsildinen jirjestd.

Pag-La-Yiri omistaa myds
myllyn ja tekee didinmaidonvas-
tiketta. Uusin ylpeyden aihe on
apteekki, josta jarjestoon kuulu-
vat voivat ostaa tarvikkeita alen-
nettuun hintaan. Valikoimaonra-
jallinen, mutta alueella, jossa
laskkeitd on vaikea saada ja ra-
haa vihin, tillainen jisenetu on
mittaamattoman arvokas. Jarjes-
t5 kehittad myds viljapankkitoi-
mintaa, on mukana kansallisessa
tyttéjen ympirileikkausten va-
hentimiskampanjassa sekd toi-
mii mukana lisddntymistervey-
denhuollossa.

Ouagadougouhun palattuam-
me tapasimme ministerl Anne
Konaten, joka kutsui meiddt
kotiinsa paivilliselle. Ennen mi-
nisterikauttaan hin toimi kym-
menen vuotta Burkina Fason
suurldhettildind Pohjoismaissa.
Tutustuttuaan Marttaliiton toi-
mintaan hiin halusi kehitti vas-
taavanalaista toimintaa myds
omassamaassaan. Suomen ulko-
ministerio mydnsi kehitysyhteis-
tytukea hankkeelle, ja tyd voi-
tiin aloittaa kolme vuotta sitten.
Toivomme voivamme jatkaa yh-
teistydti edelleenkin.

Ministeri Konate painotti, ettd
yhteistybssé tarkedtd on molem-
minpuolisuus, myds heilld on
annettavaa suomalaisille. Lista-
simme kulttuurin, laadukkaat
elokuvat ja korkeatasoiset vuo-
tuiset elokuvafestivaalit, euroop-
palaisiinkin uutisiin paasseet pol-
kupyérikilpailut, ihanat mangot
japapaijat, kankaat, astiatjamuut
kisityot.

Itse mielessini listasin vield
kiireettomyyden, ja toisten huo-
mioon ottamisen — siind afrikka-
laisuus, jota tarvittaisiin euroop-
palaisessakin eliménmenossa.
Koyhyydestiin huolimatta
maassa on paljon elimadnvoimaa
ja tahtoa selviytyé. [

—

SARI KUVAJA

B Altistumme piivittdin tuhansille
viesteille, joista toiset vaikuttavat meihin
syvillisemmin, toiset ohittavat jalkia
jattimattd. Vastaanottamiemme viestien
ja havaintojen perusteella rakennamme
mielikuvaa toisesta ihmisestd, uudesta
tuotteesta, yrityksestd tai jarjestosta.

Mielikuva, jota myds imagoksi
kutsutaan, rakentuu siis viestien
vastaanottajan — kuulijan, katsojan,
tarkkailijan — mielessd. Hanelle
mielikuva on totta; tosi tarina katseen tai
arvion kohteesta. Se ei ole koko totuus
eiki ainoa, silld tarkkailijoiden
muodostamat mielikuvat voivat poiketa
toisistaan. Mutta se on minun totuuteni
ainakin siihen asti, kunnes jokin uusi
viesti muuttaa siti.

Mielikuva on lupaus, joka viestien
ldhettdjén tiytyy lunastaa teoilla. Hanen,
joka pyrkii vaikuttamaan katsojalle
muodostuvaan mielikuvaan, ei kannata
lihettdd valheellisia viestejd. Sanojen ja
tekojen tiytyy olla sopusoinnussa
keskeniin. Jos teot eiviit vastaa annettuja
lupauksia eli mielikuvaa, katsoja pettyy.
Pettynyt asiakas ei tule ostoksille toista
kertaa.

Jokainen Marttaliiton edustaja,
tyontekijd ja jdsen lahettda
olemuksellaan, sanoillaan ja teoillaan
marttaviesteji. Hin muokkaa
vastaanottajien kuvaa martoista, tahtoi tai
ei, tietoisesti tai tiedostamattaan.

Marttaliitto on muutaman viime
vuoden aikana pyrkinyt muokkaamaan
itsestdin kuvaa dynaamisena,
nuorekkaana, ajassa kiinni olevana

Milta mart
néyttaa?

jirjestond. Kampanja
kohteiksi on nostettu
naisia ja opiskelijame
Martta néyttid kan
meneviltd, aktiiviselt
Minulle vilittyneider
oletan, ettd marttayhc
opintopiireja ja semis
ajankohtaisista yhtei:
aiheista. Ehkaé he kar
aktiivisesti kaduilla,
kauppakeskuksissa f
hyvinvoinnin puoles
yhteytté paikallisiin
padttéjiin edistddkse
tyoelimdssd ja mies
osallistua lasten koti
Ympiéristdasioissa n
yhteistyoti erilaiste:
ympiristdjarjestojer
aistinsa herkkini ja
eldmadstd yhdessd m
teatterissa ja ndyttel
viininmaistajaisilto]
Minulle vilittyne
perusteella olen mu
martasta kansainvi
aktiivisena vaikutta
siis minun totuuten
todistetaan.
Tillaiseen martt
samastua. Miten ja
minulle annetut luj

Kirjoittaja toimii
Sustainability Serv
gissd.
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« neuvojien polkupydri- ja hevoskyydit aikoi-
naan Suomessa. Oppi on annettava paikan
piill, jotta koko perhe padsee neuvontatuo-
kiota kuulemaan.

Molempiin pyériin liimataan Martat-tarra
muistutukseksi siitd, mistd tuki on peraisin.
Tavoitteena on, ettd muutaman vuoden ku-
luessa kaikki neljitoista neuvojaa voisivat ajaa
uusilla mopoilla.

Hyvida ruokaalahelta

Georgette Kossé on yksi Marttaliiton tuke-
mista kotitalousneuvojista. Kolmilapsisen
perheen iti on kdynyt koulua viisi vuotta ja
kouluttautunut sen jilkeen Pag-La-Yirissa
neuvojaksi. Georgette liikkuu marttapyoralld
parinkymmenen kylan vlid. Kuukauden neu-
vontateema piitetdin yhdessd Pag-La-Yirin
suunnittelukokouksessa.

_ Joskus aiheena on tietyn ruuan valmistus
ja siilontd, joskus hygienia. Sama tieto menee
jokaiseen kyladn, kertoo Georgette.

Yougan kylissi neuvonnan aiheena on Ter-
veellistid ruokaa lihelti. Paikalla on pari sataa
kylaldistd vauvasta mummoon ja vaariin. Ha-
vaintovilineini on paikallisia ruoka-aineita
pienissi niytepusseissa. Georgette jututtaa
yleis6din: Kuka ndyttad, miten naistd kootaan
hyvi ateria? Vapaaehtoisia on monta ja kes-
kustelua syntyy: Voiko raskaana oleva syodd
papuja? Saako lapsi syoda kananmunia? An-
taako kahvi voimaa? Entii paikallinen hirs-

MARTAT TUKEVAT AFRIKAN NAISIA

siolut, dolo? Neuvojan mukaan kohtuullisesti
nautittuna dolo voimistaa, mutta liallisuuksiin
ei pidd menna. Ja ehdottomasti vain aikuisille!
Tailli ei hiilihydraateista puhuta. Késitteet
ja perustelut on 16ydettava kylalaisten arjesta.
- Kun sy voimaa antavaa ruokaa, tulee hy-
vit tyontekijin saaret kuten minulla!, Georget-
te kannustaa ja lipsdyttid jalkaansa. Ruoka-ai-
neympyri kiertdd yleison joukossa. Vajaan
tunnin mittaisen neuvontatuokion aikana
Georgette mainitsee lihes kaikki paikalliset
elintarvikkeet. Kaupan spagetteja ja valkoisia
leipid ei nosteta tavoiteltaviksi esimerkeiksi.

Aliravitsemus vahentynyt

Martat ovat tukeneet Pag-La-Yiri -jirjeston
neuvontatyotd nelji vuotta. Mitd sitten on saa-
tu aikaan? Lasten peseytymiseen on kiinnitet-
ty huomiota ja silmiitulehdukset ovat vahenty-
neet. Terveellisti porkkanaa kasvatettiin aiem-
min vain myyntiin, nyt osa sadosta kaytetaan
itse. Askeleet ovat pienid, mutta tarkeitd.

Neuvoja Mélanie Maren iloisin uutinen on,
etti hinen alueellaan Gom-Boussougoun ky-
lissii lasten aliravitsemus on laskenut vuodessa
15 prosentista 11 prosenttiin.

- Martta-projekti auttaa meitd, ja me autam-
me kylaldisid. Tieto kulkee suusta suuhun ja
esimerkin voimalla. Kun naapuri huomaa, ettd
tuonkin perheen lapset pysyvit terveind kun
juovat keitettyd tai suodatettua vettd, kiytanto

» Martat tukevat Pag-La-Yiri -
naisjarjesioa ja sen kotitalous-
neuvontaa Lansi-Afrikassa sijait-
sevassa Burkina Fasossa.

» Jokaista marttojen lzhjoitta-
maa euroa kohti Suomen Ulko-
ministerio tukee hanketta nel-
jalls eurolla. 85 euroa riittdd yh-
den neuvojan kuukausipalk-
kaan ja sosiaalikuluinin.
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> Neuvojat saavat taydennys-
koulutusta ravitsemuksessa, ko-
din puhtaanapidossa, aurinkokui-
vurin kayttamisessa sailontaan ja
opetustaidoissa.

P Kyliin on rakennettu kokoontu-
rniskatoksia neuvontatuokioita ja
muita yhteisid tilaisuuksia varten.
» Vanhoja mopoja huolletaan ja
uusia hankitaan.

» Neuvontatuokioihin hanki-
taan astioita, vaakoja, ruoka-
aineita. Kylaldiset voivat kayt-
a4 aurinkokuivureita saildmi-
seen neuvajan opastuksella.
» Marttayhdistyksesi voi jar-
jestad esimerkiksi kirpputo-
rin, myyjaiset tai marttojen
kirkkopyhan hankkeen tuke-
miseksi.

BURKINA FASO

T A ?I'

Quagadougou
L .Zabre

Iso kuva oikealla
Marttaneuvojat
Joséphine OQuare
ja Hawa Sango
opettavat
couscousin val-
mistusta Zoagan
kylassa.

» Marttaliitosta sad esittel

tavaksi.lsompiin tilaisud
Jainata Naisten askareitd
Fasossa —n'ayttely'a.l(ysyi '
hllté,terhi.ﬁndqvist@ m
o fi, pub. (09) 618
» Marttojen kehitysynt
"Mar}amarssi"Sampo
70485590.Tiedcnant I
joittajan tai tapahtd
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Pyorat pyorivat Burkina Fasossa

Marttoj en kotitalousneuvonta Afrikassa etenee. Vakinaisten neuvojien
rinnalle on koulutettu 45 apulaista. Heille hankittiin lahjoitusvaroilla
pO]kUpYéI‘ét, ]oﬂla on kateva litkkkua kylasta kylaan TEKSTI JA KUVAT TERHI LINDQVIST

HADJA 0PETTAA ZABREN KYLAN NAI-
sille, miten hirssista tehdaan taysipai-
noinen ateria. Hirssi, petit mil, kasvaa
Burkina Fasossa jopa kolmen metrin
korkuiseksi. Kun joukkoon pilkotaan
porkkanaa, tomaattia ja sipulia, ateria
on ravitsevampi. Mukaan tulee vihin
lampaanlihaa makua antamaan.

Hadja pyytii satapéisen yleison
joukosta vapaachtoisia ja opastaa hei-
td pesemain kadet ja huuhtelemaan
ruoka-aineet ennen kuin veitset jae-
taan. Leikkuulautaa ei tunneta, kaikki
paloitellaan kimmenti vasten. Neu-
vontaa seuraavat poimivat porkkanoi-
ta sakista valipalakseen. Vien keskeltd
alkaa kuulua lapsen itkua. Hadja nap-
paa vauvan syliinsi ja alkaa imettda,
samalla kun kiertai katsomassa miten
paloittelu sujuu.

Vuosi sitten martat toimittivat bur-
kinafasolaisen naisjirjestén Pag-La-
Yirin neuvojille mopoja. Nyt kaksi-
pyoriisia on lisda: alkuvuodesta neu-
vonnan parissa aloitti 45 vapaaehtois-
ta apulaista, ja kaikki saivat polkupyo-
rat kayttoonsi. Vakituiset 15 neuvo-
jaa eivititse ehdi kahdensadan kylan
alueella joka paikkaan, joten Hadjan
kaltaiset apulaiset ovat tervetulleita.

Polkupydri on tailld arvostettu me-
nopeli, johon suurella osalla kyla-
laisistd ei ole varaa. Vapaaehtoiset
apulaiset allekirjoittavat sopimukset,

joissa he sitoutuvat kohtelemaan Mart-
ta-pyorid hyvin.

Kasipaivaa kaikille

Aamulla polkupyéri toisensa perdan
kaartaa Pag-La-Yirin pihaan. Kello
nayttda yhdeksiid, kanoja on kynitty ja
soppaa keitetty monta tuntia. Yovarti-
jan pikkupojat hakkaavat kananluita
poikki isoilla veitsilld. Katkaistuja ka-
nankauloja on pinossa kolmatta kym-
menta. Tandan on juhlapéiva.

Paikalle kerdantyvat kaikki tind
vuonna marttakoulutuksen saaneet
apuneuvojat, 37 naista ja 8 miesti.
Pyori nojalleen seinii vasten, sitten
kasipaivaa kaikille. Burkina Fasossa
kitelldan aina tavattaessa: aamulla,
paivalla, illalla. Kaikilla on parasta
paallinsa. Me suomalaiset olemme pu-
keutuneet vasta teetettyihin afrikka-
laisiin asuihimme, ja saamme valtavat
huomionosoitukset, taputuksia ja kil-
jahduksia. Rouvat ovat ylpeitid omasta
pukeutumiskulttuuristaan. Lansimai-
sia vaatteita ei koskaan kehuta samalla
tavalla.

- Te taidatte kayttad aika paljon val-
misvaatteita sielli Euroopassa, toteaa
Pag-La-Yirin talouspdillikko Aicha
Sissoko.

Kun Suomessa ompelijalla teetetyn
puvun hinta selvida, han kauhistuu.

- Ilmankos teilla ei ole varaa!

Puheita ja kanapataa

Tilaisuuden aluksi Marttaliiton varapu-
heenjohtaja Leena-Sisko Vanhatalo
antaa palautetta viikon aikana nikemis-
tamme opetustilanteista.

- Esiintymisvarmuutta on tullut. On
hyvi varmistaa aina kysymyksilla, etti
yleisé on ymmartinyt neuvottavan
asian.

Kaikki puhe kddnnetddn suomesta
ranskaksi seki bissan ja morén kielille.
Apuneuvojat eivdt ymmérri ranskaa,
vaikka he kaikki ovat lukutaitoisia
omilla kielillian. Burkinalaisten on vai-
set martat toimivat eri jarjestoissa.

- Eihan kieli ole ongelma, eiki us-
konto, sanoo puheenjohtaja Suzanne
Waré. Ongelmat ovat kaikille samoja ja
ratkaisut etsitdin yhdessi.

Hin kehottaa kaikkia paikalle saapu-
neita jasenid osallistumaan jirjeston
lukutaitokoulutukseen.

— Kun osaatte lukea, tekin voitte
paastd kursseille ja tulla neuvojiksi.

Kanapadan kyytipojaksi paikalleon
haettu monta laatikkoa limsaa ja olut-
ta. Linsimaiset juomat ovat nihtavas- |
ti enemman arvossaan kuin valmis-
vaatteet.

Sataa ihmistd kohden on muutarﬂa_.
kymmenen lautasta, jotka kiertavatka=
desti kiiteen. Lopuksi kokoonnutaal
pyérien kanssa pihalle yhteiskuvaan-®

Marttaliiton hallituksen varapuheenjohtaja Leena-Sisko Vanhatalo ja kansainvalisen toiminnan suunnittelija Terhi Lindguist vierailivat Burkina Fasossa tammikuussa
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MARTAT AFRIKASSA

» Tuemme Pag-La-Yiri
-naisjarjeston kotitalous-
neuvontaa.

» Kyliin on rakennettu
kokoontumiskatoksia, joiden
suojassa pidetdadn neuvonta-
tuokioita ja muita kylan yh-
teisia tilaisuuksia.Vanhoja
mopoja on huollettu ja uusia
ostettu kulkuvalineiksi neuvo-
jille. Tana vuonna hankittiin

45 polkupyoraa.

» Neuvojat saavat koulutusta
ravitsemuksessa, kodin puhtaa-
napidossa, aurinkokuivurin
kaytossa ja pedagogisissa
taidoissa.

» Yhden neuvojan kuukausi-
palkkaan ja sosiaalikuluihin riit-
taa 85 euroa. Palkka ei ole suu-
ri, mutta silld tulee toimeen.

» Jokaista marttojen lahjoitta-
maa euroa kohti Suomen Ulko-
ministerio tukee hanketta nel-
jalla eurolla.

(Kuvat:)

Kaikki uudet apuneu-
vojat ovat paikalla ta-
paamassa suomalaisid.
Kanapataa an haudu-
tettu monta tuntia.

LOKAKUU ON
PUUROKUU

» Lokakuu on marttojen
puurokuu. Puurotapah-
tumien tuoton voi 050it-
taa burkinalaiseen mart-
tatyohon.

» Yhdistyksesi voi jarjes-
taa myos kirpputorin,
myyjdiset tai kirkkopy-
han burkinalaisen kotita-
lousneuvonnan tukemi-
seksi. Marttaliitosta saa
aineistoa tilaisuudessa
jaettavaksi ja lainaksi
Naisten askareita Burki-
na Fasossa -nayittelyd.

» Lisatiedot: terhi.lind-
quist@marttaliitto.fi tai
(09) 618 74502.

» Marttojen kehitysyh-
teistyotili: Sampo
800015-70485590.Tie-
donantoihin lahjoittajan
tai tapahtuman nimi.
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IS yZANNE WARE SAAPUU PAIKALLE
mopolla. hinti ei voi olla huo-
matta. Nauru raikaa, ja kittd paiska-
 rempsedsti. Mopon kyydissd hel-
;palyyntyvﬁt, mutta eleganssista ei

i koskaan.
8, zanne Waré vetdd Burkina Fasossa

a {ojen tukemaa neuvontaprojekua.
iin on juuri siirtynyt kinnykkaaikaan.
_Maalla ei ole sihkoja eiki puhelin-
ajoja. Tama on meille oivallinen yhtey-
enpitoviline. vaikka verkkoa ei joka
aikassa vield olekaan.

Tietoyhteiskunta syntyy suoraan maa-
eutuyhteison keskelle. Piikaupungin
Juagadougoun kaduilla huomaa, ettd
sternetkahviloita tulee jatkuvasti lisda.
Jetokoneet ovat kalliita, eivitki kodit
Jle useinkaan sihkoistettyja. Kahvilasta
jesti lihtee vaikka maapallon toiselle
yuolelle.

I

fiisi vuotta koulua
Toagan kyldssi syntyneelld ja kasva-
reella Suzannella on naisjdrjeston pu-
heenjohtajana tuntosarvet pystyssd mo-
neen suuntaan kylissd ja ulkomaille asti.
Hin on noussut naisjrjesto Pag-La-Yi-
rin johtoon omiensa keskuudesta.

- Aiti ja isd olivat kristittyjd, muu per-

Waré vetid Burkina
ttaa: nyt kiinnostaisi leipomon perust

he muslimeja. Ymparillani oli sekd moni-
etti yksiavioisia perhekuntia. Meilla
kunnioitetaan toisten uskontoa, se el ole
koskaan syy eripuraisuuteen. Koulua
sain kilyda viisi vuotta, ei meidin per-
heessi kukaan ole kidynyt yli seitsemad.
Pag-La-Yiri alkaa olla Suzanne
Warélle elimintapa. Nuoriso-osaston
puheenjohtajaksi hin tuli vaonna 1982.
— Jos minun vanhempani jo olisivat
saaneet toimia tdllaisessa ryhmaissa, aiti-
kin olisi saanut oppia monia asioita.
Suzannen mies on maanviljelija. Hirs-
sid, riisid ja vihanneksia viljellaan
Zabrén pikkukaupungin ulkopuolella.
Lasten lukumiiréa kysyttiessi tarkkaa
yastausta on vaikea saada. Lopulta Su-
zanne vastaa, ettd itse tehtyjd on nelja.
Lisiksi joukossa on aina sisarusten lap-
sia, jotka tulevat Zabréen kouluun ja
auttavat kotitdissa.

— Vaikeinta tyossini on se, kun eiole
rahaa toteuttaa kaikkea sitd mitd haluaisi
tehdi. Ideoita meilld on paljon, paikal-
lisradion perustamisesta alkaen. Talld
hetkelli eniten kiinnostaa aurinkoener-
gialla toimivan leipomon perustaminen.
Leipomo tuottaisi meille tuloja neuvon-

taan, loisi tydpaikkoja ja uuden mallin
aurinkoenergian kiytosta alueellamme.

Fasossa marttojen tukemaa neuvontaprojektia.

QIMNINET). TEKSTI & KUVATTERHILIN DQVIST

| PAG-LA-YIRI -JARJESTO

"Haluaisin tavata marttoja”

Suomeen tulo kiinnostaisi kovasti pu-
heenjohtajaa. Mitd haluaisit ndhdid Suo-
messa, Suzanne? Vastaus tulee silman-
ripayksessa.

— Haluaisin tavata marttoja. Kiittaak-
seni, mutta myos oppiakseni tuntemaan
heidin tapojaan, ja jotta voisin kertoa
omistani. On ihmeellistd tuntea ysta-
vyytta sellaisia ihmisid kohtaan, joita ei
ole tavannut koskaan. Hankalaa on, kun
ei koskaan paase kiittimadn ihan itse.

— Paras tapa auttaa toista on ensin tu-
tustua rauhassa. Puhumalla, kirjoitta-
malla, vierailemalla. Selvittid, mitd yh-
dessi halutaan saada aikaan.

gaamme kutsun juhliin Suzannen ko-
tiin, Pihalle viritellian monen miehen
voimin agregaatilla toimivaa lamppua
tunnelmaa kohottamaan. Salaatit ja li-
hapadat kannetaan poytidn. Linsiafrik-

kalainen musiikki alkaa soida kasetti-
nauhurista, jaisot japienet lahtevat
tanssimaar.

- Jos voisin, kutsuisin tinne mukaan
myos gyomen martat, sanoo Suzanne

Ware.

Kkehittamispaallikko Terhi Lindquist ja Marttaliiton
varapuheenjohtaja Leena-SiskoVanhatalo vierailivat
Burkina Fasossa tammikuussa.

alueella marttojentu-

Lokakuussa martta-
yhdistysten puuropa-
dat kiehuvat burkina-
fasolaisen neuvon-
nan hyvaksi. Martat
keittavat ja myyvat
talkoilia puuroa. Tuo-
toilla koulutetaan

uusia neuvojia ja kus-

tannetaan heille tydva-
lineita. Keraystili: Sam-
po 80001 5-70485590.
Tiedonantoihin mer-
kinta “puurokuu’ja yh-
distyksen nimi.

Jos kaipaat puurotem-

pauksen tueksi nayt-
telyesineistda afrik-
kalaisen naisen ar-
kiaskareista, vield eh-
dit! Ota yhteys Terhi
Lindqvistiin, p-(09)
618 74502, terhilind-
quist@martat.fi.

» on 30-vuotias jayksi
Burkina Fason suurim-
mista naisjarjestoista.
» toimii maan eteld-
osien provinsseissa.

» edistad maaseudun
naisten ja heidan per-
heidensdasemaa.

» onopettanutmo-
nien ulkomaisten jar-
jestojen tuella aikui-
sille lukutaitoa, perhe-
suunnittelua, kasvitar-
haviljelya ja naisten
osuustoimintaa.
toteuttaa 200 kylan

kemaa ravitsemus-ja
hygienianeuvontaa.
» viimevuonna
Martta-projektiin
osallistui Burkina
Fasossayli20000
ihmista.®
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MARTTOJEN AFRIKAN
tydssa puhaltavat uudet
aurinkoenergiset tuulet.
pag-La-Yiri -jarjestd
kaynnistaa marttojen
tuella Burkina Fasossa
aurinkoenergialla toimi-
van leipomon. Leipomo
tarjoaa tyotd ja hyvaa ra-
vintoa alueen ihmisille.
Leipomon tuotolla pal-
kataan marttojen kou-
luttamia neuvojia tyo-
hén 200 kylan alueella.
Tavoitteena on, ettd
kun marttojen projekti
paattyy, neuvojien elan-
to on edelleen turvattu.
Neuvojat aloittavat myos
ympéristdnsiivouskam-
panjan kylien lasten ja
aikuisten kanssa.
Marttojen tavoite on
kerita tahan projektiin

an Tmintilehti 202000

33 000 euroa vuosina
2006-2008.

Jokaista marttojen ke-
raama3 euroa kohti Ulko-
ministerié rahoittaa tyotd
kuudella eurolla.

Voit osallistua kerayk-

seen leipomalla ja myymal-

|4 martan aurinkoleipéa tai
muiden tempausten tuo-
toilla.Leivan syositushinta
on 5 euroa. Marttaliitto ot-

taa vastaan myos syntyma- -
péivélahjoituksia. Keraystili

Sampo 80001 5-70485590

Tilaisuuksiin lainataan
veloituksetta Naisten
askareita Burkina Fasossa
-nayttelya ja muuta
aineistoa. Kysy lisaa:
terhi.lindqvist@martat.fi
puh.(09) 618 74502
www.martat.fi

Tule mukaan qurinkoisiin

3 dl vetta

25 g hiivaa tai kuiva-

hiivaa pakkauksen
chjeen mukaan
3/4 tl suolaa
1 rkl hunajaa tai
siirappia
2 di porkkana-
raastetta
1 dl auringon-
kukansiemenié tai
perunahiutaleita
1 dl ruisjauhoja
noin 7 dl vehna-
jauhoja
voiteluun:
munaa tai maitoa
pinnalle:
auringonkukan-
siemenia

Pag-La-Yiri
-jarjestd kaynnis-
tad marttojen tuel-
la Burkina Fasossa
aurinkoenergialla
toimivan
leipomon.

Liuota hiiva ka-
denlampbdiseen
veteen. Lisdd
suola, hunaja,
porkkanaraaste
ja auringonkukan-
siemenet tai peruna-
hiutaleet. Alusta taikinaan
jauhot. Peita taikina leivin-
liinalla tai muovilla ja anna
kohota.

Ripottele leivinpdydalle
jauhoja ennen leipomista.
Taikina voi tarttua poytaan

»

na kohota peit &

porkkananraasteen (ja pe- Voitele leipd
runahiutaleiden) vuoksi. vatkatulla muné
Ota taikinasta yksi kol- keskelld olev =
masosa ja leivo siitd pyored, tele pinnalle
litted leipa. Pane leipa lei- Kkansiemen!
asteessd yun

vinpaperin padlle peliilie.

= .n
Jaa lopputaikina kymme:- noin 20 ™!



Roskat

EKSTI&QKUVAT TERHI LINDQVIST

<OTITALOUSNEUVOJA ODETTE BANCE JOH-
-aa kulkuetta kohti kotikyldnsia Youn-
soun markkinapaikkaa. Mukana on
lapsia, aikuisia, vanhuksia. Rytmiryh-
milld on rumpuja, muilla kottikérryja ja
jatesikkeji. Suomalaisvieraiden epéus-
koinen joukko seuraa: ovatko ndmi to-
dellakin siivoustalkoot?

Satapiinen kulkue laulaa ja rummut-
taa ja poimii roskan sielti, toisen taalti,
kisissaian kirkkaanpunaiset muovihans-
kat. Siivouksesta on kysymys, ja nimen-
omaan maatumattoman jitteen siivouk-
sesta yhteisilta alueilta, jotka eiviit kuu-
lu perhekuntien pihapiireihin.

Naytelméan possu tukehtui pussiin

Hetked aiemmin olemme istuneet bur-
kinafasolaisen marttakatoksen varjossa
katsomassa aiheeseen liittyvid teatte-
riesitystd, jonka kylan rouvat ovat suun-
nitelleet. Atheena on maatumattoman
jatteen vaarat. Esityksen piiiosassa on
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pois rumpujen

vanha rouva, joka suree kovaan éaneen
muovijatteeseen tukehtunutta possuaan.

- Miksi jokaisella torikdynnilla jae-
taan aina uusia muovipussukoita? Miksi
mausteetkin pakataan pikkupusseihin?
Ja kuka niista huolehtii kun niita ei
enii tarvita?, roolihenkilo valittaa.

Taustakuoron naiset huutavat bissan
kielelld “sasee sasee!”. Muovipussi on
niin uusi kasite, ettei sille ole omaa sanaa
paikalliskielissii, joten ranskan sachet on
vain saanutl uuden aantiamisasun.

Aplodien jilkeen on siirrytty sanoista
tekoihin eli talkoisiin. Aika monta ros-
kaa jilkeemme viel jad markkinapai-
kalle, mutta ehka ne ovat niitd maatu-
via sitten...

~ Yksi asia kerrallaan opetuksessakin,
toteaa Marttaliiton varapuheenjohtaja
Leena-Sisko Vanhatalo.

Hin onnittelee kylédlaisia vaikuttavas-
ta kampanjan aloituksesta ja muistuttaa,
etti paras keino vilttia jatevuoria on

<<

Emile Bambara tut-

kii lahjaharavan me-
kanismia. Emile on |
Marttojen kouluttama
neuvoja.

<
Pihapiirissa riittaa
lapsia.

>

Youngoun talkoissa
liikkeella ovat nuoret

ja vanhat. Talld kertaa
siivottiin maatumat-
tomia roskia kylén yh-
teisiltd alueilta.

}

jattad kertakiyttopussit myyjalle ja ot- 3
taa kangaskassi kiiyttoon. :

Kaatopaikat puuttuvat
Ympiiristoongelmat eiviit korjaannu
hetkessa missiaan. Burkina Fason maa-
seudulla on ongelmana maatumatto-
man jatteen loppusijoitus. Virallisia
kaatopaikkoja tai jatehuoltoa ei ole. Pi-
tiisi itse tietda esimerkiksi minkd ni-
koiset pussit saa hévittad polttama]la.
Marttojen rahoittamat siivoustalkoot
ovat yksi askel kohti ympiristoystaval-
listéd tulevaisuutta.

Kampanjoille on valittu kylissi vas-
tuuhenkilét, jotka seuraavat sitvouksen
toteutumista. Fiskarsin lahjoittamat
haravat ilahduttavat ymp'eiristiikam'
panjavastaavia. Herrat kokoontuvat ih-
mettelemaiin oranssin haravan meka-
nismia, jolla varren saa irrotettua kul-
jetuksen ajaksi. Timipi kitevai, kun
kuljetaan mopolla kylista kyldzn! ¢



yaukkeessa

tahankerayslaki muut-
uu - kerays jatkuu

larttajarjestdn tavoitteena on ke-
itd vuosina 2006-08 vihintain
3000 euroa leipomohankkeelle.
iime vuonna rahaa kertyi 10 873
Jroa. Kiitos arvokkaasta tues-
!'Yhdistyksesi apua tarvi-
an edelleen.

Uusi rahankerayslaki
rvaa entista parem-
in keraykseen osallis-
van oikeuden saada
'toa kerdystavois-
ja -kohteesta.

hiLindquist ja
na-Sisko Van-
alo vierailivat

<na

55a viime
raskuussa
JaristGkampan-
enlisaksi tuemme
lleen ravitsemus-
vontaa 200
nalueella,

LEIPOMON KUULUMISIA

Marttojen tuella Pag-La-
Yiri -jarjesto on alkanut
valmistella leipomoa ton-
tilleen Zabren kyldan. Lei-
pomo soveltaa osittain
aurinkoenergiaa, joka on
ymparistoystavallista ja
kohtuullisen helppokayt-
toista. Leipomoon raken-
netaan myds perinteinen
uuni sadekausia ja yo6-
kayttoa ajatellen.
Burkina Fason hanke
rahoitetaan marttojen
keraamien varojen lisaksi
ulkoministerion myonta-
malld avustuksella. Kos-
ka kyseessa ovat kaikkien
veronmaksajien yhteiset
varat, ulkoministerio seu-
raa hankkeiden edisty-
mistd raporteista ja pai-
kan p&alla kdymalla. Mar-
raskuussa leipomon val-

mistumista kavivat seu-
raamassa ministerion vir-
kamiehet Kirsi Aarniva,
Juha Myllymaki ja Suvi
Turunen. Pddkaupungissa
Ouagadougoussa mais-
tettiin jo ensimmaiset au-
rinkoleivat, jotka oli pais-
tettu insino6ri William
llboudon valmistamassa
aurinkouunissa. Saman|ai-
nen uuni toimitetaan tana
kevdana Zabreen.

— Vaikeisiin olosuhtei-
siin nahden Pag-La-Yiri on
varsin toimintakykyinen
ja monipuolinen jarjests,
arvioi Juha Myllyméki.

Ministerion edustajat
toivovat, etta Pag-La-Yi-
rin riippumaton asema
vahvistuu entisestaan lei-
pomon alkaessa tuottaa
tuloa. »

Muistilista

Kun yhdistyksenne jarjestaa au-
rinkoleipa- tai puuromyyjaisis,
kirkkopyhia ja Afrikka-iltoja:

b Pyytikaa Marttaliitosta sihko-
postitse tai postitse tiedot kerays-
luvasta, Tiedoista ilmenee kerays-
luvan numero, kerdysaika ja kiyt-
totarkoitus. Laittakaa tiedot esille
kerayspaikkaan.

P Nimetkaa yhdistyksestanne
kaksi vastuuhenkil®, jotka tilit-
tavat keratyt varat Marttaliiton
kehitysyhteistyotilille valittomasti
tapahtuman jélkeen. Tilinumero
on Sampo 800015-70485590.

P Lisatiedot:

terhi lindqvist@martat.fi,

(09) 6187 4502

P Aurinkoleiparesepti ja
taustatietoa projektista:
www.martat.fi/jarjesto/
kansainvalinen_toiminta/

Jatevuoret rumentavat Burkina Fason
maaseutua. Marttojen rahoittamat ympa-
ristotalkoot tempaavat vden mukaan.

William liboudo
esittelee valmis-
tamaansa uunia.
Aurinkoparabo-
loidi kohdistaa
sateet uuniin.
Ensimmaiset lei-
vat on jo paistet-
tu (kuva vas.)

e ———

——————
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Marttojen afrikkalaiset yhteistyi)'kumppanit
tulivat kiymaan Suomessa.
- Haluamme tavata marttoja! oli heidin
ykkostoiveensa, kun ohjelmaa suunniteltiin.
Toive toteutui.

TERHI LINDQVIST KUVAT JUHA METSO JA TERHI LINQVIST

vuorolin
UTBIIIA

MARTOILLA ON JO USEITA VUOSIA OLLUT YHTEISTYOHANKE
Burkina Fasossa, Linsi-Afrikassa. Marttaliitosta kiy
vuosittain vikei paikan paalld seuraamassa hankkeen
kulkua ja neuvottelemassa jatkosta yhteistyokumppanei-
den kanssa. Nyt ensimmaista kertaa osat vaihtuvat, ja
Suzanne Waré seki Noélie Quandaogo saapuvat
vieraaksi Suomeen.

AFRIKKALAISTEN VIERAIDEN EMANTANA OLEN APRIKOINUT,
miki mahtaa olla ensimmiinen suuren ihmetyksen
aihe Helsingissd. Se on tama:

— Missi kaikki mopot ovat?

Mopoja ei nidy missian, mihin ne on viety?
Pakkohan niita on olla jossain!

Mopo on tirkes tekiji juuri Marttojen hankkeessa.
Niitd on hankittu neuvojille, jotka kiertavat Burkina
Fason maaseudulla kylisti kyldéin opettamassa
ravitsemusta ja hygieniaa.

KAHDEN VIIKON VIERAILUN AIKANA SUZANNELLE JA
Noélielle selviid, etti Suomessa perheen kuljettaminen
mopokyydilld ostoksille tai kouluun ei olisi kovin miellyt-
tivii, esimerkiksi sidn takia. Vieraat saapuvat Suomeen
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Aava meri oli elamys
Porissa. Burkina Fa-
solla ei ole lainkaan
rantaviivaa. Suzanne
Waré (oik.) on Pag-

La-Yiri naisjarjestdn

puheenjohtaja ja

Noélie Ouandaogo

yksi neuvojista.

g B A

SAR TAMMIKARI/STUDIO PIQUANT



Suomalainen maa-
seutu kiinnosti vie-
raita. Valkealassa
he paasivat kay-

e Ulla Halikan

sateella, mutta aurinkokin néyttiytyy, ja
ehdimme nauttia keskisuomalaisittain
varsin komeasta ruskasta monella eri
paikkakunnalla.

Kuka on maanviljelija?
Suzanne ja Noélie tulevat maaseudul-
ta, ja heita kiinnostaa suomalainen elii-
ma maalla. Ulla Hilikin pihattonavetta
Valkealassa herittiii ihmetysti.

- Emme ensin uskoneet, miten p:
maitoa yksi lehmi Suomessa voi tuot-
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taa. Piti kysyi kaksi kertaa. Teilla on
erilaiset rehutkin, ja rodut totta kai, ap-
rikoivat naiset.

- Maanviljelija? Sana on sama, mutta
el oikein voi verrata, Suzanne kommen-
toi merikarvialaista maatilaa.

= Minun miehellini on puolitoista
hehtaaria maata maapiihkinille, hirs-
sille ja riisille. Taalla 40 viljelyksille ja
reilu 200 metsille on ihan tavallista. Fj
onnistuisi kyllid ilman koneita. Niitihiin
meilld ei ole.

Jouko Vanhatalo jiirjestiid Suzanne
ja Noélielle kyntoniytiksen, jotta kon
den voima olisi helpompi kasittaa. ]3.
nin kanssa vertaillaan sukupolver.l\ial,.
dosta suomalaisittain ja burkinalaisi

- Meilli vanhaisinti paattaa lop'!)if
asti, missi kaappi seisoo. Vaikka han
vuodepotilas, hinen kauttaan kulkee !

Vanhuus ja viisaus
Matkan alkuvaiheessa vier




misti muita kuin kiittavia arvioita
‘-j . ~aastamme-
_ Meilld sanotaan, etti vieras el ar-

Lostele, han tekee vain huomioita, Su-

7anne §anoo-.

- parin viikon sisalla huomioita alkaa
fertyd, kun tutustumme eri puolilla
Suomea ihmisten koteihin.

~ _ Jos minun {soaitini asuisi yksin, jo-
: meidin tytoista saisi kylli muuttaa
hinen Juokseen. Ennen kouluun lih-

‘ ';ﬁ han tekisi mummolle aamupalan

b kotimatkalla ostaisi iltaruuan raaka-
'neet. Aina tehtiisiin sitd ruokaa, mi-
'3 mummo mieluiten syo. Mahdotonta
jatellakaan, etti Afrikassa joku ikdih-

' minen asuisi yksin, Noélie sanoo.

: Jyv‘(iskyl'em maalaiskunnassa Palve-

| ukeskus Luhtisen johtaja Mirja Tupa-
miki kertoo vanhusten p'ziiv'aitoimin—
nasta, palveluasumisesta ja dementoi-
wneiden ryhmikodista. Kun asukkaat
tapaavat varikkaat vieraamme, kutsuja
alkaa sadella: Tulettehan vield minun-
kin huoneeseeni? Mita piditte viher-
kasveista? Tein itse koristetyynyt. Taal-
' Ji on mukavaa ja aina autetaan.
Kuljemme hidasta tahtia kiytavilld
rollaattorien perissa. Johtaja kehottaa
. ottaman paljon valokuvia, ettd asukkai-
den lapset ja lapsenlapsetkin nikevit,
' illaisia vieraita mummolla on kaynyt
- - eivat ehkid muuten uskoist.

— Tulin taalla todella hyvalle tuulelle,
Suzanne sanoo. Kun katson naita van-
hoja rouvia, jotka istuvat vierekkiin,
juttelevat ja neulovat, tulee mieleen
Pag-La-Yirin kunniapuheenjohtaja
Elizabeth ystivineen jstumassa pihal-
lamme mangopuun alla. Jokaisen ohi-
kulkijan kuuluu kiyda tervehtimassi
ja vaihtamassa kuulumiset. [hmisesta

vita samaa kielta sen ymm'zirt'émiseksi.

sa kiytetadn paljon vithemmin, ja juus-

tot tuntuvat kaikkein oudoimmilta, niita

Naisten jutut
- Emme tajunneet etti olette niin iso
jarjesto. Ajattelimme, etti
Martat on yhdistys muiden
joukossa, jossa aktiiviset
naiset saavat aikaan hy-
vai, sellaista, joka ulottuu
Afrikkaan saakka. Mutta
ettd padsimme matkusta-
maan niin paljon, ja jo-
ka paikassa martat olivat
vastaanottamassa, se on L,
uskomatonta, kiittavat
vieraamine.

~ Olemme samanlaisia ja erilaisia.

Toimimme eri oloissa, mutta meidin

on helppo ymm'zirt':i'é marttoja, koska
omassa jirjestossa on samankaltaiset ra-
kenteet. Ja sama tavoite hyvinvoinnista,
joka ulottuu yksitt&iist’é naista ja perhet-
t4 laajemmalle, he jatkavat.

Naisia kiinnostavat kaikkialla naisten
asiat. Valkealassa kokoonnumme Antti-
lan Marttayhdistyksen leivontakurssil-
le puheenjohtaja Sari Seppélin kotiin.
Suzanne ja Noélie saavat vastata lukui-
siin kysymyksiin burkinalaisen naisen
elamasta.

- Olemme tulleet tinne kertomaan
asiat, niin kuin ne itse niemme. Meiltd
on kysytty ymp'airﬂeikkauksesta, moni-
avioisuudesta, uskontojen rinnakkais-
elosta. Kaikkeen olemme vastanneet
kykymme mukaan, sanoo Suzanne.

Emannille kiitos!
Emantia tietysti kiinnostaa, milti ruoka
on maistunut eri puolilla Suomea.

— Suomalainen ruoka ei ole ollut liian
erilaista. Voi olla, etta emiantamme ovat

suojelleet meitd kaikkei

n eksoottisimmil-

viaa huolta ja hanta arvo

nikyy kauas, jos hinesti pidetdin hy-

stetaan. El tar-

ta ruuilta. Maitotuotteita Burkina Fasos-

olemme viltelleet, Suzanne kertoo.

— Taalla leivotaan enemman kuin

meilld. Eihan burkinalaisissa maaseutu-

. kodeissa ole lainkaan uune-
! ja, kun viljat keitetadn puu-
roiksi. Mutta leipomohank—
keen mydta voimme varmaan
hybdyntii reseptiyhteistyij—
ti. Pahkinoiden, siemenien ja
porkkanan laittaminen leipi-
taikinaan on meille aivan uutfa.
Kuulemma se lisdd myos leivan
ravintoarvoa, Noélie lisaa.

- Myébs mai’jojen poiminta oli
Meilld kasvaa luonnonvaraisina

uutta.
joitakin pienid hedelmii, joita kéytam-

me enemmain mausteen tapaan.
Vierailun aikana rouvat paasevit
maistamaan puolukkaa varmaan kah-
deksassa eri muodossa. Tulee selviksi,
mita tarkoittaa ruokasesonki suomalai-
sittain. Myds poimurin kiyttoon tutustu-
taan. Noélien laulu kuuluu Lauttijarven
kylin metsissi ja Ampiri tayttyy.
Afrikkalaiset himmistelevit metsi-
en miarid ja puusta rakentamista. Hei-
dian kotimaassaan kun on vaikeaa saada
edes polttopuuta padan alle.

Opimme toisiltamme
~ Marttojen kautta nautimme vieraanva-
raisuudesta monella eri tavalla. Uskoma-
tonta, ettd Porin kaupunginjohtaja Aino-
Maija Luukkonen on mybs aktivinen
martta. Han puhuu loistavaa ranskaa, ja
opimme paljon paikallis- ja aluehallin-
nosta ja naisista johtajina, kiittelevit Su-
zanne ja Noélie tapaamista Porissa.
Porissa vieraat osallistuivat myds ruo-
kaohjelma Kasarin nauhoitukseen. Ka-
napadan valmistuessa he kertoivat kuu-
lijoille ravitsemusneuvonnasta Afrikan

i E————
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"Mahdotonta, etta meilld vanhus asuisi yksin.”
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Kyrﬁenlaakson
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ejasuzan-
SSA neu-

Paljon
ohjelmaa

Kahden viikon aika-
na Suzanne Waré ja
Noélie Quandaogo
tutustuivat muun
muassa:

P kouluihin Jyvas-
kylassa, Merikar-
vialla ja Helsingissa
¥ vanhuspalve-
luihin Jyvaskylan
maalaiskunnassa

P maatiloihin Val-
kealassa ja Merikar-
vialla

» kompostointi-
neuvontaan Helsin-
gissa

P Perinnetieto-
keskus Syreeniin ja
puutarhaneuvon-
taan Mikkeliss

P piirien ja yhdis-
tysten toimintaan

5 eri piirin alueella.

KITOS
teille kaikille, jotka teit-
te mahdolliseksi Noélien ja
Suzannen vierailun
kaikille marttojen Burki-
na Faso -keraykseen osal-
listuneille. Yhteistyd
jatkuu!

Tasta
puhuttiin

Suzanne ja Noélie
kavivat yhteensa

12 marttaillassa ja
muussa tiedotus-
tapaamisessa. Nii-
den aikana opimme
Burkina Fasosta mm.
etta:

P Moniavioisuus on
laillista ja yleista ja
perheeseen voi kuu-
lua monia kymme-
nia ihmisia.

P Naisten ympari-
leikkaus on ollut lail-
la kiellettyd Burkina
Fasossa 15 vuotta.
Jarjestot kampanjoi-
vat ahkerasti, jotta
kaikkialla ymmér-
rettaisiin sen suuret
haitat.

P Uskonto on henki-
lokohtainen valinta.
Pag-La-Yiri -jarjes-
t0ssa katoliset, pro-
testantit, muslimit
ja animistit toimivat
yhdessa. On taval-
lista, etta perheen-
jasenet tunnusta-
vat eri uskontoja ja
viettavat uskonnolli-
sia juhlapyhiaan yh-
dessa.

Lisatiedot: terhilindqvist@martatfi

Kotitalous-
neuvontaa
Afrikassa

P Suzanne Waréon
Pag-La-Yiri naisjarjes-
t6n puheenjohtajaja
Noélie Ouandaogo
yksi neuvojista.

P Martat tukevat

PLY:n kotitalousneu-
vontaa. Jokaista mart-
tojen lahjoittamaa
euroa kohti Suomen
Ulkoministerio tukee
hanketta noin kuu-
della eurolla. '
P 12 neuvojaajahel-
dan 45 apulaistaan ,j
ovat saaneet lisioppia
mm. ravitsemus- ja hy-
gieniakysymyksissa.
P 85 euroa riittady
den neuvojan kuu-
kausipalkkaan ja so
aalikuluihin.

nistaminen.
P Marttojen kehit
yhteistyotilin num
ro on Sampo 800¢
70485590. Tiedon
toihin lahjoittajan
tapahtuman nimi.

“Joka paikassa martat olivat vastaanottamassa!”

maaseudulla. Sielld on tirkedi opettaa
thmisille, etti voi sydda hyvin, vaikka ei
olisi lihaa.

Marttaverkoston kautta Noélie ja Su-
zanne kutsutaan moneen paikkaan;
kaupunginjohtajan vastaanotolta suku-
laisten mékille yoksi. Mokkiys meren
rannalla oli elimys, koska Burkina Fa-
solla ei ole rantaviivaa lainkaan.

Monessa marttaillassa, joissa vierai-
lemme, toistuu sama keskustelu. Kun
joku meista noin nelikymppisista alkaa
ihmetellid, miten on mahdollista, etti
vauva matkustaa kangasnyytissi mopon
kyydissa — eiké se ole kauhean vaaral-
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lista, miksi ei laki kielld? - toinen mart-
ta muistuttaa, etti ei meillikiin siita
ole niin kauan.

- Kaksoset kuljetettiin pyykkikorissa
pyorin tangolla. Ohjecksi sain, ettii poi-
kavauva ojan puolelle, niin on turvas-
sa, jos sattuu onnettomuus, muistaa eris
martta elimankokemuksellaan.

Tillainen keskustelu ja oppiminen on
myds yksi vierailun tarkoitus. Puolin ja
toisin avautuu, miten Suomessa ja Bur-
kina Fasossa eri aikoina on tehty tysti
kodin hyviksi.

Uudenmaan Marttojen puutarhaneu-
voja Kirsi Tuominen rohkaisee kolle-

gaansa Noélieta, joka on kaksi vuotta sit-

ten aloittanut kompostointineuvonna:
- Mini aloitin 80-luvulla, ja kylla
asiaa paljon silloin ihmeteltiin. Ei :
postointi ollut muodikasta. Nyt hyw
hoidettu komposti on taas ylpeyden ar=
he. Asioiden lipimenoon vaaditaan P.ﬂl' _
jon aikaa. Aina pitad keksid JOkU Ul
kampanja vanhan teeman mieliin mu
tuttamiseksi. Ei siini ole eroa, m

maassa ollaan.

Jutun kirjoittaja emanndi afr
yhdistysten ja piirien kanssa

lun nimi oli Joka kotiin — hyvinv
ja Burkina Fasossa. Vierailun jarj
asiainministerion kehitysyhte

ikkalaisia vieraita yhdes i
syyskuussa 2007 Tiedotus!

StycuEdOtUSma

kom-

issd
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— Al ONKO JOULU MEILLE PERHEJUHLA?
Naurua.

- No kai niinkin voi sanoa, mutta
meilld perheet ovat vihin erilaisia kuin
teilld. Thmisia on kymmenittiin, joskus
satakunta, hymihtai Suzanne Waré,
Pag-La-Yiri -jarjestin puheenjohtaja.
Suzanne tietid misti puhuu, koska hin
kiivi Suomessa vuosi sitten ja tapasi mo-
nia marttoja.

= Meidan joulustamme puuttuu se
hiljaisuuden elementti, joka kuulemma
monelle suomalaiselle tekee joulusta oi-
kean, pohtii Suzanne.

Katolisten burkinalaisten juhla alkaa
keskiyon messulla, jossa on niin paljon
viked, ettd iso osa jaa laulamaan kirkon
pihan puolelle. Juhlan kunniaksi pai-
kalla on monta kuoroa ja tamtam-rum-
puja soitetaan ahkeraan.

Seurakunta tilaa ennen joulua isot pa-
kat jouluaiheista printtikangasta, jossa
on uskonnollisia teksteji ja kuvia Jee-
sus-lapsesta ja Mariasta. Naiset voivat
ostaa kangasta ja teettiii oman makunsa
mukaiset joulupuvut ompelimossa. On
nayttivan nikéistd, kun monella kym-
menelld naisella on oman seurakunnan
printit paillain juhlamessussa.

Messun jilkeen kirkon pihassa vie-
rithtid vield aikaa, kun jokaiselle tutul-
le toivotetaan henkilskohtaisesti hyvit
joulut. Kotona alkaa ruokailu.

- Syémme samoja ruokia kuin muis-
sakin juhlissa: lihapatoja, t6-puuroa,
grillattua lihaa, riisig, salaatteja. Vieraat

Jouluna kaikkea on enemman

— Joulu on hienoa aikaa, silloin kuljemme kylapaikasta toiseen.
Onnittelemme kristittyja ystdvid heidin suuren Juhlansa johdosta,

tuovat tullessaan kakkuja ja itse teh-
tyd ruokaa. Tarkeii on, etti kaikkea
on paljon. Ruoka huuhdellaan alas do-
lo-hirssioluella tai paikallisen panimon
Brakina-oluella. Ennen ateriaa kierri-
tetddn juoma-astiaa, jossa on doloa tai
kirpeaa inkiviirijuomaa, kuvailee Su-
zanne Waré.

Lahjavuori on tuntematon

Lahjat kuuluvat myos burkinafasolai-
seen jouluun. Juhlavieraat tuovat isin-
tiperheeseen lahjoja: esimerkiksi ruo-
kaa, kukkia tai rahaa. Lapsen lahja voi
olla vaate, nukke tai leikkiauto. Mitizin
lahjavuoria ei tavallisessa perheessi silti
niahda.

Vieraita on niin paljon, etti jokainen
nurkka pihasta otetaan kiyttoon. Pitka-
matkalaiset jaivit yoksi. Koska sihka-
valoa ei pikkukaupungeissa ole, pitki-
matkalaisia ovat jo kaupungin toisel-
ta puolelta tulevat, mikili heilld ei ole
pyorissaan valoa. Nukkumasijaa etsi-
tdan pihapiiristi, sieltd mistd sattuu 16y~
tyméan. Juhla jatkuu seuraavana aa-
muna, jolloin perheet kiertiviit talosta
taloon toisiaan tapaamassa ja onnittele-
massa.

Pag-La-Yirin talouspiillikké Aicha ja
sihteeri Barquisa ovat muslimeja.

= Joulu on hienoa aikaa, silloin kul-
jemme kylipaikasta toiseen. Kuuluu
asiaan onnitella kristittyja ystivia hei-
din suuren juhlansa johdosta. Viemme
lahjoja ja sybmme joka paikassa. Vastaa-

kertoo burkinafasolainen A1cha TEKSTI JA KUVAT TERHI LINDQVIST
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vasti kristityt tydkaverit tulevat meille

kyldéin, kun Ramadan pattyy ja uhri-
juhlan aikaan, kertoo Aicha.

Hén aikoo ostaa ainoalle pojalleen
joululahjan, vaikka kaikissa muslimi-
perheissi niin ei tehdikiin; ehki juh-
lavaatteet tai kengiit.

= Parasta joulussa on se, kun saa ky-
lailld paljon eiki itse ole jirjestelyvas-
tuussa, nauraa kolmen lapsen yksin-
huoltajaiiiti Barquisa.

- No, kylld mekin vuorostamme yri-
tamme olla vieraanvaraisia.

KOTITALOUSNEUVONTAA AFRIKASSA

Martat, kiitos arvokkaasta tuestanne Pag-
La-Yiri -jarjestélle! Yhdistyksesi apua tarvi-
taan edelleen.

Muistilista yhdistykselle, joka jarjestai lei-
pa- tai puuromyyijaiset, kirkkopyhan tai Af-
rikka-illan:

P Pyyda Marttaliitosta sahkapostitse tai
postitse tiedot kerdysluvasta (keraysluvan
numero, kerdysaika ja kdyttotarkoitus) ja lai-
ta tiedot esille kerdyspaikkaan.

P Nimed yhdistyksestasi kaksi vastuuhen-
kiloa, jotka tilittavat keratyt varat Martta-
liiton kehitysyhteistybtilille Sampo 800015-
70485590 tapahtuman jélkeen.

P Lisatiedustelut: terhi.lindgvist@martat.fi,
puh. 010 838 5531

P Martan aurinkoleipéaresepti ja tausta-
tietoa projektista l6ytyy nettisivuiltamme
www.martat.fi

P Jo 75 euroa riittda neuvojan tai leipomo-
tyontekijan kuukausipalkkaan.

P Jokaista marttojen lahjoittamaa euroa
kohti Suomen Ulkoministeri6 tukee hanket-
ta noin kuudella eurolla.
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LEIPOMO TOIMII JO

Martat ovat tukeneet Pag-La-Yiri
-jarjestdn neuvontatyota Burki-
na Fasossa, Lansi-Afrikassa yh-
deksan vuoden ajan. Vuosina
2006-2008 tuellamme on rahoi-
tettu materiaaleja leipomoon,
jossa toimivat rinnakkain yoai-
kaan perinteinen uuni ja paivalla
aurinkoenergiauunit.

Leipomon tarkoitus on tuot-
taa voittoa Pag-La-Yirille niin,
etta se pystyy tekemadan kotita-
lousneuvontaa myos ilman ulko-
puolista tukea.

Marttaliiton seurantamat-
kalaiset maistelivat leipomon
herkullisia leipia ja muffinsseja
viimeksi Burkina Fasossa kaydes-
saan. Samalla neuvoteltiin yh-
teistyon tulevaisuudesta. Yritys-
toiminnan kaynnistaminen on
hidasta, ja Martoilta on toivot-
tu tukea vield kaksivuotiskau-
den ajan. Marttaliitto on anonut
tahan tarkoitukseen rahoitusta
my®s Suomen ulkoministeri6lta.
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Marketeissa myy-
ddin myds muo-
vileluja. Paketit
kuuluvat taalla-

kin jouluun, vaik-

ka lahjaréykkioita
Tanssi on ei kodeissa nahda-
osa juhlaa - kéaan.
joulunakin.

MIEHET JA NAISET YHDESSA
Yhteistydmme arvioitiin alkuvuodesta
2008 suomalais-burkinalaisen tiimin voi-
min. Ravitsemustieteilija Heli Kuusipalo ja
projektipaillikké Placide Koulibaly totesi-
vat, ettd Pag-La-Yirin tyo edistaa miesten ja
naisten valistd tasa-arvoa, koska neuvonta-
tilaisuuksissa he keskustelevat kodin asiois-
ta yhdess3, vaikka niitd pidetaan perintei-
sesti vain naisen elamanpiiriin kuuluvina,

Neuvojilla on upea verkosto kylissa. He
toivovat lisdkoulutusta ymparistokysymyk-
sissa ja AIDS-perheiden kanssa tehtavassa
tydssd. Nama koulutukset pyritaan toteut-
tamaan ensi vuonna.

Terhi Lindguist vieraili Burkina Fasossa
loka-marraskuussa

N




Burkina Faso

P

Ehe

Suzanne Yabré
(oik.) on Pag-La-
Yirin paasihteeri

Zabressa. Méla-
nie Maré (keskel-
13) on ollut neu-
vojana useita
vuosia.

. Erilaiset maailmat, samanlainen ty®.

Marttaneuvojat kohtasivat kollegoitaan

- opintomatkalla Burkina Fasossa. >

teksti ja kuvat HELENA KOKKONEN

{/‘2@1&

Anne Lempinen
(vas.), Jaana Kor-
honen ja Riitta
Sutinen (oik.) sai-
vat Noélie Ouan-
daogolta Burki-
na Fason kartan.
Noélie on yksi
Pag-La-Yirin neu-
vojista.




Neuvontatuokiossa
tehd&aan ravitsevaa
lastenruokaa. Apu-
neuvoja annostelee
sita aideille mukaan
kotiin vietavaksi.




NEUVOJA NEUVOJALLE

Moni martta muistaa neuvoja Noélie
Ouandaogon hanen Suomen-vierai-
Jultaan vuonna 2007, jolloin han kiersi
puheenjohtaja Suzanne Warén kanssa
piireissé ja marttayhdistyksissa
Neuvojia koulutetaan yleisotilai-
suuksien jarjestamiseen. Tassa muuta-
mia neuvonnan periaatteita Noélien
mukaan:
P Kun kysyt yleisolta jotakin, saatat
saada vastauksen, joka on huono tai
outo. Ala koskaan tyrmaa vastausta.
Kiita ensin ja sano sitten, etta voisit
hieman taydentaa vastausta.
P Koskaan ei voi tietaa, mika ihmisen
tausta on. Ehka hanella on vaikeuksia
kotona tai jotain muita huolia, jotka
vievat hanen ajatuksensa. Ala lannista
hanta moittimalla vaaraa vastausta.
P Neuvonnan paatteeksi kerrataan
tarkeimmat asiat. Inmiset eivat yleensa
tule paikalle tasmallisesti. Jotkut tule-
vat pitkan matkan paasta ja saattavat
myohastya alusta. Jos teet hyvan yh-
teenvedon, kaikki hyotyvat luennosta.
B Afrikassa perheet ovat suuria. Kun
naiset kertovat oppimastaan, tieto le-

Muhkuraiset ba-
obab- eliapinan-
leipapuut kohos
avat korkeuksiin.
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viaa. Kurssin lopussa muistutamme
aina; Jakakaa tieto. Alkaa pitako sita

itsellanne

Taalld ei voi olla sivustakatsojana. Neuvonta alkaa tanssill

Kolme suomalaista marttaneuvojaa is-
tuu autossa, kuivuneessa joenuomassa.
Renkaat sutivat hiekkaa, kuski ei onnis-
tu kampeamaan kulkuneuvoaan penke-
reelle, ei tulo- eikd menosuuntaan. Ympé-
rilla leviaa lansiafrikkalainen maaseutu:
kuivaa heinid, punaista hiekkaa, vaelta-
vaa karjaa, muhkuraisia baobab-puita.
Pian pailld paahtaa keskipaivin aurinko.

Goumboussougoun kohdalla on kién-
nytty pois paatielté ja poukkoiltu pitkdan
reitilld, josta dkkindinen ei tietd hahmo-
ta. Vahintdan samanlainen taipale olisi
edessd ennen paamaarad, Dasengan kylda
- siis jos auto viela nousee uomasta ylos.

Miten Riitta Sutinen, Jaana Korhonen
ja Anne Lempinen ovat padtyneet tinne?

Vellia viemisiksi

Marttaliitolla on ollut kymmenen vuot-
ta yhteistyota Burkina Fasossa, naisjar-
jesté Pag-La-Yirin kanssa. Martat ovat
tukeneet sikildisten kotitalousneuvojien
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koulutusta. Neuvojat kiertivat maaseu-
dun kylissi opettamassa terveellistd ra-
vitsemusta, hygieniaa, viljelyd, ymparis-
ton hoitoa — aitoja marttataitoja siis.

Marttaliiton hallitus asetti vuosi sitten
haettavaksi kolme stipendid piirien tyon-
tekijoille Afrikan-opintomatkaan. Riitta,
Jaana ja Anne hakivat ja paisivat.

Perusleiri on Zabren kyldssd, misté teh-
ddin paivin retkia kyliin ja neuvontati-
laisuuksiin. Tukena, turvana ja tulkkina
ovat Marttaliiton kansainvilisen tydryh-
min jisen Leena-Sisko Vanhatalo ja ke-
hittamispaillikko Terhi Lindqvist, jotka
vierailevat vuosittain maassa seuraamas-
sa projektin etenemista.

Auto kammetaan lopulta lihas- ja he-
vosvoimin uoman pohjalta penkereel-
le ja vaellus jatkuu. Vililla peruutetaan,
vaihdetaan suuntaa, valitaan toinen reit-
ti. Opas jututtaa paikallisia, viittiloidadn
sinne tinne. Vihdoin horisontissa hda-
mottia matalia, savenvarisid asumuksia,

tervetuliaislaulu alkaa kantautua korviin.

Tiill4 ei voi olla sivustakatsojana; suo-
malaiset tempaistaan kulkueen keskel-
le tanssimaan. Lukemattomat kasiparit
ojentuvat kittelemadn. On vanhuksia ja
sylilapsia, naisia, miehid, nuorisoa. Ky-
linvanhin toivottaa vieraat tervetulleek:
si. Neuvontilaisuus lasten ravitsemukses: |
ta voi alkaa.

Neuvoja Marguerite Waré muistuttad
ettid puhtaus on kaiken lahtokohta. En-
simmiiseksi pestaan kidet. Ruoka saily|
tetadn puhtaassa paikassa.

- Jos hygieniaketju katkeaa, lapsi Vof-
sairastua vakavasti. Lapsi on heikomp:
kuin aikuinen, hdan painottaa ympﬁfﬂla
parveileville aideille.

Apuneuvojat valmistavat vellid,
tulee hirssii, 6ljyd, pinaattia ja Zum 3
la-maustetta. Sylilasten dideilld o1 g
kanaan muovikippoja ja emalikattilf)ltr.
joihin he saavat ruokaa kotiin vietﬁvalf§'

Thmisii on saapunut viiden eri ky

johon
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Ympdristoneuvontaa ndy-
telman keinoin:

- Ota kori mukaan torille,
niin sinun ei tarvitse ostaa
muovipussia, kehottaa nai-
nen naapuriaan.

Pag-La-Yirin oma radio on
tehokas viline, kun halu-
taan tiedottaa esimerkiksi
neuvontatilaisuuden pai-
kasta ja ajankohdasta.

Toiminnanjohtaja
Maria Lougué val-
misti suomalaisille
jamssia ja kanaa ko-
tikeittiossaan.

laululla. Kaikki tulevat kittelemaan vieraita.

ta. Sana on levinnyt Pag-La-Yirin
radion vilitykselld: vieraita tulossa,
mtaa luvassa, juhlat tiedossa.

dilla on paljon ikddntyneitd pai-
koska he haluavat tukea tyotim-
lvittad Marguerite Waré.

1 kertoo, ettd lehtikatos, jonka al-
imme, on kylin vanhojen miesten
send paiviand rakentama.

nnan heille lahjaksi kukon aamu-
1, siteeraa Marguerite Waré paikal-
anontaa kiittdessaan kylalaisia.

ongelmia muovipussista
oogan kyldssd neuvonnan aihee-
ympdristén puhtaus ja jitteiden
minen. Mustista muovipusseista
[lut maanvaiva. Ne heitetdin me-
in kiyton jilkeen ja ne tiplittavit
maa kaikkialla asutuksen liepeilla.
vojat esittdvit ndytelmin, jossa nai-
ttelevit siitd, kuinka tavarat kanne-
otiin torilta: otatko mukaan kassin,

— Annan lahjaksi
kukon aamulaulun.

korin tai kalebassin kuoren, vai ostatko
muovipussin. Muovipussin valinnutta
valistetaan maatumattoman materiaalin
haitoista: Jos pellossa on muovijdtetta,
maissi kasvaa huonosti. Jos vesi jid seiso-
maan muovin péille, hydnteiset lisddnty-
vit ja levittavat malariaa. Eradan perheen
vuohi kuoli, ja kun se teurastettiin, nih-
tiin, ettd se oli niellyt muovipussin. Tar-
koituksena oli myyda vuohi ja laittaa ra-
hojen turvin lapsi kouluun, mutta nyt se
ei onnistu.

Naytelmin padtyttyd neuvoja Odette
Bancé kysyy kyldliisiltd, miksi he kiyt-
tavit muovipusseja. Erds nainen kertoo,
ettd kun hin menee pellolle sadekauden
aikana, hin ottaa mukaansa ison pussin,

jolla suojaa itsensi ja lapsensa.

- Jos kiytit muovia, dld ainakaan hei-
td sitd menemadn. Tiedit, etti se ei hajoa
koskaan, sanoo neuvoja.

- Lopuksi korostan: viekda tatd viestid
eteenpdin, kun menette kotiin. Ottakaa
mukaan kylapaallikot, lapset ja naiset ja
jarjestikaa siivoustalkoot. Kun innostat
muita, heiddn kiytoksensd muuttuu, pu-
huu Odette Bancé yleisolle.

"Miksi Suomessa opetetaan ravitsemusta?”
Zourouman kylissd kerrataan neuvojien
johdolla kolmen ruoka-aineryhman jér-
jestelmaa, meikdldisen ruoka-aineym-
pyrin vastinetta. Poydélld on tomaatte-
ja, maissia, hirssid, papuja, riisid, maustei-
ta, 0ljya... Yleiso lajittelee elintarvikkeita
suojaaviin, voimaa antaviin ja rakenta-
viin.

Tilaisuuden jilkeen suomalais- ja bur-
kinalaisneuvojat kdyvat palautekeskuste-
lua. Burkinalaisista on outoa, ettd Suomes-
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g-La-Yirin
;enet voivat
iokrata pals-
jajdrjeston
svimaalta.

Blau- -

Yhteistyomme jatkuu

Marttojen yhteistyd Burkina Fa-
sossa jatkuu vuonna 2010. Tukean-
ne tarvitaan edelleen!

P Pag-La-Yirin leipomo on nyt toimi-
nut noin vuoden verran ja sen tuot-
teille on alueella mukavasti kysyntaa.
Vuonna 2010 keskitytaan leipomon
tuotteiden kehittamiseen erityisesti
aurinkoenergian avulla.

» Burkinafasolaisia neuvojia koulute-
taan pedagogisissa taidoissa Ja AIDS-
tyossa. Neuvojat ovat pyytaneet tay-
dennyskoulutusta naista aineista, jotta
voivat tehd3 toitaan entistakin parem-
min

B Yhden neuvojan kuukausipalkka so-
siaalikuluineen on noin 85 euroa.

P Lainaamme yhdistysten tilaisuuksiin
kolmea erilaista Afrikka-nayttelya ve-
loituksetta

P Otamme mielellamme vastaan
myyjaisten tuottoja, kahvikolehteja ja
syntymapaivalahjoituksia.

» Marttojen kehitysyhteistyotilin nu-
mero on Sampo 800015-70485590. Tie-
donantoihin lahjcittajan tai tapahtu-
man nimi

Lisatietoja terhilindgvist@martat.fi,
puh. 010 838 5531

WITEa s R e aan T

~;Dasengaan

tullut vakeawii-
den eri kylan alu-
eelta osallistuak-
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Neuvonta on koko kyldn yhteinen tapahtuma.

— Nyt pystyn paremmin

sa askaroidaan samojen asioiden parissa.

— Miten on mahdollista, ettd Suomes-
sa pitda opettaa ravitsemusta aikuisille.
Teilld kaikki lapset paasevit kouluun ja
kaikkea on tarpeeksi, ihmettelee Suzan-
ne Yabré.

Anne Lempinen selvittdd, ettd lapset ei-
vit valttimatta opi ruoanlaittoa ja ravitse-
muksen perusteita kotonaan, ja koulussa
on kotitaloutta useimmille vain yksi vuosi.

Tukea tyohén
Suomalaisneuvojiin tekee vaikutuksen se,
ettid neuvonta on koko yhteison tapahtu-
ma. Kotimaassa kursseilla ja luennoilla
on usein jonkin tietyn ikdryhman viked
tai muuten taustaltaan yhtendinen po-
rukka. Osallistumme omissa lokerois-
samme. Harvemmin meilla neuvoja koh-
taa koko kylad kerrallaan.

Uuteen valoon joutuu meikéldinen
usko tekniikan hienouksiin ihmisten
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rakentamaan siltaa
kulttuuriemme valille.

opetuksessa. Afrikkalaiskylissd tavatut
neuvojat saivat yleison mukaansa ja sa-
nomansa ilmi ilman multimediaa ja po-
werpointteja. Tekniikka on hyva renki,
mutta ei korvaa kontaktia, esiintymistai-
toa ja innostusta.

Miti muuta suomalaisille jai kiteen
opintomatkalta; kylakierroksilta, tapaa-
misista, kohtaamisista. Yhteisistd tans-
seista, aterioista jamssipatojen ddressa.

— Mie halusin saada tukea tydhoni
maahanmuuttajien kanssa, selvittda ko-
titalousneuvoja Riitta Sutinen Etela-Kar-
jalan Martoista.

'"seen neuvontaan. &
. 5

— Vedin maahanmuuttajien kursse-
ja ja kohtaan paljon afrikkalaisia. Halu-
sin nihda, mistd nama ihmiset tulevat ja
miksi han tekevit niin kuin tekevat.

Riitta kertoo kerrankin ihmetelleensd,
kun ers kurssilainen laski kattilan latti-
alle. Nyt on paivanselva, ettd se on luon-
teva laskutaso sille, joka on tottunut val-
mistamaan ateriat tulilla ulkosalla.

Eiki kisin syomisesti ole syytd hikel-
tya - miljoonille se on maan tapa.

~ Nyt pystyn paremmin rakentamaarn
siltaa meidan kulttuuriemme valille, tut”
mii Riitta Sutinen.

Uudenmaan Marttojen toiminnanjoh-
taja Anne Lempinen kaipasi tietoa ja ko-
kemuksia ennen kaikkea jérjestéty'dﬂ tar-
peisiin. -
- Martat kysyvat kehitysyhteis’ﬂff’hon
liittyvista asioista tosi paljon. -

_ Minuun teki vaikutuksen se, M58
neuvojat suhtautuvat yleis6onsa: heilléd 0%




auktoriteetti, mutta he kohtaavat ihmi-

set ystavillisesti. Neuvoja kiittdd vasta- :
uksesta ja ehka taydentii sita. Ei men-
nd sormi pystyssi opettamaan. Toisella

osapuolella on aina antamista. Sen ko-

kemuksen haluan viedi omalle tydpai-

kalleni taalti, jatkaa Anne Lempinen.

- Oli koskettavaa, etti mentiin tie-
tontd tietd kylaan, ja sielld paikan paalld
tehtiinkin samaa ty6t mitd me Suomes- :
$a teemme ja opetettiin samoja asioita,
sanoo Jaana Korhonen, Pohjois-Karja-

lan Marttojen kotitalousneuvoja.

Pag-La-Yirin puheenjohtaja Suzanne

Waré pohtii vierailun merkitysta.

- Vaikka maamme ovat hyvin eri- !
laiset, neuvojan tyé on pohjimmiltaan
aika samanlaista. Suomalaisten vierai- :

ll} vahvistaa meidian neuvojiemme tyo-
ta: he huomaavat, etta heilld on kolle-

goita ulkomailla ja he saavat palautet-

ta tyostidn,

— Kouluajoista ldhtien olen halunnut puolustaa naisten oikeuksia,
sanoo Maria Lougué, jarjestdjohtaja Burkina Fasosta.

Elamantyd naisten puolesta

Pag-La-Yirin toiminnanjohtaja
Maria Lougué emannoi suo-
malaisryhmaa ja piti huolta vie-
raiden hyvinvoinnista. Viikon
mittaan tutustuimme tahan
afrikkalaiseen naisasianaiseen
ja kuulimme hanen elamanta-
rinansa

Maria Lougué syntyi vuonna
1944 Bobo-Dioulassossa, Burkina
Fasossa, isansa Elois Bamban
: ja aitinsa
Agnes Tra-
orén toiseksi
vanhimpa-
na lapsena
Perhe kuului
senufo-hei-
moon. Isa oli
! yrittaja- han
omisti kuorma-autoja ja hoiti
kuljetuksia seka piti omaa baa-
ria. Hanen perheensa oli kaanty-
nyt muslimeista katolisiksi. Isa oli
saanut kasteen aikuisena, ja han
piti paikallisessa kirkossa katekis-
muskoulua

Perheeseen syntyi yhtensa 14
lasta, heista kuusi Marian aidille
Maria paasi 7-vuotiaana kouluun,
mika oli poikkeuksellista

- Vaikka olin tytto, paasin kou-
luun, koska isa halusi niin. Myos
isan veljentytar paasi kouluun,
mutta hanet otettiin sielta pois,
koska hanet naitettiin. Isani olisi
ollut valmis vaikka kdtkemaan
tyton, mutta tama paatyi kuiten-
kin naimisiin nuorena

Peruskoulun jalkeen Maria jat-
koi koulunkayntia padkaupun-
gissa Ouagadougoussa yliop-
pilaaksi asti valtion apurahan
turvin. Viimeisena vuotena han
osallistui kilpailuun, jossa palkin-
tona oli opiskelupaikka tilastotie-
teen alalla. Kilpailussa menesty-
nyt Maria paatyi opiskelemaan
Norsunluurannikolle. Valmistues-
saan vuonna 1967 han oli Bur-
kina Fason ensimmainen tilas-
totieteilija. Maria Lougué tyos-

kenteli tilastotieteen parissa ja
maankayton suunnittelussa ja
suoritt taloustieteeseen liitty-
vat jatko-opinnot Kamerunissa

- Olin maamme ensimmai-
sia naisia ammattiyhdistys-
toiminnassa. Niissa tehtavissa
matkustin esimerkiksi Ranskas-
sa, Saksassa, Sveitsissa ja Vene-
zuelassa

Tahtoa ja uskoa

Maria Lougué avioitul vuonna
1974 ja perheeseen syntyi vii-
si poikaa. Nyt hanellad on kuusi
lastenlasta

Burkina Fason Talous- ja
suunnitteluministeriossa Maria
Lougué sai vastuulleen naisen
asemaan liittyvat tehtavat. Han
oli mukana valmistelemassa
aiheeseen liittyvia kansainvali-
sia kokouksia: Nairobi vuonna
1975, Kbopenhamina 1985, Pe-
king 1995. Pekingin kokouksen
jalkeen Burkina Fasoon perus-
tettiin Naisten aseman ministe-
rg, jonne Maria Lougué siirtyi
tyoskentelemaan

Han oli mukana suunnittele-
massa maahansa naisten pank-
kia. Sen perustana on saatio,
josta naisryhmat voivat hakea
avustuksia yritystoimintaan

Jaatyaan eldkkeelle ministe-
riésta vuonna 1999 han aloitti
tyon Pag-La-Yirin toiminnan-
johtajana

- Jarjesto on perustamises-
taan lahtien pyrkinyt paranta-
maan naisten asemaa. Koulu-
ajoista saakka olen halunnut
puolustaa naisten oikeuksia.
Taytyy olla tahtoa ja uskoa sii-
hen, mita tekee. Taytyy rakas-
taa sitd, mita tekee, toteaa Ma-
ria Lougué.

- Edelleen ajatellaan, etta
nainen on heikompi ja vahapa-
toisempi kuin mies. Se on on-
gelma koko Afrikassa

— Vakivaltaa on kaikilla tasoil-

la. Olen tehnyt paljon tyota
erityisesti ymparileikkauksia
vastaan. On myos paljon tapa-
uksia, joissa mies hylkaa vai-
keassa elamantilanteessa ole-
van naisen. Sekin on yksi vaki-
vallan muoto

Pois kéyhyyden kierteesta
Maria Louguén mukaan yh-
teistyo Marttojen kanssa on
vahvistanut koko jarjestoa

- Kotitalousneuvonnan
avulla naytamme, kuinka jokai-
nen voi parantaa olosuhteita
kotonaan. Olemme pystyneet
tarjoamaan taydennyskoulu-
tusta neuvojille. Kun lisaksi on
koulutettu apuneuvojia, neu-
vonta ulottuu pienimpitnkin
kyliin

Marttojen tuella kyliin on
rakennettu kokoontumispaik-
koja

- Se osoittaa naisille: taal-
la voitte tavata, jarjestaa tilai-
suuksia ja oppila uutta

— On tarkeaa myos loytaa
naisille mahdollisuuksia tulon-
hankintaan, etta he paasevat
pois koyhyyden kierteesta

Maria Lougué osallistui
Marttaliiton 110-vuotisjuhliin
lokakuussa. Minka vaikutelman
han sat suomalaisten naisten
elamasta?

- Suomalainen nainen on
hyvin itsenainen. Uskon, etta
Marttaliitolla on iso merkitys
naisten elamassa. Oli iso nayt-
1 saada 4 ooo marttaa juhli-
maan. Se todistaa, etta naiset
ovat itsenaisia ja paattavaisia
He haluavat toimia hyvien asi-
oiden ja omien oikeuksiensa
puolesta

— Vaikka oli juhla, tunsin
tyon tekemisen meininkia. Toi-
von, etta voitte jatkaa samas-
sa hengessa, ja etta Pag-La-Yiri
voi ottaa tassa Martoista esi-
merkkia. e
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Jarjestouutisia
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Tuoreita patonkeja omasta
leipomosta. ;

Hanketta on koko sen elinkaa-
ren ajan seurannut ldheltd Lee-
na-Sisko Vanhatalo, kuvassa
neuvojien ymparoimana.

Marttojen yhteistyd Burkin Fasossa paattyi. Uutta hanketta

suunnitellaan Kameruniin. TERHI LINDQVIST kuvat TERHI LINDQVIST ja LEENA-SISKO VANHATALO

Burkina Faso kiittaa

MARTTOJEN EDUSTAJAT KAVIVAT TAPAA-
massa yhteistypkumppaneita Burkina Fasossa,
Linsi-Afrikassa, toistaiseksi viimeisen kerran
marras-joulukuun vaihteessa 2010.

Burkina Faso on yksi maailman kéyhim-
misti alueista. Kymmenen vuoden ajan Mar-
tat-lehdessd on kerrottu tyén eri vaiheista: yh-
teistydsopimus solmittiin, neuvojia lahdettiin
kouluttamaan, kokoontumiskatoksia raken-
nettiin ja uusia penkkeja kannettiin katok-
siin, jotta neuvontatilaisuuksia voitiin pitaa.
Ty sisilsi ruohonjuuritasolta lahtevad opetus-
ta: juomaveden puhdistamista, pikkulasten ra-
vitsemusta, vihannesten, kalojen ja juomajau-
heiden kuivaamista ja maatumattoman jatteen
siivoustalkoita.

Paikallinen kumppanimme oli naisjarjes-
t6 Pag-La-Yiri. Sen toiveesta martat olivat mu-
kana kiynnistimassa leipomotoimintaa jarjes-
ton tiloissa. Aivan kuten ravintolan pito on osa
suomalaisten marttojen liiketoimintaa, PLY:kin
tarvitsee omaa tuloja tuottavaa toimintaa, joka
mybs tyollistdd jasenid. Osa tuotteista valmiste-
taan aurinkoenergiaa kéyttavilld uuneilla.

- Kiitos kaikille martoille tuesta, yhteistyds-
td ja monista muistoista. Tyomme jatkuu! va-
kuuttaa Pag-La-Yiri -jarjeston puheenjohta-
ja, Suomessakin kahdesti vieraillut Suzanne
Ware.

- Yhteistyon tuloksena meilld on entistd
koulutetumpi, osaavampi ja innostuneempi
verkosto neuvojia valmiina kiertdmaén kyld-
Jaisten parissa ja auttamaan arjen asioissa. Tyo
elid, vaikka martat siirtyvit eteenpdin.

Emmaus Helsinki jatkaa yhteisty6td Pag-La-
Yirin kanssa, joten yhteydet Suomeen siilyvat.

Kohde muuttuu, kerdys jatkuu

Martat jatkavat kansainvilistd yhteistyota Afri-
kassa, nyt Kamerunissa, sikdldisten kotitalous-
neuvojien kanssa. Kamerunin kotitalousneuvo-
jien liitto ACESF-CA on kutsunut jirjestomme
tutustumaan tydhonsi helmikuussa. Matkan
aikana suunnitellaan, miten voimme yhdes-

si edistid kamerunilaisten kotitalousopettaji-
en ja -neuvojien tyotd. Seuraa kotisivujamme ja
Martat-lehted ja tule mukaan uuteen yhteistyo-
hén! e

Kehitysyhteistyotilimme on 5ampo 80001570485590. Ota yhteytta ja kysy lisaa:
kehittamispaallikkd Terhi Lindgvist, p. 010 838 5531, etunimi.sukunimi@martat.fi

32 | Martat1-2011

Marttayhdistys voi
nyt hankkia yhte-
naiset, marttamai-
sella ulkoasulla va-
rustetut kotisivut
seké yhdistyksen
oman sahkoposti-
osoitteen.

Martan
nakoiset
kotisivut ja
sahkdposti

Marttaliiton suunnit-
telemat kotisivut ovat
muctoa kantin.martta-
yhdistys fi. Sivut tilataan
suoraan palveluntarjoajal-
ta www.yhdistysavain fi/
martat. Kotisivujen hin-
ta yhdistyksille on 120 &/
VUOSI.

Lisaksi yhdistyksen hal-
lituksen jasen voi tilata
omalle yhdistykselleen
yhden sahkopostiosoit-
teen. Siihen tulevat viestit
kadnnetaan automaatti-
sesti korkeintaan kolmel-
le hallituksen jasenelle
heidan omiin sahkoposti-
osoitteisiinsa. Aina sama-
na sailyva sahkopostiosoi-
te auttaa tavoittamaan
yhdistyksen entista pa-
remmin.

Yhdistyksen sahkopos-
tiosoitteiden loppuosa
on muotoa @marttayh-
distys.fi. Esimerkiksi kan-
tin@rarttayhdistysfi.

Sahkopostiosoitteiden
tilaukset tulee tehda vii-
meistaan 28.2. jasensivuil-
la olevalla sahkaisella lo-
makkeella.

Sahkopostin kaanto as:
tuu voimaan maaliskuun
loppuun mennessd. pal-
velu on yhdistyksille il-
mainen

Lisatietoa
www martat fi/jasenille



