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Martat aloittavat uuden yhteistyohankkeen
Kamerunissa, Afrikassa. Kumppaniksi
tulee sikéldinen kotitalousjirjesto.

TERHI LINDQVIST kuvat MARIANNE HEIKKILA

Kumppani

Kamerunista

KEVAAN AIKANA SAHKOPOSTIVIESTINTA
Helsingin ja Kamerunin pédkaupungin
Yaoundén vililld on ollut vilkasta. Tahtai-
messd on toteuttaa ravitsemus- ja yritta-
jyyskoulutusta koyhille naisille muutaman
kamerunilaisen provinssin alueella. Mart-
tojen kumppaniksi l6ytyi kotitalousjérjes-
t6 Association de Conseillers en Economie
Social et Familial du Cameroun ACESF-
CA. Koulutusta alkavat toteuttaa ACESF-
CA:n omat ammattilaiset, ja silld tahda-
tadn koyhien naisten taitojen, tietojen ja
osallisuuden paranemiseen.

- Meille on onnenpotku padstd suunnit-
telemaan alusta asti yhteisty6td toisen koti-
talousalan jarjeston kanssa, toteaa Kame-
runin kotitalousneuvojien yhdistyksen pu-
heenjohtaja Marie-Louise Wandji.

- Meille on yhteistd ammatillinen pohja
ja halu parantaa ihmisten elamaa kidytan-

non tasolla. Silloin on mahdollista pédstd
todellisiin tuloksiin.

ACESF-CA:lle tirkedd on myos kotita-
louden arvostuksen nostaminen ja kame-
runilaisen kotitalousopetuksen tuominen
2000-luvulle.

- Kotitalousasiat koskevat jokaista kame-
runilaista naista ja miesti. Sen liséksi koti-
talouskoulutus voi toimia naisille kannus-
timena ravintola- tai tekstiilialan yrittdjyy-
teen, mika on todella tirkedd maassa, jossa
julkinen sektori ei tyollistd ihmisid entiseen
malliin, Marie-Louise Wandji toteaa.

Tukea vahaosaisille naisille
Perehtymismatkalla tutustuimme mutl=
tamiin paikaupungissa yrittdjand toimi-

viin naisiin. Kauneushoitolan perusta- ==
ta vaik-

nut Tchanguem Gomssi kertoi, et ;
ka naisilla on kohtalaiset mahdollisuude
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* Meille on yhteista
* ammatillinen pohja~
' ja halu parantaa ih-
misten elamaa kay-
tEnndssa.”

Kotitalouskoulun oppi-
las Yaoundéssa.

Tchanguem
Gomssi on
padssyt kam-
paamoapulai-
sensa kdsitte-

lyyn.

kiydi kouluja, heidén asemansa tydomarkkinoilla
ei ole itsestaan selva, ...

- On tyypillista, ettd esimerkiksi appivanhem-
m_at-'sﬁhfautuvat yrittdjinaiseen ja timan motii-

“'veihin epiilevisti ja yrittivit saada my®s poikaan-

sa puolelleen minidd vastaa. Minulle oma yritys on
niin tirked, ettd piddn sen puolia viimeiseen asti.

Tchanguem Gomssin mielestd menestyvin yritys-
toiminnan salaisuus on oikea sijainti, siisteys, tar-
kat laskelmat ja kanta-asiakkuuden arvostaminen.

- Martta-hankkeeseen mukaan tulevat naiset et-
sitadn vihaosaisten joukosta. Heidan yritysideansa
ovat pienimuotoisempia kuin ne, joita nyt ndim-
me, mutta samat onnistumisen lait patevat niihin-
kin, toteaa Marttaliiton toiminnanjohtaja Marian-
ne Heikkild.

- Lisaksi meille on tirkeda, ettd kotitalousneu-
vonnan keinot otetaan tdysipainoisesti kdyttoon
parantamaan naiden naisten perheiden elimin-
laatua. ®

Marttaliiton
toiminnan-
johtaja Mari-
anne Heikki-

1a ACESF-CA:n
toimiston ovel-
la seuranaan
Marie-Louise
Wandji (vas.) ja
assistentti Eva-
riste Pousseu.

stde . Marttaliiton toimin-
nanjohtaja Marian-
ne Heikkila ja kehit-
tamispaallikkd Terhi
Lindqvist tutustuivat
Kamerunin kotitalo-
usneuvojien yhdistyk-
seen ACESF-CA:han
ja sen tydhon maa-
liskuussa. Yhteinen
projekti kdynnistetaan
syksylla.
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Seuraa Kamerunin kuulu-
misia Martat-lehdessa ja
kotisivuilla. Tule mukaan
tukemaan hankettamme!

» Yhdistys voi osallistua Kamerun-
kumppanuuteen vaikka marttaillan
kahvirahalla. Hankkeen tilinumero
on Sampo 800015-70485590. Tiedon-
antoihin marttayhdistyksen ja/tai
tilaisuuden nimi

» Kerdysluvan numero on
2020/201/2282. Jos jarjestatte kerdyksen
julkisella paikalla, esimerkiksi myyjaisten
yhteydessd, pitdd numeron olla tilaisuu-
dessa esill3.

» Haluaisitkc osoittaa merkkipaiva-
lahjoituksen Kamerunin vahavaraisten
naisten arjen tukemiseksi? Lisatietoja
Marttaliitosta Terhi Lindquvistilts,
terhilindgvist@martat fi

Kaytannon
harjoituksia
yaoundalai-

sessa Bantou-
ravintolassa:

KUULUMISIA KAMERUNISTA

L] LI ]

Neuvojille ensimmainen koulutus

MARTTOJEN JA KAMERUNIN KOTI-
talousneuvojien yhteistyd on kdyn-

nistynyt ja ensimmainen neuvojien LAPPEENRANNAN
koulutus on pidetty padkaupungissa KAUPUNGINTEATTERI |

Yaoundéssa syyskuussa. Kuusi ko-
titalousammattilaista kolmen pro-

i vinssin alueelta pdivitti tietojaan
niin, ettd he voivat opettaa kotitaloustaitoja vihivaraisille
naisille.

- Koulutus valmistaa meitd kohtaamaan marttaprojektin
osanottajat omilla alueillamme ja antamaan heille ajankoh-
taisia tietoja ravitsemusasioissa, kertoo paikallisen yhteis-
tydkumppanin ACESF-CA:n puheenjohtaja Marie-Louise
Wandji.

Seuraavana on vuorossa opetusmateriaalien valmistelu ja
tiedonkeruun kaynnistiminen paikallisilla toreilla. Myshem-
min mukaan tulee yrittdjyyskoulutusta. Yhteistyolli tuetaan
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* Kamerunissa pienimuotoinen yritys-
toiminta on kéytinndssa ainoa kei-
no ansaita rahaa. Siksi yrittajyys- ja
ravitsemustietoa jakaville kursseille
riittad kysyntad. Martat ovat nyt mu- -
kana tukemassa naisten Koulutusta,

LeKsti [a Kuva AT 1T REMES

Kamerunin naiset

oppivat yrittimaan




amendan vilkkaalla keskustorilla vihannek-

set, hedelmit ja kulutustavarat tekevit kaup-

pansa, mutta maailmantalouden varjot ulot-

tuvat myo6s timén pienen paikkakunnan eld-
miin keskiafrikkalaisessa Kamerunissa.

- T#ilta on muuttanut paljon ihmisid Ranskaan ja Bri-
tanniaan. Jos he joutuvat tydttomiksi ja lahettavat va-
hemmin rahaa sukulaisilleen, moni krsii, vaatekaup-
pias Rachel Bih sanoo.

Myés toinen maailmanlaajuinen ilmid, ruuan kallis-
tuminen, tuntuu paikallisten naisten arjessa. Maissin ja
palmuéljyn kaltaiset perustarpeet ovat kallistuneet vii-
me vuosina vauhdilla.

— Kéyhilla perheilli on endd harvoin varaa sy6da lihaa
— ellei sitten omalla pihalla satu juoksentelemaan kano-
ja, Magdalin Dinga sanoo.

45-vuotias nainen seuraa

_ ruuan hintaa tarkasti, silld
hin on perustanut vaatimat-

Ruoan kal | |STLU- toman ravintolan. Annosten
minen tuntuu hinnat tulisi mitoittaa niin,

ettd asiakkailla on varaa os-

arjessa. KOth" taa lounaansa. Toisaalta yri-
E! per hellld on  tysteiminnasta olisi jaatava

: : hieman voittoa kolmilapsi-
vain ha FYO l.fj] sen perheen eldttdmiseen.
Vadarad SyOda Kaikkialla Kamerunis-
I h =2 sa tyopaikat ja tulonldhteet

ovat tiukassa. Monille ainoa
vaihtoehto on harjoittaa pie-
nimuotoista katukauppaa.
Nuotion pailla upporasvassa paistetut beignet-munkit
néyttavit olevan erityisen suosittuja myyntiartikkeleita.
Sellaisia myy my6s Denise Metsoyere kotinsa edustalla.
- Pidivitulot jadvit muutamaan euroon. Se on kuiten-
kin parempi kuin ei mitdén, hin sanoo.
25-vuotiaan naisen aviomies on muuttanut tyén peras-
sd satamakaupunki Doualaan, mutta kovin suuria raho- /
ja han ei pysty perheelleen lahettaméaan.

Sisarukset Hilda Chi Abah

Kurssilla opitaan perusasiat (vas.) ja Patricia Abah

Rachel Bih, Magdalin Dinga ja Denise Metoyere ovat myyvat kalapiirakoita kov‘}"'

kaikki aloittaneet hiljattain yritystoiminnan. Kolmik- lc;gacl,?qﬂ558'3::;‘:1::?1?5;&};;
an e . . s a

koa yhdistdd myos Marttojen uuden kumppanijarjes- CA:nh kotitalous- ja yrittajas

ton ACESF-CA:n antama kotitalous- ja yrittdjakoulutus. >> kurssille.
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A Magdalin Dinga
perusti viime vuon-
na ravintolan lahel-
le Bamendan kes-
kustoria.
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V Thérese Dizelld
(vas.) on oma ompe-
limo pdakaupungis-
sa Yaoundéssa. Oi-
kealla ompelimon
tyontekija Nadize
Talla.

RacRel Bih on
aloittanut vaat-

teiden myynnin
: Bamendan kes-

kustorilla,

Tue Marttojen neqvpntatyété
Kamerunissa — lahjoita nyt!

Kotitalougtaito_ja
Kamerunin naisille

Marttajarjestd tukee |ansiafrikkalaisen
Kamerunin naisia kouluttamalla heitd
ravitsemuksessa, kotitaloustaidoissa ja
pienyrittéjyydessé.Tuella nne autamme
naisten kouluttautumista sekd perheiden
arjessa selviamista ja hyvinvointia.

15 € viikon kotitalouskoulutus vahavarai-

selle perheenaidille

25 € 20 tuntia henkildkohtaista ohjausta

yrittdjaksi aikovalle naiselle .

80 € naisyrittdjan starttiraha raaka-ainei-
ta ja ensimmaista tilavuokraa varten

Keraystili: Sampo Pankki 800015~
70485590/ Marttojen kehitysyhteistyo.
Lisatiedot: kehittamispaallikkd Terhi
Lindgvist, terhilindgvist@martat.fi, p. 010
838 5531

Kerdyslupa: 2020/2011/2282
Lupa voimassa: 2 8.2011-1.8.2013 koko Suomen
slueella Ahvenanmaata lukuun ottamatta.

Katso myos: htepy/fwww.martatfi/
kansainva!inen_toimmta/

<<

Koulutetut naiset

Yrittdmisessd lahdetaan liikkeelle
perusasioista. Jokaisella on nyt ruu-
tuvihko, johon merkitddn ostetut
tavarat ja myynnista saadut tulot.

- Ensimmdinen viisipdivainen
kurssi jarjestettiin Bamendassa vii-
me syyskuussa 40 naiselle. Kaikki
halukkaat eivit mahtuneet mu-
kaan, ACESF-CA:n hallituksen ja-
sen Theresa Ninying sanoo.

Innostuksesta ja yhteishengestd
kertoo jotakin se, ettd kurssin kay-
neet naiset kokoontuvat edelleen jo-
ka kuukausi vaihtamaan kuulumi-
sia ja tdydentdmddn tietojaan.

Myés paakaupunki Yaoundéssa
jirjestetyn vastaavanlaisen kurssin
osanottajat ovat olleet tyytyviisia.

- Nyt tieddmme, miten voim-
me monipuolistaa ruokavaliotam-
me. Tirkedd on sesongin mukai-
nen ruokasuunnittelu. Monia vi-
hanneksia ja hedelmid saa vain
tiettyyn aikaan vuodesta, Martine
Kounounga selvittia.

- Pienellakin budjetilla voi syo-
di terveellisesti. Vitamiineja, pro-
teiinia ja energiaa saa myos halvem-
mista vihanneksista. Esimerkiksi
kalliin maidon voi korvata soijapa-
vuilla, Véronique Sarga jatkaa.

— Jokainen kurssilainen lupasi
kertoa ndistd asioista sukulaisille
ja naapureille. Niin tieto leviaa te-
hokkaasti, Georgette Kouam lisdd.

Naisten asemassa parantamista

ACESF-CA:n puheenjohtajan Ma-
rie-Louise Wandjin mukaan kurs-
seille valitaan etenkin heikomn‘laf'
sa taloudellisessa asemassa olevia
naisia. Tiedonsaannin ohella &

paamiset vahvistavat osanottajiefl -

uskoa siihen, ettd muutos on mah-
dollista.
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- Koyhilta naisilta puuttuu talo-
' udellisia voimavaroja asemansa pa-
rantamiseen. Paljon on kuitenkin
 kiinni asenteista. Jopa monet naiset
| yastustavat asioiden muuttumista.
- Tytot kasvatetaan kuuliaisiksi
miehille ja heiltd edellytetdin tie-
tynlaista kaytostd. Pahimmillaan
alistava ilmapiiri ilmenee seksuaa-
lisena hyviksikayttond ja perhevi-
kivaltana, Wandji sanoo.

Wandjin arvion mukaan maaseu-
dun kylissa naisten asema on hei-
koin. Kaupungeissa asenteet muut-
tuvat — tosin hitaasti.

- Koulutetut naiset ovat itsendi-
sempia. He osaavat pitdd parem-
min puoliaan. ACESF-CA:n kou-
lutus on pieni, mutta monelle tir-
ked askel parempaan.

Tyopaikat tiukassa
Ravitsemustiedon yhdistiminen
yrittdjyyden perusasioihin on toi-
miva kokonaisuus. Ruokaan tarvi-
taan rahaa, ja sen hankkimiseksi
pienimuotoinen bisnes on lihes ai-
noa vaihtoehto.

Julkisen puolen tyopaikat ovat
entisestddn vihenemdssd budjet-
tisddstojen vuoksi. Tyollistavit yri-
tyksetkin ovat harvassa.

Michéle Candi on perustanut
aviomiehensd kanssa autopesulan
ja sen yhteyteen ravintolan. Téissd
on kaksi ulkopuolista, ja pariskunta
haluaisi palkata lisda tyontekijditd.

Kaytannossd kasvu ei kannata,
silld yritys pitdisi rekisterdida ja
sitten sen pitdisi alkaa maksaa 38,5
prosenttia veroa tuloksestaan.

- Siksi harjoitamme mieluum-
min jatkossakin epivirallista yri-
tystoimintaa, kuten melkein kaik-
ki muutkin yrittajat, Candi sanoo.

Kolmasosa vaestdsta
elaa koyhyysrajan ala-
puolella. Toinen aari-
paa on maata hallit-
seva pieni eliitti.

Kahtia jakautunut Kamerun
Veronmaksuhaluja vihentad lah-
jonta, joka ulottuu hallinnon kai-
kille tasoille. Transparency In-
ternational -jarjestd luokittelee
Kamerunin maailman 25 korrup-
toituneimman valtion joukkoon.
Maata 29 vuotta hallinnut presi-
dentti Paul Biya sai seitsemén vuo-
den jatkoajan vaalissa, joka opposi-
tion ja monien ulkopuolisten tark-
kailijoiden mielest4 oli vilpillinen.
Mydés julkisiin palveluihin suh-
taudutaan epdillen. Ne, joilla on va-
raa, hoidattavat vaivansa mieluum-
min yksityiselld klinikalla ja lahet-
tavit lapsensa yksityiskouluun.
Kolmasosa maan 20-miljoonai-
sesta viestdstd eldd YK:n mdédritte-
lemén kéyhyysrajan alapuolella eli
alle 1,25 dollarin paivatuloilla.
Toisessa ddripddssi on maata hal-
litseva pieni eliitti, jonka omistuk-
sessa ovat suurimmat yhtiot ja ran-
nikkoalueiden hedelmiplantaasit.

Kiinan kiinnostus huolettaa
Ulkomaisten sijoittajien kiinnostus
Kameruniin kasvaa. Metsd- ja mi-
neraalivarat ovat houkutelleet maa-
han etenkin kiinalaisia yrityksia.
Moni kamerunilainen on tyyty-
viinen kiinalaisella luototuksella ja

Bt itsendisempid ja osaavat pitdd paremmin puoliaan.

tyovoimalla rakennettuihin teihin,
satamiin ja tietoliikenneyhteyksiin.
Mutta on niitdkin, jotka varoitta-
vat siirtomaa-ajan hyviksikdyton
jariippuvuussuhteen toistumisesta.

Marie-Louise Wandji pelkai, et-
ta luonnonvaroista saatavat vienti-
tulot paityvit muualle kuin kan-
san enemmiston hyviksi. Han jak-
saa kuitenkin uskoa muutokseen,
joka lahtee liikkeelle alhaaltapain.

- Thmisten tietoisuuden lisadmi-
nen omista vaikutusmahdollisuuk-
sista on ainoa tapa muuttaa asioi-
ta. Tie on hidas, mutta ainoa mah-
dollinen. ®

Possun
teko-ohje
seuraavalla
aukeamalla

Possuilla tukea

Kameruniin

» “Kamerun-possu” on oiva keino hera-
telld yhdessd kdden taitoja ja tukea samal-
la Marttojen ty&ta Kamerunissa.

» Ommelkaa possuja myyjdisiinne ja lah-
joittakaa tuotto Marttojen Kamerun-yh-
teistydhon.

» Kamerun-possu -askarteluillasta voi ke-
rétd kahvi- ja materiaalimaksun ja tilitt4a
sen hankkeelle. Ohjehinta 10 eurca. Nain
olet mukana tukemassa oikeiden possu-
jen, muiden kotieldinten ja yrittdjyydessd
tarkeiden apuvalineiden hankintaa kame-
runilaisille naisille.
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Mit4 syodiin ja kuinka paljon, jos perheessd on kasvavia,

raskaana olevia ja ruumiillista tyoté tekevia? Tétd pohdittiin

kotitalouskurssilla Kamerunissa. rerniunoavist / kuvat LEA SAIRASEN KOTIALBUMI

Tietoa hyvasta kotiruoasta |

- AJATELKAA, ETTA KAIKISTA
Kamerunin alueista koulutukseen
on valittu kolme, ja yksi niistd on
juuri Bamenda. Ja ajatelkaa, ettd
niistd kolmesta alueesta marttojen
puheenjohtaja kiy yhdelld kurssil-
la, ja hin valitsi juuri meidat! heh-
kuttaa kotitalousopettaja Elisabeth
Kasunday Domatob ensimmaisen
ravitsemuskurssipdivin aamuna.

Nelikymenpidinen kurssilais-
joukko puhkeaa aplodeihin ja lau-
luihin. Marttaliiton puheenjohtaja
Lea Sairanen ikuistaa tilannetta vi-
deokamerallaan.

Kamerunin Bamendassa kdyn-
nistyivit ensimmadiset tdiman vuo-
den koulutukset, joilla tahditdin
parantuneeseen ravitsemustilan-
teeseen 40 perheessa. Naisille anne-
taan ajantasaista tietoa hyvisti ko-
tiruoasta. Heille neuvotaan, kuinka
valmistetaan tasapainoista ravintoa
silloinkin, kun taloudellinen tilan-
ne on vaikea.

Koulutusta toteuttavat Martto-
jen paikallisen kumppanijirjeston,
ACESF-CA:n, omat ammattilai-
set. Koulutuksella tdhdétaan koy-
hien naisten kotitaloustaitojen, tie-
tojen ja osallisuuden paranemiseen.
My6hemmin mukaan tulee yritta-
jyyskoulutusta. Kotitalouskoulutus
toimii usein naisille kannustimena
yrittdjyyteen.

Kamerunissa julkinen sektori
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Torilla mittayksi-
kot ovat kuppi, lasi
ja sailyketolkki.

ei tyollistd ihmisia entiseen mal-
liin. Kdytinndssd lahes ainoa kei-
no tyollistymiseen on perustaa pie-
nimuotoinen yritys.

Toukista saa proteiinia

Kurssilaiset aloittavat pdivan pien-
ryhmissd keksimillid kuvitteelliset
esimerkkiperheet ja jokaiselle per-
heenjisenelle idt ja ammatit. Sitten
he keksivit henkiléilleen pédivin
kolme ateriaa sen perusteella, mitd
itse ovat omissa perheissdin edelli-
sella viikolla sydneet. Yhdessd kay-
dadn vastaukset lipi ja pohditaan,
miten hyvii ja tasapainoisia eriruo-
kavaliot ovat.

Seuraava tehtdvi on jakaa tietty
méara ruokaa perheen kesken niin,
ettd kasvavien lasten, raskaana ole-
van aidin ja fyysisté tyotd tekevien
ravitsemustarpeet otetaan huomi-
oon. Jokainen kurssilainen saa ai-
neiston, jossa havainnollistetaan
kuvilla raaka-aineiden jako suo-
jaaviin, rakentaviin ja voimaa anta-
viin. Aineistossa neuvotaan, kuin-
ka kalat paloitellaan ja kuinka rii-

Voit seurata
livena pienta
osaa koulutuk-
sesta osoittees-
Sa WWW.you-
tube.com/
martattv.

Marttojen
kumppani Ka-
merunissa on
kotitalousjarjes-
1o ACESF-CA,
Association de
Conseillers en
Economie So-
cial et Familial
du Cameroun.

Kirjoittaja on
Marttaliiton
kansainvalisen
toiminnan ke-
hittamispadllik-
k&, joka vieraili
kamerunilaisella
kotitalouskurs-
silla yhdessa pu-
heenjohtaja Lea
Sairasen kanssa
Kyseessa oli ke-
hitysyhteistyo-
hankkeen seu-
rantamatka.

s s A a

siannokset sekd palmuéljy jaetaan
oikeassa suhteessa perheenjisenil-
le. Myos meille vieraammat prote-
iinin lahteet, kuten tuhatjalkaisen
toukat, mainitaan luettelossa.

Tutut aineet ja paikalliset nimet

- Iso ongelma taalld on, ettd kaikki
ravitsemusneuvonta tehddin linsi-
maisissa mitoissa, joita ihmiset ei-

vit kuitenkaan osaa oikeasti kayt-

ta4, sanoo ACESF-CAn puheenjoh-

taja Marie-Louise Wandji. 1

Hin on muuttanut projektikoor- '
dinaattori Nadége Elondoun kans-
sa lansimaiset mittayksikét paikal-
lisiksi mitoiksi, joita kdytetddn to-
rikaupassa: kupeiksi, laseiksi ja
sdilyketolkeiksi.

- Meille on myés tirkedd, ettd
kaikki esimerkeissd mainitut ruo-
ka-aineet ovat sellaisia, joita pai-
kalliselta torilta 1oytyy, ja ettd kay-
tamme takaldisia nimid. Esimer- =
kiksi Bamendan alueella avokadoa =
on aina kutsuttu englannin kielel-
la paaryniksi. [hmisille on pubut-
tava heidan omaa kieltddn ja tulta-
va heiti lihelle esimerkkien kanssa: 2

Myds yrittﬁjyysvalmennukscssa 3
kurssilaisten edistymistd seurataall =
kidesta pitden.

- Emme jata kurss
onnensa nojaan. Nédin $a
tavia tuloksia, sanoo Ma
Wandji. ®

ilaisia omaf =
amine kes=%
rie-Louisé 5

g



Kurssilaiset
ryhmédkuvassa
suomalaisten
kanssa. Edes-
sd keskelld Lea
Sairanen, oi-
kealla Terhi
Lindqvist.

Aiti tuli kurssil-
[ le pienokaisen
kanssa.

Mihin
marttojen
tuki
kaytetaan?

8 O € = naisyrittdjan starttiraha
raaka-aineita ja ensimmaista

tilavuokraa varten.

25€ =20 tuntia henkilo-
kohtaista ohjausta

yrittajaksi aikovalle naiselle.

] 5€ = viikon kotitalouskoulutus
vahavaraiselle perheenaidille

» Marttahankkeen ensimmaisessa vai-
heessa 360 naista paasee kotitalous-
tyopajaan ja 100 naista yrittajyyskou-
lutukseen ja henkilokchtaiseen ohja-
ukseen. Lisaksi tuetaan kumppanijar-
jeston toimintaa.

NAIN OSALLISTUT:
»Yhdistys voi osallistua yhteistyohon
marttaillan kahvirahalla, tai askarte-
lemalla Kamerun-possuja lahjaksi tai
myyjaisiin. Possun ohje on Martat-leh-
den numerossa 2/2012 sekd osoittees-
sa www.martatfi/kansainvalinen_toi-
minta.

» Hankkeen tilinumero on Sampo

Fl15 8000 1570 4855 g0. Tiedonantoi-
hin marttayhdistyksen ja/tai tilaisuu-
den nimi

» Keraysluvan numero on

2020/2011/2282. Jos jarjestat- .

te kerayksen julkisella pai-

kalla, esimerkiksi myyjaisten
yhteydessa, pitaa keraysluvan nu- #
meron olla tilaisuudessa esilla.

Katso lisaa:

www.martat.fi/lahjoita
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Kamerumlalset nalset ovat saaneet yrltta]yys ;

- ja ravitsemuskoulutusta Marttojen tuella. _
Kurssien jilkeen he osaavat laskea tuoton omall
tyolleen tai koota hyvan aterian perheelleen. :

a8,

~ sa, koska ﬂmastovf kkelta on rnonta r
_Maan paakaupungistg Yaoundésta lihties- .~ *
saimme lentokoneen 1kkunai‘:akyy rehevi met-
si. Puolentoista tunnin kuluttua laskeudumme ai-
van toisenniakoiseen maastoon, Marouan kaupun- -
kiin Pohjois-Kamerunissa, 5a selin alueella. [lman
lampétila on 10 astetta korkeashpi kuin Yaoundéssa.
Lentokentallﬁ pﬁkurﬁieﬁﬂ’( 0 evatamatkalau]c-"_ ,

Laurette Kungne, joka Johtaa hanke t
poh;msella alueella. :

SN
ANy ‘“““\'.’
P

.
- \\\'.i“'l’

et

Rebecca (vas )
ja Garkine"
Gotkoua' puh-
* distavat soija-
papuja piha-
maallaan. Pa-
vut kdytetdan
munkkitaiki-
‘naan.




Ravitsemus-
kurssilaiset
nayttavat,
kuinka koo-
taan ateria
kolmihenki-
selle
perheelle.

Asian Djoda
voitti kokki-
kilpailun.
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Lainoilla naiset ostavat jauhoja ta

ja yksi hinen tyttiristédn kdy jau-
hattamassa ne liheiselld myllylla.
Alkaa jauhojen ja veden sekoittelu
ja erottelu; tyovaihe, joka ei taysin
avaudu ulkopuoliselle. Rebecca-ty-
tar tulee apuun ranskan kielen tai-
toisena:

- Kuiva-aineesta erotellaan soija-
maito, josta juoksutusainetta lisdd-
milld ja kuumentamalla saadaan
taikina. Se uppopaistetaan mun-
keiksi kadun varressa seuraavana
aamuna, hin selvittda.

Mietimme ACESF-CA:n puheen-
johtajan Marie-Louise Wandjin
kanssa, miten tyovaiheita saataisiin
yksinkertaistettua. Olisiko olemas-
sa helpompia tapoja erotella soija-
maito, kuin laittaa jauhettua mas-
saa vahin kerrallaan kangaspussiin
ja puristella siitd neste pois? Olisiko
tissd yksi seuraavan yrittdjyyskou-
lutuksen aiheista: helpotusta tyo-
vaiheisiin paikallisesti valmiste-
tuilla yksinkertaisilla tyovalineilla?

Soijapavuista jaljelle jadnyt kuitu-
aines annetaan pihan vuohille. Sen-
kin voisi kdyttdd ihmisten ravin-
noksi, mutta se ei ole talla alueel-
la tapana. Tavat muuttuvat hitaasti,
eiki niitd voi uudistaa vakisin.

Rebecca on 22-vuotias. Hin on
kaynyt kouluja muistinsa mukaan
kuusi vuotta. Mieli tekisi jatkaa,
opiskella vaikka apuhoitajaksi ja
menni sairaalaan. Nyt hin on ko-
tona auttamassa ditiadn. Lapsia on
syntynyt 12, ja heistd on elossa 1.
Rebecca on heistd kuudes, ja van-
hin, joka asuu kotona.

Garkine osti aiemmin nelja-
viisi kuppia soijapapuja kerralla.
ACESF-CA:lta saamallaan luotol-

|
g
i
|

Tavat muuttuvat
hitaasti, eikd niitd
voi uudistaa
vakisin. ;

la hin osti kerralla 30 kuppia, sai
ne halvemmalla ja teki enemman
voittoa. Nyt varastot ovat kunnossa.

- Tarkein kurssilla oppimani asia
oli talouden hallinta. Nyt osaan las-
kea tuoton. Jos terveytta riittdd, ha-
luan laajentaa.

Saippuan valmistuskin kiinnos-
taa, tienaisikohan silld enemman?
Baptistikirkolla opetettiin saip-
puanvalmistusta, mutta se kurssi
jai kesken.

Marie-Louise Wandji muistuttaa,
ettd siirtyminen taysin uudelle alal-
le on riski. Ainakin on syytd selvit-
tad tilanne saippuanmyyntimark-
kinoilla.

_ Olisi mukava saada talo val-
miiksi ja kouluttaa tytar hinen ha-
Juamalleen alalle. Lahtisin uudel-
leenkin kurssille, jos kutsutaan, $&-
noo Garkine Goukoua.

Vadit poydalle! -
_ Nostakaa astiat maasta, kun fei 2
ta varten on varattu tanne pﬁYd'at‘_ .
kin, ohjeistaa kilpailun tuomarl
naisia opettajankoulutuslaitoksen: :
pihamaalla Marouassa. Alkamas
sa on ACESF-CA -jirjeston vuodf‘
tarkein tapahtuma Pohjois-Kam
runissa: Marttaprojektin tiedotuj '



iloita yritykseensa.

seminaari ja paikallisten naisten
kokkikilpailu.

Kommentti on tarkoitettu nai-
sille, jotka kuorivat maapdhkinéitd
maassa kyykottden. Tietyt tyot on
tapana tehda lattiatasossa. Kaikil-
la tuskin edes on poytid kotonaan.

Osa naisista kuorii poytien ddres-
si valkosipulia jasipulia, yllddn val-
keat MARTTA-ACESE-CA -essut.
Asia Djoda perkaa kalaa jamssi-sa-
vukalapataan.

Patoja porisee jo kahdeksalla hii-
likeittimelld. Ulkoilman lamp6 on
jo aamusta 40 astetta. Tuomaristo
seuraa tydskentelyn hygieenisyyt-
td ja jarjestyksen ylldpitoa poytien
darella. Muistavatko kaikki peittda
vadit, kun eivit kiytd raaka-ainei-
ta? Minka tydvaiheiden jilkeen kil-
pailijat kdyviit pesemissd kitensd?

Mittayksikkona sakki ja pesuvati
Seminaari alkaa paikallisten lau-
lu- ja tanssiryhmien esityksilld.
Marouan kaupungin silmiiteke-
vit otetaan vastaan asiaankuulu-
valla kunnioituksella. Sitten alkaa
Koyhien naisten oikeus ruokatur-
vaan ja omiin tuloihin -hankkeen
esittely. Talld alueella kursseille on
padssyt 120 naista. Se on suuri saa-
vutus vapaaehtoisvoimin toimivalle
ACESF-CA:n alueryhmalle.
Viikon mittaisella ravitsemus-
kurssilla ruokaympyrdd lihesty-
tddn paikallisndkdkulmasta: Mi-
ten lihiruoasta muodostetaan ta-
sapainoinen ateria? Kasvava lapsi
tarvitsee proteiininsa ja fyysistd
tyota tekevit aikuiset hiilihydraat-
tinsa. Miten termeistd ja madrista
otetaan selvdd, kun torikaupassa

JOILA]AN IVIdT JdHEIENd D2I0SETT RdlIdSd. NYSEESSd U KETHLYSYTILEIS LY Ul IdNIRREETT SEUl i iLdiidikg,

Seminaari
alkaa tanssi-
ryhman
esityksella.

kukaan ei puhu kiloista tai litrois-
ta, vaan mittayksikkona on sikki,
pesuvati, kalebassin kuori, tomaat-
tipyreetolkki, juomalasi tai emali-
lautanen?

Jarjeston vapaaehtoiset ovat teh-
neet taustatyotd toreilla vuoden
ajan ja seuranneet raaka-aineiden
saatavuutta ja hintoja, jotta koulu-
tuksessa on kiytdssd oikeaa tietoa.
ACESF-CA:n keskustoimistolla on
muutettu ldnsimaisia mittoja pai-
kallisiksi opetusmateriaalia varten.

Nuorten ravitsemuskurssilaisten
ryhmi ryhtyy havaintoesitykseen:
he mittaavat kolmihenkisen per-
heen yhden aterian raaka-aineet.
Yleis6d naurattaa: noin vahén hirs-
sid, ei riitd mihinkdan! Kurssilaiset
selittdvat, ettd kun ateria kootaan
monipuolisesti, ei yhtid raaka-ai-
netta kulu niin paljon kuin ennen.

Aplodit raikuvat, kun yksi osan-
ottaja kertoo, miten aiemmin hirs-
sisakki kesti kotona 20 pdivid, ja
nyt siitd kokkaa 40 paivin ruuat.

Ravitsemuskurssilaisten lisaksi
Marouassa on koulutettu 40 pien-
yrittajanaista. Heistd 34 on saanut
50-90 euron suuruisen mikroluo-
ton, jolla he ovat ostaneet raaka-ai-
neita tai kattiloita ja tarjoiluastioi-
ta. Niitd tarvitaan tuotannon laa-
jentamiseen.

Naiset lyhentéavit lainojaan 17
sentilld paivdssd, tasatahtiin.
Jotkut maksaisivat nopeam-
minkin, mutta heidin on
pysyteltivd muitten kanssa
samassa tahdissa, jottei
toisille tulee liikaa
paineita. ®

Marttojen kumppani
Kamerunissa on kotita-
lousjarjestd ACESF-CA,
Association de Conseil-
lers en Economie Social
et Familial du Cameroun.

Mihin marttojen
tuki kdytetaan?

15€ = viikon ketitalouskoulutus véha-
varaiselle perheenaidille.

25¢€ = 20 tuntia henkildkohtaista ohja-
usta yrittdjdksi aikovalle naiselle.
50-90€ = naisyrittdjan starttiraha raa-
ka-aineita tai tyovalineitd varten.

»Vuosien 2012-14 aikana 360 nais-

ta padsee kotitaloustydpajaan ja 100
naista yrittdjyyskoulutukseen ja hen-
kilokohtaiseen ohjaukseen. Mikroluo-
ttoja on mydnnetty omaan yritystoi-
mintaan 85 naiselle.

NAIN OSALLISTUT:

» Yhdistys voi osallistua yhteistydhon
marttaillan kahvirahalla, tai askarte-
lemalla Kamerun-possuja lahjaksi tai
myyjaisiin. Possun chje on Martat-leh-
den numerossa 2/2012 seka osoittees-
sa www.martatfi/marttailu/kansain-
valinen-toiminta/kamerun/osallistu/
» Syksystd 2013 ldhtien yhdistysten
kaytossa on myds Kattilamatka
Kameruniin -ruckakurssiaineisto,
johon liittyy tiedotuspaketti kameru-
nilaisen naisen arkipdivasta. Tiedotus-
hanketta tukee ulkoministerio.
Hankkeen tilinumero on

Sampo Flis 8000 1570 4855 90.
Tiedonantcihin marttayhdistyksen
jastai tilaisuuden nimi.
nKerdysluvan numero on
2020/201/2282. Vuonna 2012 kerdys
tuotti 12 299, 53 euroa. Taman vuoden
tavoite on 20 000 euroa.-

Lisatietoja
Marttaliitosta

Terhi Lindqvistilta,
terhilindgvist@martat fi.
Kysy myds merkkipdiva-
lahjoituksista.
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Kahden
viikon
kattila-
matka

Martat saivat kosketuksen Kameruniin,
kun sikidldiset kumppanimme kavivit
kyldssd. Siteet syvenivit. Opimme
toisiltamme keittigssé ja koulutuksissa.

HELENA KOKKONEN //kuvat TERHI LINDQVIST, MARJAHELENA
SALONEN, HELENA KOKKONEN

MARIE-LOUISE WANDJI ON VAIKUTTUNUT, JOPA LIIKUT-
tunut. Kansainvilisten marttojen koulutus on alkamassa,
meneillddn on esittelykierros. Martat ovat saapuneet Hel-
sinkiin eri puolilta maata opiskelemaan Kamerun-tietoa.

- Osoittaa sitoutuneisuutta, kun kaytatte tdhidn vapaa-
aikaanne, ja tulette pitkien matkojen takaa, toteaa Marie-
Louise.

Eihidnkéin ole ihan kulman takaa saapunut, vaan Kame-
runista, Marttojen hankemaasta.

Kahden viikon aikana hin ja Elisabeth Domatob ovat
tavanneet marttoja, vierailleet yhdistyksissd ja kodeissa,

Kamerun 8

» Keskimaarainen
lapsiluku 4,3

» Lukutaitoisia naisista 65 %0,
miehistd 78 %

» Puolet véestosta asuu kau-
punkimaisissa olosuhteissa.

» Tasavalta Lansi-Afrikassa

» Paakaupunki Yaoundé

» Vakiluku noin 21 miljoonaa

»Vaestosta 43,5 % alle
15-vuotiaita

» Elinianodote 55 vuotta

Marie-Louise
Wandji (vas.} ja
Elisabeth Doma-
tob aamuvar-
hain matkalla
Turkuun, vertais-
marttakoulutuk-
seen.

>>

1//Marttaliiton
henkilékunta
kokkasi vieraiden

PARIISI
kanssa.

s
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Kikassdloulussa, kes-
kella liilkkgeh omista-

ja Seijai\id

illigen.

£

J o

MARTTAILTOJA TIEDOSSA Elisabe

Yhdistykset saavat Kattilamatka Ka- i
meruniin -aineistoa piireistdan. Ai- YIS S N\ T ouLU
neiston pohjalta voi jarjestda mart- e T /-
tailtoja Sty " AL »Vertaismartta-
» Kattilamatka Kameruniin on toteu- > koulutus
tettu ulkoministerion viestintatuella. : -
Kiitamme!




b)), Kamerunilaiset kumppa-

nimme ovat tehneet paljon
taustatyotd ja tutkimusta.”

Tue
hankettam-
me Kame-
runissa
- lahjoita!

Keraystili:
Danske Bank
Fl15 8000 1570
4855 90 /Mart-
tojen kehitys-

yhteistyd.

6// Elisabeth
naki lunta
Leppévirran
hiihtoput-
kessa.

7//Vertais-
martat askar-
telivat koruja
Kattilamat-
kan ohjeilla
Turussa.

Hyvéaa ruokaa myos lapsille
Maria-Louise ja Elisabeth painotta-
vat, ettd raaka-aineita Kamerunissa
riittid; luonto on rikas. Ruokaa on
paljon toreilla, mutta kaikilla ei ole
varaa hankkia sité. Tiet ovat huono-
ja, joten satoa ei valttimatta pysty-
ti kuljettamaan ihmisten ilmoille.

Jos kalaan ja lihaan ei ole varaa,
keratadn hyonteisid.

- Me kiytimme heindsirkkoja,
toukkia ja termiitteja proteiinin lah-
teend, selvittdd Elisabeth Domatob.

Vanhasta tottumuksesta hedel-
mit ja vihannekset saatetaan syot-
tai karjalle. Usein lehmit ja vuohet
syovit paremmin kuin ihmiset.

- Avokadot annetaan eldimille,
vaikka ne pitdisi antaa lapsille. Oli-
si suuri muutos, jos nainen ajatteli-
si, ettd hyva ruoka kuuluu lapselle,
ei pelkistaan miehelle tai karjalle.

Uskoa omiin tuotteisiin

Turussa vertaismartat haluavat tie-
tad, voivatko miehet padsta mukaan
hankkeeseen. Ei, vastaa Marie-Lo-
uise Wandji.

»Leppavirran
kunta
»Vesileppis
» Soisalon Martta-
yhdistys

HELSINKI

— Naiset ovat vield alistettuja Ka-
merunissa, ja tarkoitus on paran-
taa naisten asemaa. Koulutuksella
voimme luoda tytoille uuden asen-
teen.

Elisabeth ja Marie-Louise halu-
sivat tavata Suomen-vierailullaan
naisyrittdjid ja kotitalousalan yrit-
tajia.

- Yrittdmisen perusta on aina sa-
ma, vaikka olosuhteet ovat erilaisia,
tuumii Marie-Louise.

Elisabeth ihastui Oulussa Nappi-
Kikka -liikkeeseen.

- Sielld oli innostuneita, eteen-
piin menevid nuoria tyttoja. Voi
lihted ihan pienesti liikkeelle ja
tehdid tyonsd hyvin. Pienyrittdjat
voivat lyottaytyd yhteen, jos kenel-
lakiin ei ole yksinddn tarpeeksi
piiomaa, pohtii Elisabet.

- Omat tuotteet ovat tarkeitd yrit-
me vahvistaa uskoa paikallisiin
tuotteisiin, painottaa Marie-Loui-
se Wandji.

Valmiina Kattilamatkalle
Marttayhdistyksien kdyttéon on
valmistettu kurssiaineisto Kattila-
matka Kameruniin. Reseptien ja as-
karteluohjeiden lisiksi se pitda si-
sillddn tietoa hankemaasta. Ver-
taismartat ja kansainviliset martat
saivat Marie-Louiselta ja Elisabet-
hilta parhaan mahdollisen opas-
tuksen aineiston kayttoon.

»\Vertais- HELSINKI
martta-
koulutus » Kansainvélisten

marttojen
koulutus

Kansainvaliset martat kokeile-
vat resepteja Uudenmaan Martto-
jen opetuskeittiossid. Marja Var-
tio Meri-Porin Martoista viipaloi
tuoretta ananasta hedelmasalaat-
tiin.

— Minulla on natural born -kiin-
nostus kansainviliseen toimin-
taan. Koko maailmaa ei voi pa-
rantaa, mutta pienia projekteja voi
tehdi, perustelee Marja hakeutu-
mistaan koulutukseen.

Elisabet Domatob antaa ohjei-
ta marttaryhmille, jolla on tekeil-
la savukalakastike. Hin neuvoo li-
sadmain pinaatin viimeisend, ettd
sesiilyy vihredna. Sanna Tiainen-
Erkkild nayttid miettelidaltd. Me-
niké timi nyt ohjeen mukaan? Mi-
tahin téstd tulee?

Hyvii siitd tulee. Kattilamatkan
ruoat ovat nopeita tehda ja sopivat
marttaillan ohjelmaksi.

Moni kansainvilinen martta on
jo sopinut pitivinsi Kamerun-il-
lan piirissddn tai yhdistyksissé.

- Tami on kaytinnonldheistd
ja mielenkiintoista, sanoo Jenni
Vaarno Turun ForiMartoista.

Hin on ollut Laosissa kehitysyh-
teistyotehtavissa.

_ Afrikan nikskulma on minul-

le uusi, mutta monet asiat ovat pe-
riaatteessa samanlaisia kuin Aa-
siassakin. En tiennyt tarkemmin
Marttojen kehitysyhteistyosta en-
nen tatd koulutusta. ®
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Elisabeth

» TaitoShop Pori, Atel-
je Auli Kristiina, kelia-
kialeipomo Hannan
herkut, Porin kaup-

projekti; Satakunnan
Marttojen leipakurssi.

kokanneet kamerunilaista ruokaa
ja kouluttaneet. On kiyty neuvot-
teluja Marttojen kehitysyhteistyo-
hankkeen tulevaisuudesta, kohdat-
tu ja keskusteltu.

Sitoutuminen, osallistuminen,
mielipiteiden vaihto - ne kiinnos-
tavat vieraitamme.

- Arvostamme siti, miten mar-
tat kokoontuvat, puhuvat ja verkos-
toituvat. Nikee, etti naiset tietavit,
ettd heilld on samat oikeudet kuin
miehilld. Se vaikuttaa asenteeseen,
jolla naiset keskustelevat, havainnoi
Marie-Louise Wandji.

Perusasiat kuntoon

Kamerunissa Marttojen kumppa-
nina on kotitalousneuvojien yh-
distys ACESF-CA. Marie-Louise
Wandji on jérjeston puheenjohta-
ja ja Elisabeth Domatob hallituk-
sen jasen.

- Haluamme saada kotitalous-
neuvojat mukaan kehittimaiin
maatamme, nostaa kotitalouden
ammattilaisten profiilia ja muistut-
taa, ettd he ovat pitevii. Me tarvit-
semme enemman aktiivisia jisenia,
etta jarjestomme olisi vahvempi, sa-
noo Marie-Louise Wandji.

Samalla hin toteaa, etti vapaaeh-
toistydlld on rajansa. Kun on epi-
varmuutta elimén perusasioista —
ruoasta, koulutuksesta, tyosta - jar-
jestdtoiminta ei ole ensimmaiseni
mielessa.

PORI

pahalli, Konttuuri-

) Nikee, ettid tddlld naiset
tietdvat, ettd heilld on samat
oikeudet kuin miehilli."

3// Leena-Sis-
ko Vanhata-
lo on toinen
Satakunnan

kansainva-
lisistd mar-
toista.

4//Elisabet
kerasi Kolil-
la sienid, ja
néki, kuinka
martat teki-
vt sienista
ruokaa. Se
oli uusi koke-
mus.

5//Kurkistus
kahvilan
keittioon

Classic Cof-

feessa Tam-
pereella.

- Kukaan martta ei kuole ruoan
puutteeseen, han kirjistaa lahto-
kohtiemme eron.

Koyhyyteen kuuluu haavoittu-
vuus. Pienikin muutos voi olla koh-
talokas. Jos kunnon ravinto puut-
tuu, lievi sairaus voi johtaa siihen,
ettd ihminen menehtyy. Eletain k-
destd suuhun, péivisti toiseen.

Marttojen projekti Kamerunis-
sa on suunnattu naisille, jotka ovat
kaikkein haavoittuvimmassa ase-
massa: Naisille, joilla on kidytdssiin
alle kaksi euroa paivissi ison per-
heen ruokkimiseen. Tytdille, jotka
ovat pudonneet koulusta saatuaan
lapsen. Nuorille, joiden vanhemmat
ovat kuolleet aidsiin. Leskille.

Liikkeelle lihdetddn hygienias-
ta ja ravitsemuksesta. Tirkeinti on
oppia, miten syodadn terveellisesti
ja tasapainoisesti.

Myéhemmin voidaan suunnata
ajatukset yrittdjyyteen. Naisia tue-
taan hankkimaan omaa rahaa pie-
nimuotoisella liiketoiminnalla. Se
voi olla vaikka kisityoldisyytti tai
katukeittién pitoa.

» Pohjois-Karjalan
Ammattiopisto
» Taitokortteli
» Pohjois-Karjalan
Martat
» Karelia Martat

JOENSUU

Virit ja kuvat avuksi

Kamerunissa puhutaan ranskaa ja
englantia sekd ndiden yhdistelmas,
pidginid. Paikallisia kielid on noin
250. Monelta puuttuu lukutaito.

Hankkeen opetusmateriaali on
tehty niitd faktoja silmalli pitaen.
Marie-Louise Wandji esittelee pe-
likortteja, joissa kerrotaan ravinto-
aineista virien ja kuvioiden avulla.

- Emme esimerkiksi puhu vita-
miineista ja hivenaineista vaan sa-
teenvarjoista, jotka suojaavat ih-
mistd, kuvailee Wandji.

Yrittdjaneuvonnassakin on haas-
teensa. Naisen ei ole helppoa tehdi
liikesuunnitelmaa, jos hin ei osaa
lukea, kirjoittaa tai laskea hyvin.
Téllainen suunnitelma on kuiten-
kin saatu kirjoitettua kaikille, jot-
ka osallistuvat hankkeen yrittiji-
vaiheeseen.

Marttaliiton kansainvilisten asi-
oiden pdallikko Terhi Lindqvist to-
teaa, ettd hankkeessa nidkyy kame-
runilainen ammattitaito.

- Kumppaneillemme on tirke-
aa, ettd opetusmateriaali on hyvaa.
He ovat tehneet paljon taustatyota
ja tutkimusta. He seuraavat elin-
tarvikkeiden saatavuutta ja hinta-
tasoa, ja kiytossé on tilastoitua tie-
toa ruoasta.

Elisabeth
TAMPERE !
» Pirkanmaan m =
Marttojen tuore- 5
mehupuristamo.
» Espanjalaisen
ruban kurssiope-
tuskeittiossa.

Mafﬂ:e-Louésé -!




MARIE ROSE MABAMAN
veitsi litkkuu nopeasti kd-
sien vdlissd ja lehtikasvi
jauhautuu silpuksi.

- Tdmd on okok-kasvia.
Saamme siitd hyvdn hin-
nan, kun silppuamme sen
sellaiseksi, ettd emdntd
voi kdyttdd sitd kastik-
keen valmistukseen.
Kamerunissa erilaiset leh-
tikasvit ovat kastikkeiden
perusraaka-aineita. Kasti-
ketta sy6dadn perinteisen
ruokalajin, fufun, kanssa.
- ACESF-CA:n kurssista
oli hyétyd. Osaan pitdd
tulot ja menot paremmin
tasapainossa, sanoo

Marie-Rose. KEITTOS
BANAANISTA

A o
vuollaan sivu-

ja, jotka kypsgvat
sipsimdisiksi

tuiksi kuumassa, %

oljyssa.

CELINE BELA BEKADAN
ompelimossa tehddan sekd
valmiita vaatteita omasta
mallistosta ettd tilaustoitd.

- Ompelijoilla kdydddn pal-
jon. Ihmisilld ei ole kotonaan
ompelukoneita eivatka he
osaa ommella. Tarkeitd juh-
lia varten teetetdan aina uusi
puku. Minulla on aina mu-
kana pari tyttod tyotd oppi-
massa.

Elisabeth Doma-
¥ tob ja Helena Pu- 3

. hakka-Tarvainen / i Y

fMazins 45 73(%
Marttaliiton hallituksen jasen Helena
Puhakka-Tarvainen ja kehittdmispaallikko
Terhi Lindqvist kavivat huhtikuussa projek
timatkalla Kamerunin Yaoundéssa ja Ba-
mendassa. He tapasivat yrittajakoulutuk-
sen kayneita naisia ja kokkikilpailun osal-
listujia. Terveisia lahettivat my6s Elisabett
Domatob ja Marie-Louise Wandjj, jotka
vierailivat Suomessa viime syksyna.

"TERVEISIA
KAIKILLE
MARTOILLE!”

TERHI LINDQVIST //KUVAT HELENA PUHAKKA-TARVAINEN
JATERHI LINDQVIST




HELLEN NGWE
voitti 10 osanottajan kil-
pailun. Tuomariston jdsen
Brigid Ndob Timih sanoo,
ettd kisan taso oli korkea:
Kaikki noudattivat kou-
lutuksessa kerrattuja hy-
gieniasadntsjé jo osasivat

kayttdd palmuoljyd oikein,
eli eivit padstdneet sitd
savuamaan. Voittaja sai
plussaa aterian kauniista
Perinteisestd esillepanosta
‘banaaninlehdelld. Lisdksi
Aan maustoi ruoan suolalla
Ja lehtikasveilla, ei lihalie-

Hankkeiden yhteinen kerdyslupa: 2020/2013/2590. Lupa voimassa 2.8.2013-1.8.2015 koko Suomen alueella Ahvenanmaata lukuun ottamatta.

KOKKIKILPAILUN osallistujilla
on yllddn marttaessu ja valkea
huivi. Kilpailu on loppuhuipen-
tuma Bamendan alueen ravit-
semusneuvontakursseille. Tuo-
maristo arvioi ruoan maun ja
ulkondén lisdksi terveellisyyt-
td, lhelld tuotettujen raaka-
aineiden kdyttdd, tydvaihei-
den ripeyttd ja hygieniaa.

BAMENDA

YAOUNDE

TUE TYOTAMME KAMERUNISSA

Apuasi tarvitaan kotitalous- ja yrittdjyyskurssien jérjestd-
miseksi Kamerunin ja Swazimaan naisille. Marttojen kautta
lahjoitukset menevét perille luotettavasti ilman vdlikdsid.
Marttaliitolla on kaksi kansainvdlistd kumppania: Kame-
runissa kotitalousjérjesté ACESF-CA ja Swazimaassa Swa-
zimaan yliopiston Kuluttajatieteiden laitos.

Keraystili Danske Bank FI15 8000 1570 4855 90/
Marttojen kehitysyhteistyo. Tiedonantoihin mielellaan
marttayhdistyksen tai tilaisuuden nimi.

Lisatietoja kehittamispaallikko Terhi Lindqvist,

p. 050 516 9412, terhilindqvist@martat fi

RAHAA KOULUTUKSEEN, OHJAUKSEEN

JA YRITTAJYYTEEN

Pienillékin summilla autat. Tdssd esimerkkejd siitd,

mihin Marttojen tuki kaytetddn.

15 € = Viiken kotitalouskoulutus vahavaraiselle perheen-
aidille.

25 € = 20 tuntia henkilokohtaista ohjausta yrittajaksi ai-
kovalle naiselle.

50-90 € = Naisyrittajan starttiraha raaka-aineita tai tyo-
valineita varten.

Kamerunissa ja Swazimaassa tavoitamme yhteensa noin
tuhat naista ja heidan kauttaan noin viisi tuhatta per-
heenjasenta.

NAIN OSALLISTUT

»Yhdistys voi osallistua yhteistyohon esimer-
kikst marttaillan kahvirahalla, jarjestamalla ka-
merunilaisen ruokakurssin tai askartelemalla 1
Kamerun-possuja tai -koruja lahjaksi tai myy-
jaisiin G
»Kamerun-illan voit jarjestaa itsenaisesti -
tai ottamalla yhteyden oman piirisi alueel-
la toimivaan koulutettuun kv-marttaan.
Kattilamatka Kameruniin -ruokakurssiai-
neistoon liittyy tiedotuspaketti kamerunilaisen nai-

sen arkipdivastd. Materiaalia nettisivullamme www.mar-
tat.fi/marttailu/kansainvalinen-toiminta/kamerun/osallis-
tu/. Tiedotushanketta tukee ulkoministerio.

MARTAT 4-5| 2014

KAMERUN




2 | MARTAT 82015

Martat tukevat kotitalousalan opiskelijoita
Kamerunissa. Opiskelijatytot pohtivat kerhoissa
elimdnvalintojaan: mit4 haluan ja miten voin sen

saavuttaa. reruiLINDQVIST //<UVAT PAIVI KUKKOLA

uth Léonie Tchinze (19) taputtaa
R kdsidan ja nauraa yhdessi luok-

katovereiden kanssa. Ollaan ko-
titalousopiskelijoiden kerhossa Kpoko-
lotan teknisen lyseon kerhotilassa. Tytét
ovat jadneet koulupiivin jalkeen tapaa-
maan vierailijoita Marttaliitosta.

ACESF-CAn hallituksen jasen, kou-
lutarkastaja Elisabeth Domatob on
juuri kertonut, ettd ensi vuonna Kame-
runissa on vihdoin mahdollista suorit-
taa maisteritutkinto kotitalousalalla.
Toistaiseksi vasta englannin kielella,
ja nyt ollaan ranskankieliselld alueella
Bertouan kaupungissa. Mutta silti: se
olisi hieno mahdollisuus, jos vain luki-
si kieltd ensin ahkerasti.

- Pidin jo pienend kotona tehtivis-
td toistd. Olin mielelldni didin apuna.
Selvitimme, onko mahdollista opiskel-
la sellaista alaa pidemmiille, ja paadyin

tinne Kpokolotaan. Haluaisin jatkaa
yliopistossa. Eniten minua kiinnostaa
ravitsemustiede.

Myos Raissa Abananga (17) haluaisi
ldhted Bamendan yliopistoon.

- Haluaisin tulla ravitsemustera-
peutiksi. Tdssd kaupungissa en paise
lukemaan pidemmalle omaa alaani.

Marttojen kumppanijirjeston
ACESF-CA:n tydssd on alkanut té-
nd vuonna uusi vaihe. Edelleen jérjes-
t6 kouluttaa kotitalouskursseilla nai-
sia, joilla on matala peruskoulutusta-
s0, ymmadrtdmaddn ravinnon tarvetta
ja ldhelld tuotetun ruoan ravintoarvo-
ja. Nyt toiminnassa ovat mukana myds
nuoret kotitalousalan opiskelijat. Ty-
toille on perustettu vapaa-ajan kerho-
ja kuuden koulun yhteyteen, kuudelle
paikkakunnalle.

ACESF-CA:n puheenjohtaja Marie-

factst 8 /;10 5~

Kotitalousalan opiske-
lijat kokoontuvat kou-
lupdivén jdlkeen ker-
hoon Bertouassa. Ker-
hoja on nyt kuudella
paikkakunnalla.

Louise Wandji painottaa, ettd katse on
kohdistettava tyttoihin. Siten voidaan
vaikuttaa tulevaisuuden kamerunilai-
seen naiseen.

- Tyttdjen pitdd uskoa itseensd, ot-
taa elimd omiin kisiinsd ja tehdé va-
lintoja. Perinteinen koulumme painot-
taa tottelevaisuutta ja ulkoa opettele-
mista. Nykymaailmassa tytto parjaa
vain, jos ajattelee itse. Kerhotoiminnas-
sa keskitytddn omiin elamanvalintoihin
jaunelmiin. Mietitddn, mitd itse haluaa
jamiten sen voi saavuttaa. Opintokédyn-
nit ja keskustelut ovat tiarkeita.

- Kerho antaa minulle paljon uusia
ideoita tulevaisuuttani varten, sanoo
Ruth Léonie Tchinze.

Joukko Ruth Léonien ja Raissan luok-
katovereita kerdantyy ympdrillemme.
Heiti kiinnostaa selfien ottaminen vie-
railijoiden kanssa. He kysyvit opiske-
lumahdollisuuksista Euroopassa: Mis-
té tietoa voi saada? Miten pitkalle voi
paasta?

ACESF-CA:n kerholaisille kotitalo-
usala voi olla portti tulevaisuudenhaa-
veiden toteuttamiseen. Talld tekemisen
riemulla mennéén viela pitkalle!®




. KITOS MARTAT! Ajalla 11.-3110.2015 martat kerasivat

. pansainvaliseen tydhémme yhteensd 5879,62 euroa. Sum-

~ naon kaytetty Kamerunin ja Swazimaan projekteihimme
omarahoitusosuutena. Rahoituksesta 85 % on tullut Suo-

men ulkoministeriolta. Kiitdmme seka marttoja etta kaikkia

suomalaisia veronmaksajia siitd, ettd meidédn on mahdollis-

ta tehda t&ta tyota.

Toiminta jatkuu vuonna 2016. Uutena kohderyhmana
ovat Etiopian vammaiset naiset. Tule mukaan toimintaan.
Jarjestd yhdistyksessasi kahvirahakerays hankkeille tai Kat-
tilarnatka Kameruniin- tai Syodaan kuten Swazimassa -ilta.
Kysy piirisi vapaaehtoisia kv-marttoja kertomaan hankkeis-

tamme.

MITA LAHJOITUKSELLA SAA:

€ Naisyrittajan starttiraha raaka-aineita ja
8 0 ensimmaista tilavuokraa varten.
25 € 20 tuntia henkilokohtaista ohjausta

yrittdjaksi aikovalle naiselle.
Viikon kotitalouskoulutus
vahavaraiselle perheenaidille.

Keraystili: Danske Bank FI15 8000 1570 4855 90/Mart-

tojen kehitysyhteistyo, viite 2066. Kerayslupa: POL-2015-
! 7512. Lupa voimassa 12.8.2015-1.8.2017. Voit myos tukea
testamentilla tai merkkipdivalahjoituksella. Lisatiedot: ke-
hittamispaallikké Terhi Lindgvist, terhi.lindqvist@martat.fi,
p. 050 516 9412,

Bertouassa jar- T
jestettiin myds
Marttojen
hankkeen kokki-
 kilpailu.

Ruth Léonie
Tchinze :
et il

meruninhank-
keessa loka-

¢ Kisityomatka v
Viroon ja Latviaan i
16.-20.3. i
3 Monipuolinen tutustuminen

kisityoperinteeseen ja i
hyvit ostosmahdollisuudet.
Asiantuntijaopas |
u“ Liisa Haméldinen. £
560 €

Peking

25.3.-2.4., 2.-10.4.

Runsas kulttuuriohjelma ja

| opastettua shoppailua.

. Asiantuntijaopas
Marja-Leena Tiensuu tai

. Raila Laine.

-
w
0
(3]
fh

Budapestin kevit
5.-8.5.

Runsaan retkiohjelman
kruunaa illallisristeily
Tonavalla.

Upeita fulppaaneja, kopisevia

1185 €

Y Asiantuntijaopas
8l Gabriella Reviczki.

puukenkia, viehdttivid kanavia

Ja sdihkyvid timantteja. Nahdaan
Zaanse Schansin kuuluisaf fuulimyllyt
ja Keukenhofin tulppaanit, naufitoan
Hollannin pikkukaupunkien charmista
ja lounastefaan risteilyaluksella
Amsterdamin kanavia ihaillen.

Hintaan sisdltyy

Aslumumllupus
Urpu Nuoftamo

4 N

omali

lantuntijan ma

« Finnairin reiffilennot turistiluokassa

+ majoitus kahden hengen huoneessa

* ohjelman mukaiset kuljetukset ja retket
sisadnpddsymaksuineen

= phjelman mukaiset ateriat
(3 x aomiainen, 2 x lounas)

= suomenkielisen oppaan paivelut retkilla

998 €

Lutherin ja Bachin jaljilla
Wittenberg, Leipzig,
Erfurt, Eisenach

) 24.-27.3.

| Asiantuntijaopas

Terttu Busse-Lunkka.
1048 €




KEHITYSYHTEISTYO Ehe 3 / 61 C

TORSTAI 3.3.2016

“Ensimmaisend Kamerun-paivina vierailimme paikallisessa péiva-
kodissa. Piivikoteja on harvassa. Turvallinen hoitopaikka, jossa 25
lasta kohden on kolme hoitajaa, on todella etuoikeus - ja toki maksul-
linen. Tavallisesti nuori 4iti, joka haluaa jatkaa toissd kodin ulkopuo-
lella tai menni opinnoissa eteenpain, kay hakemassa kotikylasti su-
kulaistyton tai naapurin tyton hoitajaksi.

Koulunsa aloittaa suunnilleen yhtd monta tyttéd kuin poikaakin,
mutta jo yldasteidssa koululaisista enemmisto on poikia. Minne tytot
katoavat? Lapsenlikoiksi tai omia lapsiaan kaitsemaan. Jos perheelld
ei ole varaa koulupukuihin kaikille lapsille, poikien koulunkéyntiin
satsataan enemman.”

Tietoa, elaimyksid, kohtaamisia, ystdvid. Marttojen tyo

Lue myés Katja ja Kiisa

Afrikassa avautui uudella tavalla jasenmatkalaisille. Rippsteinin haastattely

Sk

5.50¢

MARTTAMATKA
KAMERUNIIN ” -11.3.20]1

KUVATEKSTIT OTTEITA MATKABLOGISTA. BLOGIA KIRJOITTIVAT TERHI LINDQVIST, SALLA MYYRY, JOHANNA PEREZ,
KATJA RIPPSTEIN, REETA RONKKO JA SARI SAARINEN //KUVAT MARJAHELENA SALONEN

e

PERJANTAI 4.3.

"Bafoussamissa vierailimme am-
mattikoulussa, jonka kotitalous-
opiskelijat ovat mukana Marttojen
hankkeessa. Opiskelijoilla on koti-
talouskerho, jossa pohditaan tule-
vaisuudensuunnitelmia ja keinoja
niiden toteuttamiseksi. Haaveissa
on valmistua laakiriksi, vanhus-
tenhoitajaksi tai ravitsemustietei-
lijaksi.

Tutustuimme paikallisiin ndhté-
vyyksiin. Metchén putous on pai-
kallisten luonnonuskojen tarked
paikka, johon tuodaan ruokaa ja
muuta tavaraa uhrilahjana. Heimo-
paillikon asuinkylassd kuulimme
heimon historiasta. Illalla juhlim-
me paikallisten ACESF-CA-jarjes-
ton naisten kanssa Marttakurssien
alkamista Bafoussamissa.”




¥ ndassa Ravintola Milanon takapiha oli katettu valkoisil-

: "‘illa: musiikki soi ja kaasuhella sekd saihkouuni oli kan-

- ulos. Marjahelena asettui essussaan hellan taakse ja nos-
in kaalilaatikon, lihapullien, perunamuusin ja marja-
akan ainekset. Myds Kamerunin eméannit jarjestelivit omia
sitaan. Ruoka keitettiin ulkona katoksessa, maassa oli tu-

ékopaikkoja, polttopuita, lukemattomia kattiloita ja pienia
penkkeji. Morttelilla jauhaminen oli kovaa tyota, joka vaa-
Jko kehon kayttamistd. Juuresten ja lihan keittiminen Kir-
silmid, koska se tapahtui katoksessa savun keskella. Ruokaa
jin ilolla yhdessd ja tunnelmaa tallensivat my6s valtakun-
jsen TV-kanavan kamerat.”

SUNNUNTAI 6.3.

"Presbyteerisen kirkon seremoniaa johti seura-
kunnan ensimmadinen nuori naispappi. Jumalan-
palvelus oli iloinen, positiivinen ja voimaannutta-
va. Kolehtikin koottiin tanssien. Kolmen tunnin
jalkeen jatkoimme matkaa Bafutiin, paikallisen
heimopiillikon vieraaksi. Lisaksi tutustuimme
kasvitieteelliseen puutarhaan, Savanna Botanik
Gardeniin.”

MAANANTAI 7.3,

“Tutustumassa ACESF-CA:n

ja Marttojen yhteistyohon Go-
verment Technical High School
NKWEN:issa. Koulussa on 13 eri
opintolinjaa, yksi niisti kotitalo-
uslinja. Marttojen hanke tukee ko-
titalouskerhojen toimintaa. Ker-
holaiset esittivit meille tanssia,
laulua ja ndytelman. Tutustuim-
me koululuokkaan, jossa opiskel-
tiin kotitaloutta ja lastenhoitoa.
Suomalainen aitiyspakkaus olisi
melkoinen lisa valineistéon, eika
Marttojen Aikuispakkauskaan oli-
si huono juttu.

Illalla lahdimme torille kangas-
ostoksille. Muutama pakka kan-
kaita siirtyy suomalaisen sisustuk-
sen varildiskiksi tai Kattilamatka
Kameruniin -marttailtojen iloksi.”

MARTAT 3| 2016 | 37
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TIISTAI 8.3.

me paille meille ommellut me-

dessia ACESF-CA:n kanssa.

toivat ylviina lakanaa, jossa oli
kerrottu keitd olemme ja jo-
hon oli painettu Martta-logo.
Kamerunilaisille naisille ta-
mi oli 31. naistenpdivan mars-

”Naistenpaivan marssille puim-
kot. Me martat marssimme yh-

Salla, Leena-Sisko ja Kiisa kan-

si, meille suomalaisille ainutlaa-
tuinen, huikea kokemus. Marssi-
maan padsi lahes 20 000 naista.”

KESKIVIIKKO 9.3.

"Balin kyldssd tutustuimme tyttdjen kotitalousker-
hoon ja heidin kouluunsa. Loppupdivan vietim-

me Marttojen hankkeen paikallisten edunsaaja-
naisten seurassa. Naiset osallistuvat kahden viikon
koulutukseen. Ensimmaiisen viikon teemana on ra-
vitsemustietous ja toisen viikon aikana paneudu-
taan yrittajyyteen ja oman yrityksen kehittdmiseen.
Naisilla on pienid kauppapuoteja, ruoanvalmistus-
ta, ompelua ja vihannesten kasvatusta. Vierailimme
muutamassa yrityksessa. Sitd kautta sai kunnolla
kisityksen pienten yritysten kdytannon toiminnas-
ta. Moni edunsaajista oli leskid ja elatti yrityksensa
avulla lapsiaan ja lastenlapsiaankin. Marttojen apu
ja hankkeen mydntdmat mikrolainat saivat runsaas-
ti kiitosta. Moni ei olisi ilman koulutusta ja lainaa
pystynyt viemain yrityksen toimintaa eteenpdin.”

TORSTAI 10.3.

Kahdeksan tunnin ajomatka paikaupunk
Yaoundeen. b
Viikon aikana olemme pohtineet yhdessa
erilaisia terveyteen ja turvallisuuteen liitt
asioita. Marttojen perinteinen kotitalousn
vonta pystyy antamaan tukea myds eri puc
maailmaa ja erilaisiin kulttuureihin.
Monelle tima matka Kameruniin o8 en
miinen tutustuminen Afrikkaan. Olemn
kiinnittineet huomiota ymparistoon: Pols
me muun muassa jﬁtejﬁrjestelmiin toimm ‘
ja sen merkitysta terveyteen ja hyvinvo
Jos jitehuoltoon ei ole olemassa k'uﬂ‘ﬂ? :
jestelmid, miten se vaikuttaa hygienia
vinvointiin? Jalleen meilld on enem.fﬂﬁ'
kysymyksid kuin valmiita vastauksid:

L




FPER]ANTAI 11.3.

|

i *Tapaamme Héléne Nguinan, joka on saapunut Keski-Afrikan tasavallas-

| ta pakolaisena Kameruniin ja saanut yritystoimintansa aloittamiseen tu-

| kea ACESF-CA:lta. Hinelti koululaiset kdyvit ostamassa ruokaa ja vilipalaa.

| Héléne valmistaa sokeroituja maapihkindité ja pakkaa ne pieniksi annosmy-

 tyiksi. Kauppa kiy hyvin ja kaikki valipalat on usein myyty jo aamupdivdn ai-
kana. Nainen pystyy elattimaan itsensi ja viisi lastaan bisneksensd turvin.

Vanessa Akwon valmistaa kotonaan lounasruokaa ja myy sen kadun varres-
sa. Keittié on maassa paljaalla savipohjalla ja liesi on kolme kived nuotion ym-
parilla. Tami leskinainen pystyy elittaimaan lounasbisneksellddn itsensa li-
siiksi kolme lastaan. Nainen kertoo meille oppineensa yrittdjyyskoulutuksessa
muun muassa kirjanpitoa ja sadstamista.

Naiset ovat syysta ylpeitd bisneksistadn, ja siit4, etta voivat seistd omilla ja-
loillaan. Haaveet vaihtelevat uudesta kattilasta oman kaupan perustamiseen.”
”On hyvi katsoa joskus maailmaa omaa napaa kauempaa. Meilld olisi ehka
syytd ottaa hieman opiksi kamerunilaisten rennommasta elimantavasta. Pai-
kalliset naiset kivelevit suoraryhtisini ja katse eteenpdin luotuina banaani-
terttu paan paalla.”

"Voimme kamerunilaisten uusien ystaviemme kanssa yhtya kiitoksiin: kii-
tos Martat, etti tuette hanketta Kéyhien naisten ja tyttjen oikeus omaan tu-
loon ja ruokaturvaan. Kamerunilaisille naisille toivomme voimia naisten ase-

man parantamiseksi vanhan sanonnan turvin: Kouluta mies, koulutat yksilon.

Kouluta nainen, koulutat koko yhteisén. Muutos vaatii aikaa, ja pitkéjantei-
syytti toivomme hankkeen puuhanaisille Kamerunissa.”

KAMERUN

MARTTAMATKA KAMERUNIIN

- MITA, KUKA JA MIKSI?

» Martoilla on ollut yhteistyShanke
Kamerunissa vuodesta 2012 alkaen.
Tuemme kéyhien naisten ravitse-
mus- ja yrittdjyyskoulutusta ja tyt-
tojen kerhotoimintaa kuudessa kau-
pungissa. Hanke tahtaa parempaan
terveyteen, hyvéan toimeentuloon
ja naisten oikeuteen padttdd itse
omista asioistaan.

» Maaliskuinen jdsenmatka jarjestet-
tiin, jotta joka puolella Suomea olisi
marttoja, jotka tuntevat toiminnan
omakohtaisesti ja voivat kayda sii-
td kertomassa paikallisissa yhdistyk-
sissd. Matkalle osallistui 15 marttaa.
Heidat valittiin hakemusten perus-
teella. Tavoitteena oli saada mukaan
henkil®ita tasaisesti eri puolilta maa-
ta. Matkan vetdjina oli Terhi Lind-
qvist ja Marjahelena Salonen Mart-
taliitosta.

KYSY PIIRISTASI tai Marttaliitosta
oman alueen kv-marttojen ja mart-
tamatkalaisten yhteystietoja ja kutsu
heidat marttailtaan.

KATTILAMATKA KAMERUNIIN
-ruokakurssiaineistolla voit toteut-
taa orman makumatkan Yaoundé-

hen, Bamendaan ja Bafoussamiin.

INFO Yhteistyckumppanimme Ka-
merunissa: ACESF-CA, 'Association
des Conseillers en Economie
Sociale et Familiale du Cameroun
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