TEKSTI JA KUVAT:
TIHINA BRUUN

AITI JA LAPSI KENIASSA -
PROJEKTI KAYNNISTYNYT

Maritojen marjamarssin tuotto kédytannén neuvontaan

@® Marttojen marjamarssilla kerdamit varat kehitys-

maan naisten ja lasten auttamiseksi on otettu

kayttoon Keniassa, jossa on kdynnistynyt aiti ja lapsi

-projekti Narokissa, Masai-heimon kotiseudulla.

Kenialainen Maendeleo ya Wanawake -jarjesto on
paittinyt kouluttaa marttojen avustuksella 40
alueellista ryhmiinjohtajaa eli vaikuttajaa, jotka
jarjeston ravitsemusohjelman puitteissa tekevit
neuvontatyoti. Projektin ensimmaiinen neuvonpito
Narokissa on pidetty ja suunnitelmat ovat saaneet
sielld lampimén vastaanoton.

@® ® ® Marttaliitto paityi pit-
kéan harkinnan jilkeen luovutta-
maan marjamarssinsa tuoton
kenialaiselle Maendeleo ya Wa-
nawake -jarjestolle, jonka toi-
minta ehkid eniten paikallisista
naisjarjestoista muistuttaa
Marttaliiton omaa toimintaa.
Jarjestod toimii lahinnd maaseu-
dun naisten auttamiseksi kou-
luttamalla ja jakamalla erilaista
kidytdnnon tietoa ravintokysy-
myksistd ja perhesuunnittelusta
aina terveydenhoitoon asti. Jar-
jeston organisaatio on hyvin ke-
hittynyt. Silld on yli 100000 ja-
sentd ja 5000 paikallista ker-
hoa, jotka kokoontuvat kuukau-
sittain, viikottain tai paivittdin
aina tarpeen vaatiessa. Paitsi ji-
senmairiltaan myos toiminta-
periaatteiltaan Maendeleot
muistuttavat marttoja. He toi-
mivat myds puutetta, sairautta
ja tietamittomyytta vastaan, ha-
luavat naisistaan itsetietoisia
taistelijoita, jotka tekevit tyotd

naisten ja heiddn perheidensi
sekd kansakuntansa puolesta.

Masai-alue
kohteeksi
Viime keviddnd Maendeleot
paattivit kohdistaa Suomen

marttojen osoittamat varat Na-
rokin alueella asuvien ryhmin-
johtajien kouluttamiseen. Na-
rok on perinteistd Masai-aluet-
ta, hyvin laaja, takapajuinen ja
harvaanasuttu. Alueen asukkaat
ovat vaikeasti ldhestyttavia.
Masai-heimo asustaa Kenia—
Tansania-rajan molemmin puo-
lin, elaa eristdytyneenda muista
Kenian heimoista alueella, jos-
sa elinolot ovat hyvin huonot.

Syntyvyys Narokin alueella
on alhaisempi kuin muualla
maassa ja lapsikuolleisuus kor-
kea. Kuvaavaa onkin, ettd kun
Kenian hyvin korkean vieston-
kasvun siivittimad perhesuun-
nittelua on yritetty viedd alueel-

le, ovat ihmiset pyytineet ’lap-
sentekoprojektia”.

Maendeleot siis haluaisivat,
ettd juuri tdmin takapajuisen
alueen naiset ja lapset otettai-
siin huomion kohteeksi.
Alueella on mm. erittdin vaikea
vesiongelma ja hygienia on hy-
vin alkeellista. Ryhmanjohtajil-
lIe halutaankin nyt niin vankka
tietous alueen terveyspalveluis-
ta, ettd he voivat viedid eteen-
pdin tatad tietoa. Tavoitteena on
mm. se, ettd ryhmanjohtajat
voisivat opettaa naisille pienen
keittiopuutarhan pitoa, juoma-
veden keittamistd, parempia ra-
vintotottumuksia jne.

Asenteita muuttamalla

Maendeleojen koulutuspaillik-
ko Leah W. Muuya sanoo, etti
ainoa tapa tiedon viemiseksi pe-
rille on antaa alueen ihmisten
itse osallistua suunnitteluun.
Paikalliset ihmiset, opettajat ja
viranomaiset, tuntevat parhai-
ten olot Narokin alueella.

— Taytyy muistaa, etti me
taistelemme ennakkoluuloja ja
vanhoja tapoja vastaan, sanoo
koulutuspiillikké Muuya ja
kertoo esimerkkinid sekd mies-
ten ettéd naisten ymparileikkauk-
sesta. Varsinkin naisten kohdal-
la on ympirileikkauksesta muo-
dostunut vakava ongelma, silld
operaatio tekee synnytyksestd
erittdin kivuliaan. — Me emme
voi kuitenkaan muuttaa asioita.
Voimme ainoastaan antaa toi-

senlaista tietoa ja kouluttaa hei-
td. Jos me tuomitsemme heidin
tabunsa, silloin meilld on suuri
muuri vastassamme eikd min-
kaanlainen tieto mene perille.
Tabut haviavit parhaiten koulu-
tuksen ja kehityksen myota. Me
emme suunnittele ihmisille,
vaan ihmisten kanssa. Emme
sulje ulos tabuja, annamme
vain toisenlaisiakin vaihtoehto-
ja. Tdama tie voi olla pitka, mut-
ta se on ainoa tie muutokseen,
sanoo koulutuspéillikko
Muuya.

Hinen kisityksensd on, ettd
Narokin alueen viranomaiset
ovat hyvin tyytyviisia Maende-
leojen ja marttojen yhteisestd
projektista. Yritys antaa toivoa
tiedon levidmisestd alueella.
Sielld on nimittdin hyvin usein
kyse siitd, ettd esimerkiksi ole-
massaolevista palveluista ei tie-
toa saada menemain perille.

Vesiongelma suurin

Maendeleojen varapuheenjoh-
taja Wilkista Onsando kerto®
puolestaan alueen vakavasta ve-

siongelmasta. :
— Narokissa on kuivuutta j2
kova vesipula. Ongelma oOR
mutta

yleinen kautta maan,
tadlli se on vakava juuri takapa-
juisuuden ja tietamattomyyden
vuoksi. Kerrotaan alueella sat-
tuneesta tapauksesta, jossa lapst
putosi kylidn ainoaan kaivoor
kuoli sinne eiki ruumista S_aaf“
sieltd pois. Thmisten oli kuitef=
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Varapuheenjohtaja Koulutuspaillikko
Wilkista Onsando. Leah W. Muuya.
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_puheenjohtaja Wilkista Onsando, maat.metsit. kandidaatti Helena Horelli, Lea Sutinen ja
Leah W. Muuya.
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kin juotava ja he joivat sitid vet-
td, jossa mitdnevan ruumiin
kappaleet kelluivat. Heilld ei
ollut tietoa eikd mahdollisuutta
toimia muuten. Maendeleojen
yksi tarkeimmista tehtavista on-
kin juuri vesitilanteen kohenta-
minen maassa. Mrs. Onsando
toteaakin, ettd ellei vesiongel-
maa ratkaista, kaikuvat kaikki
muut asiat, esim. puheet hygie-
niasta kuuroille korville. Ilman
puhdasta vettd ei passtd sai-
rauksista, ilman vetti ei hygie-
nian taso nouse eikid terveelli-
sestd ravinnosta voida edes pu-
hua.

Hianen mukaansa on ehki
vaikea ymmirtdd, millaisissa
oloissa kenialainen nainen tdni
pdivana yha eldd. Han tekee
erittdin raskasta tyotd, vastaa
yksin lastensa ravinnosta, ter-
veydestd, hygieniasta, vaate-
tuksesta ja koulutuksesta. Hi-
nelld on kymmenen lasta, perhe
on kasvanut tasaista vauhtia jo-
ka vuosi. Han on ehki yksi vii-
destd vaimosta paatehtiviniin
isantansd hyvinvointi. Mm.
ndistd syista Maendeleot tuke-
vat toiminnassaan naisen ase-
man parantamista ja perhesuun-
nittelun yleistamista.

Ei valkoista leipad
vaan...

Koulutusp#illikké Muuya to-
teaa nyt kidynnistyneesti mart- Maendeleo ya Wanawake-jirjeston viime keviini vihitty péimaja, joka sijaitsee aivan i
tojen projektista, ettd sen avulla  Nairobin keskustassa. ;
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stazn vaikuttaa mm. alueen
isten ravintotottumuksiin.
smme neuvoa, kuinka kas-
staan keittiopuutarhoissa vi-
neksia, kuinka hoidetaan
ieldimid, jotta lapset saisivat
, tarvitsemansa valkuaiset
i riittdvisti energiaa.

— Kyse on nimenomaan tie-
ta. Maaseudulla on vield
sita, joilla olot saattavat olla
wtalaiset. Ravinto otetaan
asta, kauppoja ei ole. Kun ei
muuta ravintoa, niin kanan-
natkin syodain. Kaupunkien
mmeissa on ravitsemuksesta
odostunut vakava ongelma
sithenkin on tarkoitus puut-

— Thmiset luulevat, ettd kau-
ita ostettu ravinto on parem-
1. kuin kotona kasvatettu.
inpa ne elintdrkedt munat
ryddadn ja rahalla ostetaan
lkoista leipdd. Yleensd siis
timéttomyys on ongelmien
urin syy, usein on kyse enem-
in tiedon kuin ruoan puut-
ssta. — Tosin tiytyy myon-
i, ettd vililld on turhauttavaa
hua oikeista ravintotottumuk-
ita, kun naiset pyytavat yli-
Atdnsd jotain ruokaa. Sitakin
ttuu. Niinpd Maendeleot yrit-
viit toimia my®os niin, ettd ky-
:n naisille jarjestyisi pientd
ota, kisitoitd, hedelmitarho-
, pajoja, jotta he saisivat ra-
1a perheittensd huoltamiseen.

Suomen yhteyshenkilona
Helena Horelli

Aiti ja lapsi Keniassa -projektia
on kevissti asti ollut Nairobis-
sa suunnittelemassa myos suo-
malainen Helena Horelli. Hén
on koulutukseltaan maat.met-
sat.kandidaatti ja lukenut padai-
neenaan ravitsemustiedetté.
Hin on ollut mukana projektis-
sa Marttaliiton virallisena edus-
tajana ja kaynyt puolen vuoden
ajan Maendeleojen kanssa neu-
votteluja sekd ollut yhteyshen-
kilona Suomeen.

Alunperin oli tarkoitus kou-
luttaa niita mielipidejohtajia eri
puolilla Keniaa. — Kun paikal-
liset olot oli sitten tutkittu ja
mahdollisuudet punnittu, tote-
simme parhaaksi keskittya yh-
teen alueeseen usean sijasta.
Tulimme siihen tulokseen, ettéd
on parasta yrittaa kouluttaa yh-
den aluekeskuksen ™'vaikutta-
jat”. Niin voimme saada myos
tarkedd tietoa mahdollisesti
muualla suoritettavaa, vaativaa
toimintaa varten, sanoo Helena
Horelli.

— Ongelmat ovat usein kdy-
tinndn tasolla. Neuvomme,
kuinka tirkedtd on veden keitté-
minen varsinkin nyt, kun on ko-
Jeraa. T#ll6in on parempi opet-
taa yhden alueen ihmisia kerral-
laan. Kun seki aijka ettd varat
ovat rajoitetut, saadaan keskit-
timilld enemmin aikaan. Tail-
14 ovat matkat pitkdt ja kustan-

nuksia kysyy jo ihmisten tuomi-
nen koulutuspaikalle. Majoitus,
ruoka, opetusmateriaalit, kaikki
maksavat.

Projektista on Helena Horel-
lilla pelkkad hyvid sanottavana
ja hin pitad kiitettdvand martto-
jen aloittamaa toimintaa Ke-
niassa.

Ryhmaénjohtajat
avainasemassa

Kun kansanedustaja Lea Suti-
nen kivi Keniassa Valtiovarain-
valiokunnan palkkajaoston Af-
rikan matkan aikana, han vie-
raili marttana Maendeleojen
paamajassa Nairobissa. Lea Su-
tinen sai silloin aivan tuoretta
tietoa sekid Maendeleojen toi-
minnasta etti diti ja lapsi Ke-
niassa -projektin etenemisestd.

Ensimmiinen tapaaminen
Narokissa oli takana ja suunni-
telmiin kuului aloittaa koulutus
jo mahdollisesti elo—syyskuus-
sa. Vuoden aikana jdrjestetdan
nelji kertaa kolmen piivin
kursseja valituille, 40 ryhman-
johtajalle. Koulutukseen tule-
ville naisille on tarkoitus avoi-
ja heiddn mahdollisuuksiaan
parantaa tilannetta. Koulutetta-
vissa on tarkoitus heri#ttad myos
yhteisvastuuta  sekd oman
alueensa etti maan asioihin.
Ennen kaikkea on tarkoitus ker-
toa heille, miksi juuri heidét on
valittu koulutettaviksi. Sen jél-

keen kiydidn ldpi oman alueen
sosiaaliset palvelut aivan ter-
veyskeskuspalveluista ldhtien.

Koulutuksen saaneet naiset
jarjestdvat  sitten puolestaan
omissa kylissdin pienid kursse-
ja naisille. Maendeleojen tar-
koituksena on projektin yhtey-
dessi seurata, kuinka opetus su-
juu, kuinka tieto menee perille.
Tatd seurataan mm. jarjesté-
milld palautekursseja ja jatko-
kursseja ryhménjohtajille.

Lea Sutiselle kerrottiin vie-
railun aikana, kuinka suuren ar-
von maan presidentti antaa
Maendeleojen toiminnalle. Kun
jérjeston padmaja vihittiin kayt-
toon viime kevadna padkaupun-
gissa, totesi presidentti: ’Kou-
luttamalla miehen koulutat yk-
silén, kouluttamalla naisen
koulutat koko perheen.”

Maendeleojen koko johto l4-
hetti Lea Sutisen mukana lam-
pimit terveiset ja kiitokset Suo-
men Marttaliitolle, joka marja-
marssillaan on osallistunut Na-
rokin alueen #itien ja lasten
elinolojen kohentamiseen. [
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@® Marttojen

mar jamarssilla
keradamit varat
kehitysmaan naiste
lasten auttamiseksi
otettu kiyttoon
Keniassa, jossa on
kidynnistynyt iiti ja
-projekti Narokissza
Masai-yhteison
asuma-alueella.
»Aiti ja lapsi Keni
-ohjelman yhdyshe
MMK Helena Hor:
osallistui Kuopioss:
pidettyyn
kehitysyhteistyosen
naariin ja kertoi or
Emiintilehdelle mn
kenialaisen naisen
lapsen asemasta se.
projektin ohjelmas

Satunnainen ohikulkija
auttamassa Narokin kurs
opettajaa vedennoudossa.
Kenialaiset kiinnittivit i
huomiota siistiin pukeutu!
kun siihen vain on mahdo
Mutta erikoisesti maaseud
neulan ja langan kiiyttd
parsimiseen ja paikkaam
vield harvinaista.




— avustuksemme

1aa

avutti itsenéisyytensi
963. Siihen saakka se
nut brittildiseen impe-
seita vuosikymmenii.
ljet nakyvit vield var-
[airobin keskustassa.
puhutaan kaupoissa,
a, postissa ja pankeis-
rintoloiden ruokalistat
154 englantilaisia. Ka-
n hyvin kansainvili-
maassa asuu afrikka-
iksi mm. intialaisia ja
aisia. Keniassa on
ita kiehtovia luonnon-
1onine eldinlajeineen,
itoimistot  jérjestavit
in organisoituja safa-
d on se kuva, joka ta-
uristille aukeaa. Mut-
<enialaiset tekevit ah-
téd kehityksen hyviksi
n on saatu aikaankin
illa ongelmansa. Esi-

Nairobin laidoilla
n huonoissa oloissa
d, jotka ovat muutta-
seudulta kaupunkiin

elinolojen toivossa.
td ei riita kaikille —
5 on yksi vaikeim-
:Imista.

naiset pyrkiviit
*toisesti
naan elinoloja
naisista n. 85 % asuu
la. He hoitavat seki
td kotitarveviljelyn.
1et menevit kaupun-
iotyohon, ja naiset
umaan kotia, perhetti
30—60-vuotiaista

nkédnlaista koulua,

perhesuunnittelua
ravitsemusneuvontaag
terveyskasvatusta
puutarhanhoitoa

vaikka maassa on yleinen oppi-
velvollisuus. Naisten lukutaito
on miesten lukutaitoa alhaisem-
pi. Tyttdjen katsotaan olevan
enemmin hyodyksi kotona #i-
din apua ja pienten sisarusten
hoitajina kuin koulunpenkilli.
Mutta monet naiset eivit kui-
tenkaan tyydy tillaiseen, vaan
toimivat aktiivisesti erilaisissa
vapaaehtoisissa jarjestoissi,
joita Keniassa on runsaasti.
Ndistd Marttaliiton yhteistyo-
kumppani Maendeleo ya Wana-
wake -jarjestd on maan vanhin
naisjarjesto.

Keniassa tuetaan naisjérjes-
tojen toimintaa virallisesti ja
tunnustetaan, ettd kansansivis-
tystyOssd ovat namad jirjestot
usein virallisia koulutuskanavia
tehokkaampia. Naisjirjestot ke-
sid, jotka tarttuvat reippaasti
asioihin, ja vapaaehtoisvoimin
saadut tulokset saavat viran-
omaiset ja lehdiston usein ham-
mastymain.

Maendeleo ya
Wanawake -jiirjesto

— Vapaasti suomennettuna
Maendeleo ya Wanawake tar-
koittaa “kehitystii naisille”, ja
jarjeston  toimintaperiaatteena
on kenialaisten naisten ja hei-
diin perheittensi terveydentilan
ja toimeentulomahdollisuuksien
parantaminen.  Jirjestén  yli
5000 kerhossa on noin 100000
jdsentd, jotka kerdivit erilaisil-
la toiminnoilla rahaa mm. kou-
luihin, kursseihin ja kaivojen
rakentamiseen.

M.Y.W. on ACWW:n jdsen
kuten Marttaliittokin.

Ohjelma hahmottuu

Marttojen marjamarssivaroilla
ja Ulkoasiainministerién anta-
milla kehitysyhteistyémairara-
hoilla tehtiavin projektin koh-
teeksi M.Y.W. valitsi Narokin
seudun. Se on masaiyhteison
asuttamaa seutua, ja sen pai-
kaupunki on my6s nimeltdin
Narok.

— Kun M.Y.W. oli tehnyt
padatoksen projektin paikasta,
matkusti Mrs. Leah Muuya,
M.Y. W:n koulutuspiillikkd,
Narokiin ja kutsui kaupungin
kaikki asiasta kiinnostuneet vi-

ranomaiset suunnittelemaan
kurssia yhdessd. Kokoukseen
osallistuivat Narokin kunnan-

valtuuston puheenjohtaja, vies-
tonlaskentaviranomaiset,  sai-
raalan ja neuvoloiden edustajat,
sosiaalihallituksen aikuiskasva-
tusosaston edustajat, Narokin
maatalousoppilaitoksen rehtori
sekd eri naisjdrjestdjen edusta-
jia.

— Kokouksen osanottajat
olivat tavattoman innostuneita
tallaisesta  yhteistyémahdolli-
suudesta, ja he perustivat tyo-
ryhmin selvittdmain tarvittavaa
opetusohjelmaa.  Narokilaiset
ehdottivat, ettd opettajina kiy-
tettdisiin paikallisia, eri minis-
terididen ja jarjestbjen kenttd-
tyontekijoita, jotka tuntevat
paikalliset ongelmat ja psykolo-
gisesti oikean lahestymistavan,
sekd paikkakunnan kielen. P#s-
tettiin myos, ettd kiytettdvissi
olevilla varoilla pidettiisiin kol-
me tai nelja kolmen piivin
kurssia, joihin osallistuisi noin

40 kerhonvetdjad tai muuta
mielipidejohtajaa Narokin
“alueelta. Ni#mi naiset sitten

puolestaan veisivdt saamaansa

Helena Horelli —
yhdyshenkilomme
Keniassa

Helena muutti perheineen Nai-
robiin vihan toista vuotta sit-
ten, kun hinen miehensi,
MMK Pekka Horelli valittiin
FAO:n asiantuntijaksi Keniaan.
Perheeseen kuuluu myds kaksi
pientd lasta ja naapurin koira,
joka paittaviisesti otti Horellit
isdntdviekseen niiden muutet-
tua nykyiseen kotiinsa.

Helena toimii paitsi yhdys-
henkilona Marttaliiton ja Maen-
deleo ya Wanawake -jirjeston
valilla, myos Nairobin kotita-
louskoulussa ravinto-opin opet-
tajana. Koulu valmistaa mm.
suurtalousemantia.

Horellit  ovat  viihtyneet
maassa erinomaisesti. Sopeutu-
minen uuteen ympiristdon ja
elamdnmuotoon tapahtui yllat-
tivin helposti — kiitos miellyt-
tavan ilmaston ja mukavien ke-
nialaisten.

oppia eteenpdin omissa kerhois-
saan. Kurssit sovittiin pidetti-
vaksi noin kolmen kuukauden
vilein.

Helena mukana jo
ensimmaisella kurssilla

Kaksi kurssia on jo tihin men-
nessd pidetty, ensimmiinen
20.—22. elokuuta, ja toinen
juuri joulun alla. Helena paisi
mukaan seuraamaan ensimméi-
sen kurssin kulkua. Hin oli ni-
kemaistidn ja kuulemastaan hy-
vin innostunut.
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— Kurssinpitopaikkana oli
Narokin maatalousoppilaitos,
jossa oli myos majoitus. Tosin
sielld ei ollut tilaa kuin parille
kymmenelle hengelle, muille
oli varattu huoneet Narokin
kaupungista. Mutta kun kurssi-

laiset eivdt malttaneet erota
toistensa seurasta, ratkaistiin
pulma siten, etti kaksi henked
nukkui samassa vuoteessa! Joil-
lakin naisilla oli my0s imeviis-
ikdinen lapsi mukanaan. Myo-
hdin yohon naiset rupatielivat
keskendan ja lauloivat, he to-
della nauttivat toistensa seuras-
ta myos luokkahuoneen ulko-
puolella.

— Kurssille osallistui 41
naista, joiden ikd vaihteli 20—

40 valilla. Lis#ksi esityksia tuli

kuuntelemaan joukko narokilai-
sia naisia silloin kun muilta t6il-
tadn ehtivat. Kurssi oli todelli-
nen tapahtuma paikkakunnalla!

Opetusohjelma

— Perhesuunnitteluneuvoja

JA LAPSI KENIASSA

kertoi perhesuunnittelun tdarkey-
desti ja keinoista — vaestonli-
siys on Keniassa maailman
huippuluokkaa. Hin eldvéitti
esitystdan hyvin mukaansatem-
paavalla filmilld, joka kertoi
suuren lapsiluvun aiheuttamasta
kurjuudesta ja pienen lapsilu-
vun tuottamasta onnesta ja me-
nestyksestd perheessda. Sairaa-
lan ravitsemusasiantuntija piti
yksinkertaisen ja selkedn esi-
tyksen terveellisen ruokavalion
periaatteista.  Erityishuomiota
hinen esityksessddn  saivat
pienten lasten, koululaisten,
odottavien ja imettdvien aitien
sekda vanhusten ruokavaliot.
Opetettiin mydskin kdytinnon
ruoanvalmistusta: valmistettiin
perinteisen maissipuuron, uga-
lin”’, pohjalta ravitsevia lasten
vieroitusruokia. Tami on erit-
tiin tarked opetusaihe ldhes
kaikkialla Afrikassa, silld vie-
roitus tapahtuu yleensd yht’ak-
kid, jolloin lapsi tulee alttiiksi
valkuaisen puutostaudille. Sai-

raalan edustaja kertoi Narokin
terveyspalveluista, ja kehotti &i-
tejd tuomaan lapsensa neuvoloi-
hin ja rokottamaan heidat. Ai-
kuiskasvatusosaston  edustaja
selosti kurssilaisille, kuinka he
voivat saada valtion avustusta
muodostaessaan  lukutaitoryh-
mid. Maatalouskoulun opettaja
esitteli koetilalla uusia lajikkei-
ta ja neuvoi kasvien hoidossa.
Hin ilmoitti myos naisille, ettd
ilmaisia siemenii oli saatavissa
koetilalta. Naiset olivat hyvin
innostuneita keittidpuutarhavil-
jelystd. Tdma on varsin merkil-
lepantavaa, koska perinteisesti
masait eivit ole viljelleet maa-
ta, vaan sydneet ainoastaan
eldinkunnan tuotteita. Vieston-
laskentaviranomainen  kertoi,
miksi henkikirjoitus on tiarked.
Eris noin 60-vuotias nainen va-
litti, ettei hiin voinut tulla rekis-
teroimdan itseddn, koska ei
tiennyt syntymaaikaansa. “Kyl-
1a me teille syntymapdiva kek-
sitdadn’’, oli viranomaisen vas-

Masaiyhteiso ei hevin luc
rinteistiin, mutta Narok
dulla he pukeutuvat useil
maisesti tullessaan kaupul
tillaisiin  ’moderneihin”
suuksiin kuin timi semin
oli. Kuvassa Narokin ens
sen kurssin osanottajia

lousoppilaitoksen suojass:

taus. Tiastd rouva ilahtt
etti oli purskahtaa itkuw
noi tulevansa huomeniss:
terdimain itsensa sekd pt
Sd.

Martoille terveisii

Kurssin avajaisissa Hele
ti Suomen marttojen terv
sen ja selosti, kuinka I
hin projektiin oli saatu?
kerdamilla. Yksi osan¢
ihmetteli, miten martat t
etti he ovat taalld kauka
he eivit ole koskaan !
martoista! Suomeen l'f_i}
sydamellisid kiitoksia ]2
sid!




Tuloksia jo nikyvissa
On kohtuutonta odottaa nikyvii
tuloksia ndin lyhyesti kurssista.
Ja kuitenkin: ‘kun Mrs. Muuya
oli kurssin jalkeen kidynyt Naro-
kissa, hinelle oli kerrottu, etti
kidynnit sairaalassa ovat lisdin-
tyneet, ts. narokilaiset osaavat
ja uskaltavat nyt kaantyi sairaa-
lan henkilokunnan puoleen pa-
remmin kuin ennen kurssia.
My6s uusia keittiopuutarhoja
oli perustettu.

Martat hyviilld asialla

Helenan mukaan se, ettd martat
‘itse ovat olleet kerddmissi ra-
haa marjoja ja sieniz poimimal-
la, on tehnyt kenialaisiin suuren
vaikutuksen. Se on apua naisel-
ta naiselle, ja sellaiselle sisa-
remme Keniassa antavat suuren
arvon. Titd osoittaa jo sekin,
minkilaisella antaumuksella
M.Y. W _, Narokin viranomaiset
Ja kurssilaiset itse ovat paneutu-
neet marttojen varoilla tehti-
viidn kurssitoimintaan. O

T Marraskuussa 1980 jirjestettiin
Kuopiossa kehitysyhteistyosemi-
naari, johon osallistui marttoja
kahdeksasta marttapiiriliitosta.
Seuraava seminaari pidetiisin ke-
vattalvella.

(Kuva: FOTOPISTE)

— Tuoreita terveisid Narokin en-
simmaiiselta kurssilta toi Helena
Horelli, joka Kuopion seminaa-
rissa kertoi martoille kokemuk-
sistaan Marttaliiton yhdyshenki-
Iona toimimisesta Keniassa.




ratkaiseva
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Maasai-diti ja lapsi. Lapsi kuuluu
kiintedisti didin eIamaan, eikd hiinta
jéteti kotiin edes timiin osallistuessa
kursseille. Lapsen syntymin merkiksi
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Afrikkalaisen

NAISEN OSUU
kehitystyossa

MARJETTA KARTTUNEN, KtaO
KUVAT: HELENA HORELLI,
MARJETTA KARTTUNEN

o3

— Saavatko naisetkin k
koontua? huudahti maas:
mummo ihmeissddn, ki
sattui kurssilaisten hankk
miseksi  jdrjestettyyn |
laisuuteen Narokin syrjak;
lilld. Monta muutakin uuti
asiaa ovat maasainais
saaneet kokea niiden ko
men kurssin aikana, Joﬂi
Aiti ja lapsi Keniassa”

projektin ensnmmalse.ss
vaiheessa on ehditty jarjes
tad.

— Olemme péiitiineet t tehd?
kaiken mahdollisen té
projektin hyviksi. ’
man on onnistuttava, f-‘_
Mrs Leah Muuya usca®
kertaan kiydessini tutus

massa Marttaliiton keh '; i
yhteistyoprojektiin =
kissa.
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— Pyrin kohottamaan naisten 1t-
setuntoa. On suuremmoinen asia,
ettd naiset alkavat tuntea itsensd
riippumattomiksi ja kykenevit
pyytiméén apua ja siten autta-
maan itse itseddn. Heidén ei tar-
vitse istua ja odottaa, ettd joku
tulisi ja kertoisi heille, mitd tehda.
Niin sanoo Mrs. Leah Muuya,
joka on Maendeleo ya Wana-
wake -jdrjeston koulutuspaillikko
ja vastuussa marttojen kehitysyh-
teistyoprojektin  toteuttamisesta
Keniassa. Mrs Muuya uskoo, etti
kehitys hénenkin maassaan ta-
pahtuu naisten ja kotien kautta.
Kun kursseilla jaetaan tietoa saa-
tavilla olevista terveys-, kotita-
lous-, maanviljely- ja lukutaito-
palveluista, pystyvit naiset etsi-
mdén itse ne henkilét, jotka kul-
loisessakin tilanteessa voivat olla
hénelle avuksi pyrkimyksissi per-
heensi  elinolojen  kohotta-
miseksi.
— En myoskddn halua, ettd pro-
jekti jid vain sanoiksi, vaan ettd
naiset l3htevit tddltad sellaisia
hyddyllisid taitoja saaneina, joita
voivat opettaa edelleen muille ko-
tikylissdén, sanoo Mrs Muuya.
Mrs. Muuya kertoo kier-
tdneensi Narokin aluetta pitkin
ja poikin ennen kurssin alkua ja
niiden viilissi tapaamassa hallin-
tovirkamiehid ja kyldnvanhimpia
saadakseen kursseille osanottajia
alueen joka puolelta. Hinen on
voitettava miehet puolelleen, en-
nenkuin tallaista ohjelmaa voi-
daan alkaa toteuttaa. Suurta tyy-
dytysti tuntien hdn kertoi saavu-
tuksistaan: Erdidssid syrjdisessd
kyldssd hin oli kylinvanhimman
suosiollisella luvalla ja johdolla

Saanut kutsua naiset kokouk-

sseen. Ohitse sattui kulkemaan
vanha nainen ja hdn huudahti ih-
meissdin:

— Saavatko naisetkin kokoon-
tua? Kyldnvanhin oli arvokkaasti
mydntényt ja kehottanut naista
tulemaan mukaan. — Ja sitten
mind istun etupenkkiin, oli nainen
huudahtanut paittiviisesti. Siind
hén oli istunut kokouksen lop-
puun asti ja kokenut jotakin ai-
van uutta eldmassdin,

Matkat Narokin alueella eivit
ole raskaita ainoastaan vanhojen,
sitkeiden asenteiden vuoksi, vaan
myo6s kdytinndn syistd. Kuivana
aikana pdlyn méiird on suunna-
ton ja kuumuus uuvuttavaa, sade-
kaudella on kylmada, markdd ja
mutaista. On my6s sattunut, etti
on jouduttu viettimédin yod au-
tossa odottamassa, ettd aamuun
mennessd joki olisi laskeutunut
niin, ettd sen voisi ylittdd. Ja 14-
hes tiettomilld taipaleilla autokin
joskus visihtai!

Marttaliitolla tuskin voisi olla
innostuneempaa ja tarmokkaam-
paa yhteistyOkumppania kuin
Mrs Muuya. Kaikista hankaluuk-
sista huolimatta hin jatkuvasti
matkustaa “puskaan” tdmin oh-
jelman vuoksi ja “kiddnnyttis”
miehiéd suosiollisiksi naisten opis-

elua kohtaan. — Eikid naisten
osallistumisinnosta ole minulla
epiilystdkddn ndhtyidni Narokin
kolmannen kurssin kulun.

Perhesuunnittelu-
neuvonta tarpeellista
ja arkaluontoista

Yksi mielenkiintoisimmista ope-
tusaineista kursseilla on naisten

mielestd ollut perhesuunnittelu.
Sitd on opettanut kaikilla kurs-
seilla Maria Resiato Sankei.
Sekd miesten ettd naisten ihan-
teena on saada paljon lapsia — ja
talld hetkelld ihannetta toteute-
taan niin, ettd Keniassa on maail-
man korkein syntyvyys. Tama
tietdd monenlaista puutetta tule-
vaisuudessa. Vanhat asenteet ja
arvostukset eivit kdy yksiin uu-
den tilanteen kanssa. Siksi perhe-
suunnittelu on hyvin arkaluon-
toinen puheenaihe. Kyselin Mari-
alta, kuinka hidn esittdd tdmén
hienotunteisuutta vaativan asian
kuulijoilleen.
— Vetoan ensinndkin siihen, ettd
maasaiden keskuudessa on aina
harjoitettu perhesuunnittelua,
vaikka sitd ei ole sellaiseksi kési-
tetty. Kun diti oli synnyttédnyt,
mies ei saanut mennd hénen luok-
seen ennenkuin lapsi osasi kévelld
ja toimittaa jonkin pienen tehté-
vén. Témd noin kolmen vuoden
tauko raskauksissa antoi &idille
riittdvasti aikaa voimistua seka
lapselle mahdollisuuden saada éi-
dinmaitoa riittdvdn kauan valtty-
dkseen liian aikaisen ja yht’dk-
kisen vieroituksen aiheuttamasta
aliravitsemustilasta. Tdmi tapa
kdy pdinsd perheessd, jossa mie-
helld on useita vaimoja, mutta ei
endé yksiavioisuuden tullessa yhd
yleisemmiksi. Kun omaksutaan
uusi tapa eldd, tarvitaan myos uu-
det suunnittelumenetelmit. Ja ve-
toamalla maasaiden ylpeydenai-
heeseen, voimakkaisiin ja ter-
veisiin lapsiin (joita voi saada
vain valttdmélld lijan tiheitd syn-
nytyksid), voi naiset saada hy-
vaksymdin perhesuunnittelun
myds sen modernissa muodossa.

Kokoonnuimme  Maendeleo ya
Wanawake-jirjeston toimistossa.
Kolmas oik. MYWO:n toiminnan-
johtaja, Mrs. Jane Kiano, kirjoittaja
Marjetta Karttunen ja keltapukuinen
Mrs. Leah Muuya.

Naiset alkavat epiilld
tabujen uskottavuutta

Raskauteen ja synnytykseen liit-
tyy paljon vanhoja uskomuksia ja
tapoja, joiden oikeellisuutta
naiset ovat ruvenneet kysele-
méén. Marian tunnit kuluivatkin
etupiissd keskustellen ja haital-
lisia uskomuksia oikaisten. —
Naiset kysyivdt kerran tunnilla,
onko oikein, ettd &itid rangais-
taan selkdsaunalla, jos lapsi syn-
tyy laikkuja ihossaan. Perinteisen
uskomuksen mukaan vastasyn-
tyneen laikullisuus paljastaa didin
ylenpalttisen teenjuonnin raskau-
den aikana. Téten siis diti olisi ta-
hallaan aiheuttanut lapsensa “on-
nettomuuden”.

Perinteisessd yhteiséssd on pal-
jon sellaista, mitd yhteison jdsen-
ten terveyden ja hyvinvoinnin
vuoksi pitdisi muuttaa. Mutta on
tirkedd, ettd samalla korostetaan
sellaisia tapoja ja tottumuksia,
jotka ovat hyvid ja sdilyttdmisen
arvoisia. Tdmé on tarpeen ihmis-
ten omanarvontunnon sdilyttd-
miseksikin.

Maria Resiato, joka aikaisem-
min toimi opettajana, on innos-
tunut tydstddn maasaiden pa-
rissa. Hin on itsekin maasai ja
tuntee ne keinot, joilla sanoma
saadaan parhaiten perille. Hédn on
ollut mukana jokaisella Narokin
kurssillamme ja ollut tukemassa
Mrs. Muuyaa timén kiireiden
keskella. :

Ravitsemusongelma
ei johdu ainoastaan
ruoan puutteesta

Vieraillessani Maendeleo ya
Wanawake -jérjeston pddmajassa
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keskustelin myds Mrs. Jennifer
Mukolwen kanssa, joka on koulu-
tukseltaan  ravitsemusasiantun-
tija. Viime aikoina on Keniassa
ollut kuivuuden aiheuttamaa ni-
lanhitdd, mutta aliravitsemusta
esiintyy normaaleinakin satovuo-
sina. Kyselin Jenniferiltd syit4 ti-
hédn.
— Kuivilla seuduilla ravitsemus-
ongelmat johtuvat siité, etti vk-
sinkertaisesti ei ole ruokaa. Vettd
ei ole edes sen vertaa, ettd voisi
opettaa hygienian perusasioita,
kuten esim. kiisien pesua. Kuinka
sitd riittiisi kasvien viljelyyn? On
aivan turhaa puhua sellaisella alu-
eella tasapainoitetuista ateriako-
konaisuuksista.
— Aina ei ongelmana kuitenkaan
ole ruoan puute, vaan tietaméttd-
myys. Aiti luulee antavansa lap-
selleen parasta mahdollista ravin-
toa sydttdmalld tille ohutta vellid
tai veteen keitettyd maissipuuroa.
Aidit eivit tiedi esimerkiksi mai-
don ja kananmunan tirkeydesti
ravitsemuksessa. Perheelld saat-
taa olla kanoja, mutta munat
myydéin, jotta saataisiin rahaa
koulumaksuihin tai perheenpiin
uuteen paitaan.
— Ruoan suhteen on olemassa
myds paljon tabuja. Pahaksi on-
neksi ndméd tabut koskevat suu-
rimmaksi osaksi valkuaisainepi-
toisia ruokia, jotka evitién juuri
niitd tarvitsevilta, odottavilta ja
imettaviltd dideiltd. Nama kiellot
vaihtelevat yhteisdstd toiseen,
mutta hyvin laajalle on levinnyt
késitys, ettd odottava &iti ei saa
syddd kananmunia, jotta ei syn-
tyvéstd lapsesta tule varasta.
Toisaalta on hyvii perinteiti, ku-
ten maasaiden keskuudessa sel-
lainen, ettd juuri synnyttineelle
naiselle annetaan runsaasti ravit-
sevia ruokia.

Keniassa esiintyy kaikkein va-
kavimman ravitsemusongelman,
valkuaisaineiden ja  energian

Kurssilaisia tauolla maatalousoppi-
laitoksen pihamaalla. Afrikkalaisissa
yhteisdissd jokainen on mydtikasvat-
taja, ja tillikin kurssilla ditiensi mu-
kana olleet lapset siirtyilivit luonte-
vasti sylistd syliin. Yksi opettajista,
Narokin perhesuunnitteluneuvoja, pi-
tdd tissd sylissddn kurssin nuorinta

osanottajaa,

AITI JA LAPSI

Naisen rooliin
kasvetaan jo aivan
lapsesta. Pienet ty-
tot auttavat diti-
ddn monissa aska-
reissa ja joutuvat
usein  keskeyttd-
miiin koulunkdyn-
tinsdkin,  koska
heitd tarvitaan ko-
tona.

KENIASSA

-PROJEK'
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uutteesta johtuvan aliravitse-
mustilan lisiksi anemiaa, varsin-
kin odottavilla ja lmet'tavﬂla i

deilli ja lapsilla, A- ja C-vita-

miinien puutosta sekd struumaa

yuoristoalueilla, joissa ei ole saa-
 tavissa jodia.

Koska  ravitsemusongelmat
| Kenian kaltaisessa maassa ovat
| sidoksissa moniin muihin ongel-
miin, Jennifer Mukolwe tyosken-
telee Maendeleo ya Wanawake-
jarjestossd ditien ja lasten ter-
veyttd koskevissa ja perhesuun-
aitteluohjelmissa.

— Meiddn keinomme ditien ja las-
ten ravitsemuksen parantamiseki
ovat saada maatalous-, kotita-
lous- ja terveydenhoidon neuvojat
tyOskentelemiin yhdessd ja sel-
vittdimddn dideille, mitkd ovat
terveend pysymisen edellytykset.

MNarokin kurssi
oli elimys
Kun Helena Horellin kanssa saa-

vuimme Narokiin kolmannen
kurssin ensimmdisend pdivdnd,

Kurssilaiset tekiviit retken “shamballe” (=maatilkku), jota ryhmd naisia oli al-
kanut viljelld ensimmiiselli Narokin kurssilla saamiensa ohjeiden mukaan.
Nyt kolmannella kurssilla télld viljeltyja porkkanoita ja kaaleja jo syotiin.
Vain nautakarjasta saatua ravintoa arvostavat maasait saivat niin tutustua uu-
siin ruoka‘aineisiin ja shamban viljelijit ansaitsivat talousrahoja.

otettiin minutkin vastaan kuin
olisin ollut vanha, hyvd ystivi.
Kittelemisestd ja halailemisesta
ei tahtonut tulla loppua.

Seurasimme Helenan kanssa
oppituntien kulkua — ja vililld
pantiin tanssiksi ihan maasaityy-
liin. Kurssilla vieraili myds erds
kyldnvanhin, joka oli tullut katso-
maan, ettd hdnen kyldstidn ldhe-
tetyt naiset olivat varmasti tulleet
perille.

Tavattuani monia hallintovir-
kamiehid Narokissa oloaikanani
en voinut valttyd siltd ajatukselta,

Pukeutuminen on “sekatyylid”: eu-
rooppalaisittain hame ja pusero,
yleisafrikkalainen kitenge kietaistuna
hartioiden yli sekd perinteiset maa-
saikorut. Hersyvi iloisuus on tyypil-
lista afrikkalaiselle, jonka aitous on
vield tallella.

S R

ettd kursseistamme oli tullut koko
alueen yhteinen asia. Nyt odotel-
laan projektin seuraavaa vaihetta,
joka vie kurssit paikalliselle ta-
solle. Ja Narokissa jo tiedetdin,
ettd martat Suomesta ovat teh-
neet senkin mahdolliseksi. Toi-
vottavasti ensi kesd on hyvi mar-
javuosi, ettd padstidn taas kartut-
tamaan kehitysyhteistyokas-
saamme! O

Tissd on se viiden naisen ryhmi,
joka pani Narokin kurssilla saa-
mansa opin kiytintdon ja ryhtyi vil-
jelemiiin kaalia ja porkkanaa yh-
teiselld palstalla. Oikealla on Maen-
deleo ya Wanawake-jirjeston Naro-
kin piirin rahastonhoitaja — todel-
linen vaikuttajanainen, jonka kal-
taisille kurssit on tarkoitettukin.




‘meksi kuluneiden kuuden vuoden aikana
on tullut tutuksi martoille. Tieddmme, etta se
-Afrikan rannikolla kahta puolta

Ztasaajaa. Se on pinta-alaltaan ldhes kaksi

1 Suomen kokoinen. Moniin muihin Afrikan
hin verrattuna se on saanut elaa poliittisesti
y rauhallisesti itsendistymisestéddn 1963

1, ensin presidentti Jomo Kenyattan, sitten
lentti Daniel arap Moin hallinnassa.

:ddmme my0s, ettd marttojen oma
syhteistybprojekti Aiti ja lapsi Keniassa on
marssivaroin jatkunut jo kuusi vuotta.

1 luonnollista, eftd haluamme myds tietda,
ahoittamallemme ohjelmalle kuuluu. Onko
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projekti ollut tuloksekas? Ollaanko siihen ja sen
saavutuksiin tyytyvaisia? Halutaanko sita ja tkaa ?
Kannattaako sita jatkaa?

@ Saadaksemme vastauksen kysymyksumme,
matkustimme arviointiseminaariin, jonka jarjesti
vhteistyojariestbmme Maendeleo ya Wanawake
marraskuussa Keniassa.

. Mukana matkalla olivat Martta]iiton

kehitysyhteistySasioita hoitava Maz]etta Karttunen
Marttaliitosta ja Sirkka-Liisa Eskolin
Emaéntalehdesta tehtdvanaén valittaa tiedot lehden
lukijoille.

Ka}tadoh alueelta oleva nuori Ruoka oli aivan vieressa ja pisua
diti, joka lahti vauvansa kanssa  varten aiti kohotti hiukan

- -chjelman puitteissa

maan meille kylan vaatteen helmaa ja siirsi vauvan
n Aiti ja lapsi Keniassa irti kyljestaan. Lahtiessaan
kavelemaan pitempaa matkaa
hén kiepautti vauvan kéatevasti
selkdpuolelleen.

ustettua yhteista
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@ Himmastyttavia asioita kasvaa pienesta, kun
takana on yrittamisen halua ja uskoa omiin

mahdollisuuksiin.

@ Nain on kdynyt marttojen
kehitysyhteistyohjelman Aiti ja lapsi Keniassa.
Ajatus syntyi yon tunteina nairobilaisessa
hotellihuoneessa, kdyttovoimana ovat olleet
metsiemme marjat ja tulokset ndkyvat kenialaisten

sisartemme kylissé ja kodeissa.

@® Voimme olla yipeité projektistamme.

B Marttaliiton Aiti ja lapsi Keni-
assa -projektin alkusysayksend
voitaneen pitaa Nairobissa 1977
kokoontunutta Maailman Maa-
seutunaisten Liiton (ACWW)
maailmankonferenssia, johon
osallistui myss marttojen ryh-
mi. Mukana olivat Marttaliiton
silloinen hallituksen puheenjoh-
taja Salme Holma ja valtuuston
varapuheenjohtaja Birgitta
Brockl. Molemmat ovat kerto-
neet, kuinka he yhteisessé ho-
tellihuoneessaan pohtivat koke-
maansa ja ndkeméaénsa yon
tunneille saakka. Siina tuli kysy-
tyksi mydskin, eivatkd martat
voisi tehdé jotakin afrikkalaisten
kotien hyvaksi. Tuntui silta, ettd
kotimaassa neuvottiin jo mo-
neen kertaan neuvottuja.

Asia otettiin esille kotiinpa-
Juun jilkeen ja véhitellen paas-
tiin niin pitkalle, etts silloiset toi-
minnanjohtaja Annikki Jantti ja
erikoiskonsulentti Maija Riihi-
jérvi lahetettiin ulkoasiainminis-
terion mydntamin varoin Afrik-
kaan “tutkimusmatkalle”. He
oftivat yhteyttd nais- ja kansa-
laisjarjestoihin - useissa Afrikan
maissa ja keskustelivat mahdol-
lisuudesta aloittaa kotitalous-
neuvontaohjelma naiden
kanssa.

Matkan jalkeen vertailtiin eri
mahdollisuuksia ja yhteistyd-
kumppaniksi valitin Maende-
leo ya Wanawake Organisation
(MYWO) Keniasta.

Vuonna 1979 aloitettiin varo-
jen keruu projektia varten. ldea-
na oli, etta varat saataisiin jon-
Kkinlaisen toiminnan kautta ja
paadyttiin marjamarssiin. Kerat-
taisiin yhdessd marjat ja sienet
metsistd ja myyntitulot luovu-
tettaisiin projektille. Kaytannds-
s4 marjamarssi on saanut monia
muotoja. Martat ovat jarjesta-
neet erilaisia tilaisuuksia ja tem-
pauksia rahojen keraamiseksi.
Tilille on tullut myds huomatta-
via summia martoilta, jotka ovat
pyvtineet ohjaamaan syntyma-
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lille.

Budjetti
moninkertaistunut

Ensimmaisen anomuksen kehi-
tysyhteistyomaararahojen  saa-
miseksi Marttaliitto teki ulkoasi-
ainministeriolle vuonna 1980.
Saimme silloin 30000 mk.
Vuosien varrella omarahoituso-
suutemme on suurentunut niin,
ett3 olemme voineet anoa ulko-
asiainministeriéltd yhd suurem-
pia summia. Vuosina 1985 ja

A Seminaarin aikoihin
marraskuussa 1986 Maendeleo
ya Wanawaken johto ofi
uudelleenorganisointi-
vaiheessa. Puheenjohtaja
kuvassa vasemmalla
Maendeleon toimitalon edessa,
Mrs. Wandeka seka
varapuheenjohtaja Mrs. Otete
ovat hallituksen nimittamia

1986 olemme pyoritténeet pro-
jektia vahan yli 200 000 markan
vuosibudjetilla. Ulkoasiainminis-
terio edellyttaé kansalaisjarjes-
t5ilta n. 40 %:n omarahoitus-
osuutta, ja martat ovat piténeet
erinomaisesti huolta siitd, etta
meilld on aina ollut tuo maara
koossa kehitysyhteistyorahoja
anoessamme.

Kun kiytinnén yhteistyd
MYWO:n kanssa aloitettiin
vuonna 1980, Marttaliitto esitti
ehtona saannéllisen raportoin-
nin lisaksi, ettd marttojen varoil-
la tulisi antaa kotitalousneuvon-

virkamiehia. Uuden
puheenjohtajan vaalit ovat
taman vuoden alussa. Keskella
seisomassa Mrs. Jane Kirui,
toiminnanjohtaja, joka tarjosi
kotonaan meille viehattavin
\aksidisillallisen. Istumassa Lina
Chesaro seminaarin organisoija
ja virallinen sihteeri.

A Marjetta Karttunen asui
ennen Marttaliiton
palvelukseen tuloaan
seitsemisen vuotta eri puolilla
Afrikkaa mm. YK:n
kehiwsyhteistybtehtavissé.
Matka Keniaan oli Marjetalle
paluuta hénelle tarkeisiin
maisemiin ja ihmisten pariin.

p Seminaarilaiset St. Julian’
Centerin terassilla. Vasemma
raitaisessa asussa Leah Muuy
paivien onnistumisesta

suurimman vastuun kantanuf

taa maaseudun naisille. V
WO valitsi toiminta-alue
paaasiassa masaitten asuttan
Narokin piidkunnan ja a
projektin hoitamisen Leah M
yan huoleksi. Leah vastasi
loin MYWO:n koulutusohjelr
ta, ja hoiti meidéan projektiam
muiden téittensa ohella.

Elokuussa 1984 nimitim
Leahin projektinjohtajaksi, I
merkitsi sitd, ettd han Iuc
MYWO:n muista tehtavista }
kittyen vain meiddn projekt
me ja alkoi saada palkk
projektin budjetista. Tamé IV
nollisesti merkitsi toiminnan
jenemista ja voimistumista.

Nyt yli kuuden vuoden ke
musten perusteella on sant
va, ettei valinta projektinio
jaksi olisi voinut olla osuval
Leah on ammattitaitoinems
nostunut ja innostava, ja
kuin hanen energiansa 0
tymaton.

Leah Muuyan fukena o1’
projektin alusta alkaen
fon edustaja, ensin MMK H
na Horelli, joka seurast 1
tién Keniaan. Helena toify
dyshenkiléna MYWO:n j2
taliiton vélilla kolmisen \{U"'
viehattavalla persoonallis®
laan loi perustan jaresto
hvalle yhteistydlle ja AP
suhteille.

Helenan palattua Suot
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on yhdyshenkiléna ollut kotita-
lousopettaja Raili Owindi. Raili
on naimisissa kenialaisen Josep-
hin kanssa ja opettaa paatyo-
naan kotitaloutta oppikoulussa.
Raili ja Leah nayttavat olevan
erittdin tehokas parivaljakko, jo-
ta vield ystavyys lujittaa.

Kolmella alueella

Projektialueena oli kaksi ensim-
mdistd vuotta Narok, seuraa-
vaksi siiryttiin Kajiadon  piiri-
kuntaan ja viime vuodet on toi-
mittu pddasiassa Laikipian alu-
eella. Siirtyminen uusille projek-
tialueille ei ole kuitenkaan mer-
kinnyt entisten unohtamista,
Vaan toiminta on jatkunut edel-
leen myss niissa.

Kurssien siszllosta on kaikilla
alueilla vastannut tysryhma, jo-
hon on pyydetty mukaan pai-
kallisia virkamiehia ja jérjestsjen
koulutettuja tysntekijita. Taméa
yhteistysn muoto on osoittautu-
nut erittdin sopivaksi, silla pai-
kalliset tysntekijat tuntevat alu-
een tavat, kielen, tarpeet ja
mahdollisuudet.

Kurssit ovat sisaltaneet vihan-
nesviljelyn neuvontaa, ravitse-
Musta ja ruoanvalmistusta, las-
tenhoitoa, kodin taloutta, per-
hesuunnittelua sek tiedottamis-
fa saatavilla olevista terveys-
ym. palveluista. Kursseilla on
keskusteltu myos Iukutaidon
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merkityksesta ja siita, kuinka lu-
kutaito- ja tuotantoryhmia voi-
daan perustaa ja kuinka ne toi-
mivat. Kylissd on myds opetettu
vesisailididen valmistamista.
Opettajiksi on saatu koulutettuja
eri alojen ammatti-ihmisia.

Marraskuussa 1986 pidettiin
lzhelld Nairobia arviointiserni-
naari, johon otti osaa kaikilta
projektialueilta kurssien suunnit-
teluun ja opetustehtaviin osallis-
tuneita sekd kurssilaisia, jotka
yleensd ovat erilaisten naisryh-
mien johtohenkilitd. Marttalii-
tosta olivat mukana toiminnan-
johtaja Maija Riihijarvi-Samu-
el, konsulentti Marjetta Karttu-
nen ja toimituspaallikké Sirkka-
Liisa Eskolin.

Esitimme seminaarin osanot-
tajille toivomuksen, ettd he re-
hellisesti ja avoimesti kertoisivat
meille, onko projektista ollut
heille mitdan hyotya. Halusim-
me arviointia tehdysta tyésté se-
kd taustatietoja projektin jatkon
suunnittelua varten.

Arviointia varten jokaiselta
projektialueelta oli pyydetty ra-
portti projektin aikaansaannok-
sista. Ne oli erittdin hyvin val-
misteltu ja ne esitettiin seminaa-
rissa suullisesti. Teimme myos
rvhmatéitd, joiden aikana kes-
kusteltiin tyon tuloksista ja teh-
tiin ehdotuksia projektin jatka-
miseksi.

b

=

< i‘

Nyt yritetaan
yhdesséa

Koko seminaarin ajan pulpahti
esiin pari asiaa, joita osallistujat
nayttavat erityisesti arvostavan.
Yksi oli se, ettéd projekti on kayn-
nistanyt piirikunnissa eri tahojen
yhteistyon. Téllaista ei ole en-
nen nahty. Nyt on kuitenkin ha-
vaittu, kuinka tirkeats eri taho-
jen yhteistoiminta on kehitys-
tyossd. Ja tamén ovat siis saa-
neet aikaan Mrs. Muuya ja mart-
taprojekti! "Eri tahoilla” tarkoi-
tetaan terveydenhoitoa, maata-
loutta, aikuiskasvatusta, joka Af-
rikassa merkitsee luku- ja kirjoi-
tustaidon opettamista, sosiaali-
palveluja, vesihallintoa, kansa-
laisjarjestéja  ja  uskonnollisia
ryhmia.

Toinen usein esille tuotu asia
oli se, ettd miehet ovat vihitel-
len projektin kuluessa tulleet
asenteiltaan myoénteisemmiksi
naisten itsensakehittamispyrki-
myksid kohtaan. Projektin alku-
aikoina oli ollut vaikeutena jopa
miesten vastustus tai ainakin tu-
en puute.

Meidén on ehké vaikea taalla
koulutusyhteiskunnassamme
kisittad, mitd merkitsee, ettd
padsee tiedon ldhteille. Kun
kurssin kaynyt &iti sanoo, ettd
“ennen en tiennyt, miksi lapseni
vatsa pullotti ja miksi hén raapi

iy

itseddn, mutta nyt mina tiedén!”
se osoittaa, eftd tiedon puute
estdd ihmisid parantamasta elin-
olosuhteitaan.

Kurssien sisélto jo kertoo ku-
ten aiemmin huomasimme, ettd
tietoa ja neuvontaa on annettu
monenlaisista  jokapéivai
elamaan kuuluvista asioista. Ta-
mén seurauksena voidaan pitaa
esim. sitd, etta lasten rokottami-
set ja odottavien aitien kaynnit
neuvoloissa ovat lisddntyneet ja
ettd perhesuunnitteluneuvontaa
haetaan entistd enemman.

Kurssilaiset mainitsivat myés
oppineensa puhtaudesta ja sen
puutteen aiheuttamista vaarois-
ta samoin kuin luonnonsuojelun
merkityksesta elinympéaristolle.
Tarkedd on myds, ettd ravitse-
muksen vaikutus terveydelle
ymmérretddn paremmin ja ettd
ruokaan liittyvat vahingolliset ta-
but ovat véistymassa. Kuten ds-
keisestd esimerkistd ndimme, &i-
dit oppivat arvioimaan lastensa
ravitsemustilannetta.

Motivaatiota he ovat saaneet
niin, ettd lukutaito ja tuotanto-
ryhmien perustaminen on li-
saantynyt.

Projektia
kannattaa jatkaa

Voimme aivan hyvalld omalla-
tunnolla sanoa, etta Aiti ja lapsi
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nistunut. Mutta vaikeuksiakin
on ollut. Alussa miesten vastus-
tuksen murtaminen vaati tyota
ja karsivallisyytta, ja vaatii var-
masti tulevaisuudessakin uusille
projektialueille siirryttaessa. Kul-
kuyhteyksien hankaluutta voim-
me taalla tuskin kasittaa. Pitkat
matkat ja huonot liikenneyhtey-
det koskevat seka kurssien jar-
jestdjia ettéd osanottajia.

Seminaarissa tuli usein esille
myds vesiongelma. Veden
puutteen vuoksi naisten on ollut
vaikea hoitaa kasvimaitaan. On
jopa sattunut, ettd kun eldinten
ruoka on kuivuuden vuoksi lop-
punut, kyldanvanhimmat ovat
paastaneet karjan naisten vihan-
nesmaille. Taman ymmartaa
kylla, kun tietdd, ettd masaille
lehmit ovat tarkeintd elamassa.
Mutta eihén téllainen tietenkaan
innosta naisia heidan pyrkimyk-
sissdan parantaa perheen talou-
dellista ja ravitsemustilannetta.

Masaihin liittyy myos se, etta
joillakin seuduilla paimentolais-
elama estad naisten osallistumi-
sen kursseille. Muutamat semi-
naarilaiset mainitsivat myos yh-
tena hankaluutena sen, etta
kurssien osanottajien lukutai-
dottomuuden vuoksi opetustah-
tia on ollut hidastettava.

Projekti jatkuu

Seminaarin jilkeen pohdimme
yhdessis MYWO:n johtohenki-
l6iden kanssa projektin tulevai-
suutta. Marttaliitto on valmis tu-
kemaan titd menestykseksi
osoittautunutta toimintaa; olem-
me anoneet ulkoasiainministeri-
olta kehitysyhteistyomaararaho-
ja vuosille 1987—89.
Keskustelussa totesimme, etta
olisi parasta jatkaa viela entisilla
projektialueilla, mutta toiminta
ulotettaisiin  kauemmaksi péaa-
vaylilta. Saisimme silla tavoin
neuvonnan piiriin sellaisia, jotka

muiden palvelujen ulkopuolelle.
Naisryhmien kayttoon peruste-
taan kullakin projektialueella lai-
narahasto, joka auttaa naisia
padsemasn tuotantotoiminnan
alkuun. Tarkeana pidettiin myos
sitd, etta MYWO kehittéisi ja jul-
kaisisi neuvontamateriaalia.
Maéraraha-anomuksessamme
esitimme myos, ettd Leah Muu-
van olisi hyva saada edes osa-
paivaista aputyovoimaa.

Se, miten laajaksi ja moni-
puoliseksi projekti kehittyy, riip-
puu marttojen antamasta talou-
dellisesta tuesta ja ulkoasiainmi-
nisterisn  kehitysyhteistytosas-
ton myontdmien méaararahojen
suuruudesta. Kenialaisilla tun-
tuu riittdvan intoa ja tarmoa ja
lamminta kiitollisuutta marttojen
yhteistyGhalusta.
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pKeniassa -projekti on ollut on-

@ Otsikon lause toistui moneen kertaan -
kolmipaivaisen arviointiseminaarimme aikana.

@ Kenialaiset ystavdmme haluavat kaikkien
marttojen tietidvan, miten tarked meidan
kehitysyhteistyoohjelmamme on heille ollut, miten
kiihkedsti he haluavat sen jatkuvan ja miten

kiitollisia he ovat.

B Vanhoilla englantilaisilla siir-
tolaisilla on ilmeisesti kaikkialla
maailmassa ollut taito loytaa
parhaat ja kauneimmat asuin-
paikat. Se pati ainakin ilman
muuta St. Julian’s Centeriin,
Kenian kirkon omistamaan
kurssikeskukseen, jonne Maen-
deleo ya Wanawake oli jarjesta-
nyt arviointiseminaarimme.

Siirtomaavallan aikainen kar-
tano sijaitsee Limurussa, noin
puolen tunnin ajomatkan paéas-
sa Nairobista rinteelld, josta on
nakoala Ngong-kukkuloille. Sa-
moille kukkuloille, joista Karen
Blixen kertoo kirjoissaan.

Pihassa kukkivat siniset jaka-
randat ja komea liekkipuu. Ma-
talan, valkoiseksi rapatun paara-
kennuksen sisdankayntia ver-
hoaa hehkuvan punainen bou-
gainvillea. Rakennuksessa on
useita siipia, pieni suljettu sisapi-
ha ja toisella puolella avoin te-
rassi, jolta nurmikon paksu vih-
rea matto viettaa alaspain suur-
ten puiden alle.

Vanhan talon huoneet katto-
parruineen ja suurine takkoi-

neen ovat kuin suoraan englan-
tilaisesta romaanista. Pienessa,
kodikkaassa kirjastossa kirjat
ovat edelleen jiljella. Englanti-

laisen kirjallisuuden klassikoita,

joista monissa on vanhanaikai-
sella sirolla kasialalla kirjoitettu-
na nimi Eleonor Brown. Miké lie
hanenkin tarinansa. Kaunis kar-
tano on kuuleman mukaan siir-
tynyt lahjoituksena Kenian kir-
kolle.

Lyhytsanaisuus
epéikohteliasta

Seminaaria edeltaneet pari, kol-
me paivaa, jolloin kiertelimme
Laikipiaa katsellen paikkoja ja
eri kylien projekteja, Leah Muu-
ya oli tuon tuosta puhelimessa.
Seminaaripaikka vaihtui vield
viime vaiheessa. Hankalien yh-
teyksien maassa seka tiedon et-
ta ihmisten matkustus ei suin-
kaan ole ongelmatonta. Uskon,
etta Leah, joka seminaarin kay-
tannon jarjestelyista kantoi suu-
rimman vastuun, vietti monta
unetonta yota.
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ZRSTI SIRKKA-LIIS

Kun sitten ensimm
minaariaamuna kol
me vanhan kartanon
ah naytti syysta ty
Han katseli joukkoai
ja vahvana kuin |
Mieleeni tulevat Laik
herran sanat Leahis
nainen on kansakun
taja.” Tarmokkaamp
leen taydellisemmin ¢
ta afrikkalaista mar
olisi voineet saada.

Leah aloitti paivan
la, johon koko joukk
yhtyi. Yhteinen ruk
asiaan aluksi ja lopu/
lihtiessa, kiitokseksi.
ta astui esiin ja rukoil
noivat hartaina paa
tan piti aina valilla t
nua, joka en ymmart
lia ja saatoin touhut:
oita.

Lasnaolijat edusti
mahdollisia kristillisié
tia. Keniassa on p
kirkkoa, mutta vain
nen puolue. Harras
ylittaa kuitenkin kew!
jen rajat. Kenialaisil
on yhteinen jumale
eroavuudet ovat siv
ku on sanonut, ettd
van todellinen krist
Afrikassa ja asiassa '
va pera.

Aloitimme semin
samoin kuin mink
marttatilaisuuden, j



e vaikka olemmekin pi
rvhmé, puhumattakaz
englantia didinkielenaa
vista. Hammastyttavan
kieli tuo englanti. En ¢
uskonut, ettd sitd voic
hua niin monella taval
tulla ymmérretyksi.

Kenialaiset laativat
erittdin loogiset, monip
perusteelliset seminas¢
tinsa ja projektin jatko-
nimenomaan englannil
heidén mieleensa juol
kaan, ettd tima meid&n
me voisi olla jollakin mt
lella.

Mutta moni muukin
outo. Kun Maija Riihi
muel avauspuheessaar
maidemme yhtélgisyyks
ettd Suomi vasta 1917
Venajéan herruudesta, L
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kanssa ja ruskettaa varpaitaan.
Pienellakin tauolla otettiin
kutimet esiin.

A Aurinkoinen tauko terassilla
seminaarin lomassa. Maija
juttelee vanhojen tuttujen Maria

SA ESKOLIN

Valilla noustiin verryttelemaan
jalaulamaan. Joku toimi
esilaulajana ja muut yhtyivat
kuorona. Rytmikas liike saesti
jokaistallaulua, virttakin.

Resiaton ja Edel Karanjan

mautti myshemmin ki
lessamme: — En olisi 1
ettd valkoisetkin voivat
kun muun maan vallar
Kun Maija sanoi, ettd St
sataa pian lunta, kysyi vi
istunut: — Asutteko te
tossa?

Maija valloitti muute
afrikkalaiset  valittsmy
ja iloisuudellaan. Maijaz
tiin ensimmaisesta péivi
tien lempinimelld Mama
eli arvokas, iso rouva.

Naisissa on

nméisend se- fajat eivdt tunne toisiaan. Vie- Kenian voim
kokoonnuim- rustoverit keskustelivat hetken Véhitellen osanottajajou
on saliin, Le- ja sitten esittelivat toisensa hon kuului 24 semina;
tyytyvaiselts, muille. vaihdellen 3—4 Mae
Yaan upeana Moneen kertaan noiden pii- virkalijaa, joihin Leahkin
: lf:uningatar. vien aikana ihmettelin afrikka- sekd me nelja suomalais
iikipian maa- laisten valmiutta ja puhujantai- hahmottua ja tulla tutuk
lista: “Tama toa. Oikeastaan vain esittely- kossa oli viisi miesta.
nnan raken- kierroksella jotkut ujostelivat, A Limurun iloiset rouvat, kun ulkona ropisi lyhyiden Vanhemmista ja kunr
Ipaa ja asial- sitten noustiin hakeltymtta ylss ~ Maria, Ruth ja Rose, potkaisivat  sateiden ajan herei kohdelluista rouvista jai
1 antautunut- ja puhuttiin pitkaan ja kaunopu- ~ kengat pois ja pistivat tanssiksi, iltapaivakuuro. leen Hanna Enezelebo
rttaa emme heisesti. Kieltamatta joskus tus- omi Wambui Kagund:
kastuttavan pitkaan, sanonta ly- edellinen on perustanut
n rukouksel- hyesta virsi kaunis on taysin tun- miston ja on muutenki
ko hartaana tematon afrikkalaisille. Turha ly- mestdan oikea puutarhe
kous kuului hytsanaisuus  on  suorastaan Naomi taas piti koko
iksi, safarille epakohteliasta. upeimman puheen,
- Joku piiris- s Joukosta erottui heti <
i, Tu;} pai- Aidinkieli ei riiti ninen, herkkapiirteinen
kenialaisill i, e o i
= _ ja korvissa moni
tanyt swahi- Seminaarin yleiskieli oli swabhili, set helmikorut. Hanen n
a muita asi- Mmutta meitd varten koko joukko on Kelai Nkisonkoi ja
asioita kadnnettiin englanniksi tdmén  numeron ka
vat kaikkia fai sitd taitavat puhuivat englan- — Olen niin jannittyny
kirkkokun- fia ja Leah kaansi muille swahi- tuskin osaan ilmaista
arisataa eri liksi. Joukossa oli myss joitakin, hén sanoi noustessaan
yksi poliitti- jotka eivat puhuneet swahilia maisen kerran puhumaa
kristillisyys vaikka sitd ymmarsivatkin. Hei- sesti. Han kertoi olevar
iesti kirkko- dan kielensa oli jokin maan mo- toisen kerran mukana y|
e tirkeinta Nista kielista kuten kikuju, masai sa kokouksessa. Omassz
. kirkolliset tai joku muu. sdan hin on naisten 1
seikka. Jo- Siind joutui vikisinkin mietti- johtaja.
timén pai- mdédn, miten paljon afrikkalai- — Kenia on jo pitkalle
lisyys elss selta tuossa kielibaabelissa vaa- tynyt, han sanoi, — mu
>i olla vah- ditaan edes opin alkeiden masait olemme  vasta
Omaksumiseksi. Jokaisen joka Pukuni on erilainen, m
arin aivan aikoo kéydd vahan koulua, tu- A Viimeisenillan naytelmassa  elamassa. Tassi Simeon ja simmésséni olen samar
hyviansa lee oppia pari vierasta kielta. Me kerrottiin neuvonnanihmeesta  Agnes uskovat vield kuin muutkin kenialaiset.
sa osanot- Padsemme tosiaan helpolla  kenialaisen nuoren parin noitatohtorin loitsuvoimaan.

i

an perheeni voivan hyvin
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masainaistenf®

p-tini on jo sellainen, etta voin

kutsua sinne vieraitakin. Olen
sdrettornan kiitollinen, etta olen
paassyt mukaan téhdn seminaa-
riin ja haluan teidén suomalais-
ten kertovan teiddn naistenryh-
millenne, ettd me haluamme
oppia ja olemme kiitollisia jos
meilld on siihen mahdollisuus.

Hinen sanansa likuttivat
paitsi meitd, myds seminaarin
muita osanottajia ja suosion-
osoitukset keskeyttivat moneen
kertaan hanen puheensa. Yhta
viehattavid olivat joukon muut-
kin masait, pyoreamuotoinen
Agnes Pareyo ja vanhin heista,
kaunis Anna Selembo.

Herroista jai ensimmaisena
mieleen komea Alexander Ka-
mindo, joka on alueensa kun-
nanvaltuuston jasen ja Kanun,
maan ainoan puolueen, paikal-
lisosaston puoluesihteeri. Han
hoitaa alueellaan naisten asioita
ja hammastytti meita tasa-arvoi-
silla mielipiteillagn. Niista olisivat
voineet ottaa oppia monet mei-
kilsisetkin sovinistit.

Jotkut olivat ennestaankin
tuttuja Marjetalle ja Maijalle, Ku-
ten Maria Resiato, perhesuun-
nitteluneuvoja, tai sieva Edel
Wanjira Karanja, kofitalous-
opettaja ja naimattomana itse-
naisena naisena poikkeus mo-
nen lapsen ditien joukossa.

Mukana oli perheenemantia,
opettaja, kiertava terveydenhoi-
taja, ravitsemusneuvojia, kaup-
pias, sosiaalityontekija. Kaikki
olivat kyliensd johtavia naisia,
aktivisia Maendeleo ya Wana-
waken jasenia. Monet kayttivat
kaunista swahilin ilmaisua "ra-
kastan jumalaa”, jolla ymmar-
rettiin yleensa kristittya, uskon-
nollista henkiloa.

Seminaarilaiset
oppivat opettaakseen

Seminaarilaiset olivat hammas-
tyttavan ahkeria. Ryhmatdita
tehtiin ja raportteja laadittiin yo-
myshaan. Puheita kuunneltiin
hiiren hiliaa ja pitkdstymatta.
Asia oli jokaiselle tarkea. St. Ju-
lianin lahes parimetrinen mies-
kokki, jonka omat muodot oli-
vat hanen keittotaitonsa parasta
mainosta, sai joskus pomputtaa
ruokakelloaan pitkdaankin, en-
nen kuin seminaarilaiset malttoi-
vat lshted aterialle tai teelle.
Puolen péaivan jilkeen ko-
koonnuttiin  kartanon toiseen
paahan, jonne oli saatu tilava
ruokasali yhdistamalla ilmeisesti
kartanon entinen arkiruokahuo-
ne ja osa keittitta. Istuimme pit-
kien poytien #dreen, ja kokki
kantoi poytian lihaa, komeita

e mmim mtie ia imdabin baitothiA -

hannesta. Ruoka oli hyvéda ja
konstailematonta, tukevaa ja so-
pivan monipuolisesti kokoon-
pantua. Jalkiruoaksi oli usein
hedelmésalaattia tai papaijaa.
Piivallinen seitseman tienoissa
oli samanlainen.

Siitomaavallan ja englanti-
laisten vaikutus on ollut vahva.
Mikasn ei horjuta englantilaisen
iltapaivdteen asemaa Keniassa.
Neljgn ja viiden valilla kokkim-
me tyonsi teevaunun terassille ja
tarjoili valmiiksi maitoon sekoi-
tettua teetd ja jotain leivon-
naisia.

Kartanon aluetta reviirindan
pitévéa haukka pelastytti meidét
kerran pahanpaivaisesti syoksy-
malld suoraan joukkoomme ja
nappaamalla teeleivan Leahin
kidestd. Saaliista innostuneen
haukan syoksyt tulivat niin hur-
jiksi, ettsd pakenimme sisélle.

Taukohetkind seminaarin ah-
kerilla dideilla oli heti kudin ka-
dessa. Mustat tytst myos ihmet-
telivit intoamme istua auringos-
sa. Miksi valkoinen haluaisi tulla
ruskeaksi? Tai kuinka iho voi
palaa?

Pikkutaukoina puheiden valil-
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15 seminaarilaiset lauloivat mie
lellasn. Joku nousi ylos, alke
lysda tahtia kasillaan ja laulaz
likkua kewyesti laulun tahtir
Muut yhtyivét saveleen. Yleens
yksi toimi esilaulajana ja mut
vastasivat kuorossa. Laulu j
tanssi syttyi kuin itsestaan eik
kenenkdsn rytmitaju pettany
Sanotaan, etta Keniassa on vii
likin heimoriitoja. Ainakin me
din seminaarissamme eri he
mojen jasenet opettivat toisi
leen omia laulujaan. Swahil
taitavat Raili ja Jetta sanoiva
etti esilaulaja usein improvis

Paluumatkalla poikkesimme
kylaén, jossa parhaillaan oli
menossa paikallinen
marttakokous. Naiset istuivat

‘ piirissé vakiopaikallaan

vasikoiden alueen vieressa. He
vastustivat ensin kovasti
valokuvausta, kun kukaan ei

ollut kertonut heille etukateen
jotta he olisivat voineet
laittautua parhaimpiinsa.
Muutama tosin ehti k%ﬁisté {




isen savannin
’:ﬁl’:sa nalyi ensin iso
nen sadevesisiilio
den vilista ja sen
olla aidattu, hyvinhoidettu
nnestarha. It_é‘mal_sten
ontojen monirintaista .
atarta muistuttava kasvi
paija, joka nikyy
ottavan mahtavan sadon.

rella viljellaén papuja,
asveja, salaattikasveja ja
maatteja. Téma_pgt"ltarr:a
2a sekd syOtdvaa etta

vaa masaikylalle. :
isesti masait ova

’nr:::tolaisia, joille kaikki
ly on vierasta ja ruokavalio
mukaisesti epaterveellisen
jpuclinen.
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f’g’\dun sanoja neuvonta-aiheisiin
sopiviksi.

| Riemukasta improvisointia oli
myos viimeisen illan naytelma.
gﬁ? nuori pari, jota -esittivat
Agnes ja Simeon, oli huolissaan
pomppovatsaisesta,  sairaasta
vauvastaan. He myivat lehmén-
s4 ja maksoivat neuvoista kalliil-
le poppamiehelle, mutta vauva
@i vain parantunut. Terveyden-
hoitaja neuvoi viem#an lapsen
lagkariin, mutta sinne oli vaikea
matka. Sitten kyldan tuli martta-
neuvoja, joka opetti aivan ilmai-
seksi, kuinka wvauvaa tulee
ruokkia.

Aiti ei ensin uskonut, mutta
nyt isé kehotti noudattamaan
neuvoja ja kas, vauvasta tuli ter-
ve ja reipas. Se oli herttainen
pikku kuvaelma, mutta loista-
vasti elaytyen esitetty. Ja siita
tuvastui seminaarilaisten vilpi-
on usko tiedon voimaan, tie-
1on jota he kaikki halusivat seka

najasta juhlahelmet kaulansa.
Vioneen kertaan kiteltyamme
rosimme kuitenkin ystivina ja
tuva tuli.

Vesi, tieto ja
harambe, yhteistyo

Perusteellisessa tulevaisuuden
toimintasuunnitelmassaan semi-
naarilaiset tekivit selviksi, ettad
vesi on kaiken perusta. Tarvi-
taan sekad sadevesisdilidita ettad

listen vesipalveluiden saami-
seen.

Mutta vesi on vasta alku. Pi-
téd tietdd miten sita kaytetdadn
hyvéksi viljelyssa ja vihannestar-
hoissa. Seuraavaksi pitdd tietds,
miten vihanneksista valmiste-
taan ruokaa ja miten ravitse-
muksesta saadaan monipuoli-
nen ja terveellinen. Terveellisyy-
den kannoilla tulee lasten- ja
terveydenhoidon neuvonta.
Sen yhteydesséa taas Keniassa
niin térkea perhsuunnitteluneu-
vonta. Afrikan uudesta vitsauk-
sesta, aidsista, puhuttiin paivit-
tdin lehdissd, mutta seminaari-
laisia se ei viela tuntunut kosket-
tavan.

Mutta jotta naisten ryhmat
osaisivat kdyttad neuvontaa hy-
vikseen, tarvitaan koulutettuja
vetdjid. Johtajakoulutus nahtiin
oikeutetusti erittdin tarkedna.
Jotta voitaisiin yleensad koulut-
taa, tarvitaan lukutaitoa. Mieles-
téni kaikkein kaytannéllisimpia
oli paatds, ettd jokainen lukutai-
toinen opettaa yhden lukutai-
dottoman lukemaan.

Beth Mugwe, kauppias Laiki-
piasta, piti kdytannén hysdyn
ohella neuvontaohjelman tér-
keimpéna saavutuksena sitd, et-
tad se on saattanut ihmiset yh-
teen. Myos miehet ja naiset, joi-
den ty6t ja intressit ovat olleet

aikaisemmin tiukasti erossa.
Naiset hyétyvit hdanen mukaan-
sa suuresti myds ravitsemuksen
ja ruoan terveellisyyden oppimi-
sesta. Samalla opitaan suunnit-
telemaan asioita.

Grace Kingatwa, pikkuinen
ja siro sosiaalityontekija, joka
toivoo tyttarestdan ravitsemus-
neuvojaa, Kkiiti monen muun
ohella Leah Muuyan miestenka-
sittelytaitoa. — Aluksi miehet
vastustivat koko neuvontatilai-
suuksia. Sanoivat etteivat naiset
ehdi, mutta sehén oli peitetty
kielto. Mutta sitten Leah alysi
kutsua miehet mukaan ja mie-
het nakivét edistyksen. Nyt mie-
het antavat jo naisille maata vi-
hannesten vilielyyn. Suomen
hallitus pitdd ilmeisesti hyvan
huolen naisista, lopetti Grace
mietteliadsti.

Naisten neuvontachjelmista
ja Maendeleo-jarjestén toimin-
nasta oli ollut melkoista halya.
Muuan paikallisiehti oli kirjoitta-
nut naisten kokousta selostaes-
saan, ettd naiset pyrkivit saa-
maan puolet parlamenttipai-
koista. Tuon véitteen kumoami-
seksi Maedeleo ya Wanawake
on saanut tehda toitd tosissaan.
— Me haluamme vain mahdolli-
suuden kehittda itseamme, nai-
set sanoivat. Haluamme, etta
naisten asiat ovat paremmin, ei
tama ole tasa-arvoliike. Mekd
haluaisimme olla miesten kans-
sa tasavertaisia esimerkiksi juop-
poudessa tai vastuuttomuudes-
sa. Me haluamme olla parem-
pia. Tiedon puute on pahinta.
Naiset eivdt teida oikeuksiaan
tai mahdollisuuksiaan. Mitd me
tasa-arvolla teemme.

Simeon Wanjau Muriithi,
loistava puhuja ja naisten toi-
minnan vetdji Laikipiasta, esitti

miehen nakokannan. — Kielta-
matta ensin tuntui siltd, ettd nai-

set aikovat vallankumousta.
Moni oli koko neuvontachjel-
maa vastaan. Mutta sitten naim-
me, mistd on kyse ja olemme
néhneet muutokset kodeissa,
lapsissa ja vaimoissakin. Ennen
teki mieli katsella silld silmalla
kauniita ja puhtaita vieraita nai-
sia, mutta ei enda. Nyt oma vai-
mokin on siisti ja puhdas ja lap-
set terveita.

Ehka kaikkein koskettavim-
pana jadi kuitenkin mieleeni Na-
omi Wambui Kagundan pu-
heenvuoro. Hén oli yksi semi-
naarin vanhimmista osanottajis-
ta. Ndin Naomi: — Mina kiitan
Leah Muuyaa ja seminaarin jar-
jestdjia, ettd minakin vield n&in
vanhana olen saanut oppia niin
palion. Kuusi vuotta sitten jar-
jestin meille naisten ryhman.
Opin ompelemaan ja solmuvir-
jaysta. Rahaa on tullut. On os-
tettu lisad karjaa ja peltikatto.
Opin my6s tekemddn oikean-
laista ruokaa, kuivaamaan wvi-
hanneksia ja lihaa huonon ajan
kayttson.

— Nyt kun mieheni nayttaa
heikolta, jatkoi Naomi, tarjoan
héanelle oppimiani terveellisid
ruokia ja heti hanesta tulee vah-
va. Aikanaan néin lasteni raapi-
van ihonsa rikki puutostautien ja
lian takia. Nyt tieddn miten nois-
ta vaivoista paastaan.

— Ennen pelkdsin valkoisia
ihmisid, sanoi Naomi lopuksi, —
koska he olivat niin outoja ja
erilaisia kuin me. Mutta nyt tun-
nen teidat ja olemme istuneet
vhdessa aterialla kodissani enké
enaa pelkda teitd.

Lieko siina yksi kehitysyhteis-
tybohjelmamme suurimpia saa-
vutuksia. Puolin ja toisin. O
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Marttojen ja kenialaisen Kanu Maendeleo
ya Wanawake (KMYWO) yhteinen
kotitalousneuvontaprojekti Aiti ja lapsi

Keniassa on toiminut nyt 10 vuotta.

Kymmenen vuotta oli mddrdaikaisen

projektin kestoaika, joten nyt, projektin pdittyessd,
on hyvi kuulla, mitd on saatu aikaan.

)
K

iy otitalousprojektin aikaan-
saannosten selvittdmiseksi koko-
simme arviointiryhmén, johon
asiantuntijaksi pyysimme ravitse-
musterapeutti Joyce Memen ter-
veysministeriostd, KMYWO:sta
olivat mukana tutkijat Jedidah
Nyogesa ja projektimme vetdjd
Leah Muuya seki mind marttojen
paikallisena edustajana. Maakun-
nissa lifkkuessamme mukanamme
oli alueen paikallinen edustaja op-
paana ja tulkkina; maaseudulla ei
aina tule toimeen Englannin tai
swahilin kielella.

Huomasimme pian, ettd arvi-
ointitehtivaimme ei olekaan vallan
helppo. Toimintamme on vuosien
varrella laajentunut viiteen maa-
kuntaan; aloitimme ensin Naro-
kista, parin vuoden kuluttua siir-
ryimme Kajiadoon, sen jalkeen
Laikipiaan ja parin viime vuoden
aikana on neuvontatyOtd tehty
myds Baringossa ja Samburussa.

Yleensikin neuvontatyon tulok-
set ovat vaikeasti mitattavissa, se-
héin ei tarjoa varsinaisia palveluk-
sia tai konkreettista materiaalia-
pua. Kiytettivissimme ei myos-
kién ollut lahtokohtaa kartoittavia
tietoja, joita olisimme voineet
kayttia vertailukohteena.

Laadimme kyselylomakkeet,
joiden avulla ja ihmisten kanssa
keskustelemalla pyrimme saa-
maan selville, oliko heilld ollut
neuvontatydstimme hyotyd. Ha-
vaintoja tekemilla totesimme, mi-
td asioista oli omaksuttu ja otettu
kiytantoon.

Valitsimme  arviointikohteek-
semme Narokin, Laikipian ja Ba-
ringon ja niissid haastattelimme
alueen virkamiehid ja valtion eri
ammattialojen neuvontatydnteki-
joitid, joiden kanssa olimme teh-
neet yhteistydti ja jotka olivat toi-
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mineet kursseillamme opettajina.
Vierailimme myds naisten projek-
teissa ja yksityisissd kodeissa.

Vaikka kartoitimme kustakin
kolmesta maakunnasta vain pie-
nen alueen, matkakilometrejé ker-
tyi Kenian kuoppaisilla teilld yli
2500 km. Monet kodit, joissa vie-
railimme, eivit olleet autiotien
tuntumassa, vaan kévelimme pit-
kiéikin matkoja. Siind vaiheessa ai-
kataulumme meni sekaisin, silld
vilimatkojen mairittely oli vdhdn
sama kuin ennen vanhaan Lapissa
poronkusema’’.

Kenialainen vieraanvaraisuus-
kin piditteli jokaisessa kodissa.
Olisi ollut loukkaus isantivaked
kohtaan kieltiytya milloin paahde-
tuista maissintdhkistd, vuohen
kylkiluista, kanapadasta tai perin-
teisestii masaijuomasta, maidon ja
veren sekoituksesta.

Maakunnissa  liikkuessamme
tunsimme olomme kotoiseksi, sil-
14 minne tahansa pysdhdyimme-
kin, ihmiset tulivat tervehtimaéin
projektimme vetdjdd. Hénet tun-
nettiin yleisesti nimelld Mama Le-
ah. Masaialueella hanti kutsuttiin
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nimelld “chebaibai”, nainen joka
tuo siunausta.

Haastateltavistamme kaikki ei-
vit olleet itse osallistuneet kurs-
seille, vaan olivat kuulleet asioista
ryhménsd johtajilta. Useimmat,
yli 70 prosenttia, sanoivat hyoty-
neensa neuvonnasta.

Ehki useimmin mainittu asia oli
kasvis- ja hedelmiviljelyn taitojen
oppiminen. Erityisesti Narokista,

JA KUVAT RAILI

OWINI

Leah Muuya, projektin pitkda
kainen aiti-martta, kerddmaés:
kananmunia arviointimatkan
yhdesséa kohteessa. Kananpi
on korkealla, etteivat kddrme
péaase varkalsiin.
Arviointimatkan aikana tehtil
paljon kotikéyntejd. Kenialait
kodista tulossa tutkija Jedidi
Nyongesha ja ravitsemus-
terapeutti Joyce Meme
terveysministeriosta.
Projektin yhdeksi térkeimmit
anneista naiset ilmoittivat
viljelytaidon lisaéntymisen Ji
kasvitarhat. Taalla viljellddn
appelsiineja, ananasta ja
maissia.

joka on maasaiheimon
16ysimme yihannes J& *
puutarhoja monen kod_.ﬂl
vilta. Maasaithan eivit P!
sesti ole viljelleet Ma&=

lousneuvoja vahv.lstl,
ten viljely on lis@dntym
hojen taso huomatieHe
nqu: lajikkeita on n'lllul‘
menetelmid on opittt -l', .
tu.



; samburunaisen ryhmé.
illottamassa miehensé

i ettd vihannesten ja hedel-
viljely monipuolistaa ruoka-
otaja kenties tuo lisdtulojakin,
b on ehki ollut osaltaan vaikutta-
jssa elintapojenkin muuttumi-
. Maasaithan ovat karjan pe-
muuttavia paimentolaisia,
a yhd useammin vaimo ja lap-
stasuvat pysyvaisesti, miki tekee
mparivuotisen puutarhanviljelyn
ahdolliseksi. Paikallaan asumi-
n vaikuttaa myds sithen, ettd

kiyvit sddnnéllisemmin

oulua.

Fittelidiisyys liséiiintyy
iedon myotd

irjesttoiminnan  lisadntyminen
L tehostuminen oli myds usein
@inittu asia. Naisten tuotanto-
ghmia on rekisterdity enemmén.
oimihenkildiden roolit ovat sel-

@m liesi on huomattava pa-
Innus talouteen. Perinteinen
olmen kiven liesi tai oikeas-
1an sen parantaminen muo-
Ostui ldhes projektimme tun-
ukseksi. Tammainenkin liesi

kiytyneet ja tietoisuus yhteiskun-
nallisista asioista ja tarjolla olevis-
ta palveluista on lisddntynyt.
Naisten ryhmilld on hyvin mo-
nenlaista toimintaa yhteisten tulo-
jen kerdamiseksi: maanviljelysta,
kalankasvatusta, mehildisten pi-
toa, sekatavarakauppa, mylly,

vuokratalo seké perinteisten kasi-
toiden ja korujen valmistusta.

Kotitalousvalistuksen tulosta
ovat astiahyllyt sisalla ja
ulkona. Ennen kaikki tavarat
olivat lattialla. Varsinkin ulos
rakennetut tiskin kuivatus- ja
sdilytyshyllyt sopivat Keniaan,
jossa polttava aurinko on hyva
desinfioija.

voi saastia polttoainetta jopa
30—50 prosenttia. Liséksi siind
lapset polttavat itseaan
huomattavasti vihemman kuin
kolmen kiven tulisijassa.

Yleisempid ongelmia ovat alku-
padoman puute, markkinointion-
gelmat ja tiedon puute. Esimerkik-
si Samburussa oleva naisryhmd
myy kaupassaan tavaraa tappiolla;
ryhmissa ei ollut ainuttakaan lu-
kutaitoista jdsenta.

Hyvin monta naisten ryhméai on
yhteisvoimin pystynyt paranta-
maan elinolosuhteitaan. Niin esi-

merkiksi Kajiadossa oleva Wenda-
ni, johon kuuluu 50 naista perhei-
neen. Ryhmd asuu viliaikaisissa
lautahokkeleissé ja viljelee parin
hehtaarin kokoista vuokramaata.
Heiddn tavoitteenaan on oman
maapalstan ostaminen, jotta he
voisivat asettua pysyvésti asumaan

‘omalle maalleen. Tavatessani hei-

dan puheenjohtajansa Grace Wan-
jan erddissa seminaareissamme, he
olivat maksaneet jo yli puolet 20
ha maapalstasta. Han kyseli misté
saisi varoja pumpun ja vesijohto-
jen ostamiseen.

Kehotin héntd ldhettdmadn ha-
kemuksensa Suomen Suurlihetys-
t66n, jolla on pieni rahasto timén-
tapaisten projektien avustamiseen.
Juuri ennen joulua Wendanin nai-
set saivatkin shekin pumpun osta-
miseen ja loppusumman maapals-
tan lunastamiseen.

Paitsi tulojen hankkimista, nais-
ryhmilld on muuta yhteistd toimin-
ta olojensa kohentamiseksi. Laiki-
piassa monella naisryhmalld oli
tavoitteena vesisdilion rakentami-
nen jokaiseen talouteen. Eris toi-
nen naisten ryhma oli ostanut leh-
maén jokaiselle jisenelle.

Kodinhoitoon liittyviit projektit
olivat hyvin yleisid: emalimukit ja
lautaset ostettiin jokaiseen talou-
teen, yhteisesti rakennettiin astioi-
den kuivatustelineitd ja keittio-

kaappeja. Varsinkin Laikipiassa
on yhteistuumin rakennettu satoja
energiaasddstivid liesid sen jil-
keen kun ensimmdiset opit oli saa-
tu kursseillamme.

Kehitystii perheelle

Naisten ryhmisti ja kenialaisesta
marttatyostd  keskustellessamme
otimme myds miesndkokulman
esille. Milld tavoin miehet asian
kokevat. Téssikin oli eroavaisuuk-
sia maakuntien vililld, Narokissa
ja Baringossa ryhmat koostuivat
melkein yksinomaan naisista, ei-
vitkd he edes halunneet miehid
joukkoonsa “'asioita sotkemaan”.

Sen sijaan Laikipiassa oli muka-
na paljon michii, parissa ryhmas-
si mies puheenjohtajanakin. Ba-
ringossa sosiaalityontekijd sanoi,
ettd kuuluminen ryhmaéén alkaa ol-
la naisille sosiaalinen kayttaytymi-
sen muoto. Miehet saattavat ennen
pitkéd tuntea itsensé syrjaytetyksi
ja viettavit kaiken joutoaikansa,
jota kenialaisilla miehilld on pal-
jon enemmin kuin naisilla, puun
alla istuskellen tai kaljaa juoden.

Jotkut haastattelemamme mie-
het, jotka olivat osallistuneet kurs-
seillemme, kiittivit esimerkiksi
perhekasvatuksen opetusta. Nyt
me osataan olla sovussa ja tehdi
tyotd yhdessa™, sanoi eris laikipia-
lainen mies. Muutenkin perhekas-
vatus mainittiin hyodyllisend ai-
heena ja kaivattiin esimerkiksi oh-
jeita teini-ikiisten kasvatuksesta.

Kysyessdmme, miksi miehet ei-
vit osallistuneet kursseille, saim-
me vastaukseksi, ettd he olettivat
kurssien olevan vain naisille tar-
koitettuja. Nimenomaan miehet
antoivat hyvin varteenotettavan
neuvon, ettid kenialaisen sisarjar-
jestomme nimi “Maendeleo ya
Wanawake”, mika tarkoittaa kehi-
tysti naisille, pitdisi muuttaa muo-
toon “"Maendeleo ya Jamii”, kehi-
tysti perheelle.

Kaikki lasten terveyteen ja ravit-
semukseen liittyvit asiat olivat tir-
keilld sijalla vastauksissa. Alira-
vitsemuksen tuntomerkit osattiin
tunnistaa, tiedettiin myds useim-
pien tavallisimpien lastensairauk-
sien oireet. Neuvolapalveluja kay-
tetddn hyviksi. Kodeissa kiydes-
simme pyysimme nihdiksemme
lasten neuvolakortit. Ne 18ytyivit-
kin melkein jokaisesta kodista
huolellisesti muoviin kidrittyina.

Rokotukset oli melkein poik-
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