Riitta Kipinoinen, reipas puutarhaopettaja,
harjoitteli neuvontaa vuoden verran
Uudenmaan marttojen puutarhakonsulenttina.
Sitten Riitta vaihtoi eteldisen Suomen
keskiseen Afrikkaan ja pestautui
Kehitysyhteistyén Palvelukeskuksen eli KePan
kehitysjoukkolaiseksi. Nyt Riitta neuvoo
puutarhanhoitoa ja muitakin hyodyllisia taitoja
sambialaiskylien naisille.
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O npa tosi puskaa, huo-
kaisen ajettuamme 500
kilometria Sambian péikau-
pungista Lusakasta helteessi ja
paahteessa pitkin kuoppaista
idin valtatietd Kateteen.

Kehitysjoukkolaiset kutsu-
vat puskaksi kaikkea padkau-
pungin ulkopuolella. Itse asias-
sa Riitan tyopaikka on ihan
keskelld pikkuista kaupunkia.
Kysymme tietd ensimmiisilta
Vvastaantulijoilta, salskeilta
nuorukaisilta.

- Ai Miss Liitta, kylli me
tiedimme, sanovat pojat ja pu-
huvat yhti niista Sambian mur-
teista, joissa drrd muuttuu il-
laksi. Ohjeet ovat kuitenkin
niin monimutkaiset, etti poi-
mimme pojat kyytiin. Sielti-
hin Riitan pikkuruinen talo
16ytyy elefanttiheinin keskelta
ja Riitta itse portaalta istumas-
ta ja huokaisemasta.

Riitta on ollut tydmaallaan
kylissi tapaamassa naisryhmia,
joille hiin neuvoo vihannesvil-
jelyn alkeita. Matkat eivit kilo-
metreissa laskien vaikuta kovin

pitkilta, 3040 kilometria, mut-
ta kun tiet ovat lahes kinttupol-
kuja, aikaa tuhraantuu hyvalla-
kin autolla. Riitta ajelee nelive-
tomaasturia, joka nyt nokottii
punaisen polyn peitossa ruoho-
aidan vierelli.

Pienesti alkuun

Riitta Kipinoinen on ollut run--

saan vuoden Katetessa, Sam-

bian itdprovinssissa. Hinen
tyOnantajansa on Katete Nutri-
tion Group, Kateten ravitse-
musryhma, ja hin kuuluu Ke-
hitysyhteistyon Keskuksen
(KePa) kehitysjoukkoihin vo-
luntédrina eli vapaaehtoisena.
Riitan saapuessa ryhmalla oli
varoja noin 150 kwachaa eli 75
Suomen markkaa. Onneksi
KePalta tuli 20 000 kwachaa ja
Riitallakin oli taas t6itd. Viime
syksyna martat rahoittivat Rii-

A Riitan paadasiallisin tehtdva
on opettaa sambialaisnaisten
ryhmille vihannesten
kasvatusta. Opetuspuutarhat
kukoistavat ja tuottavat seki
terveellistd ruokaa ettad vihin
rahaakin. Téssé ollaan
vieraisilla naapuriryhmin
luona ja vertaillaan
aikaansaannoksia.

< Martoilta saadun rahan
turvin jérjestettiin nelja
kymmenen pdivin pituista
kurssia, joille osallistui
yhteensa 88 naista. Yksi
kurssien aiheista oli mekon
ompelu, eikd sama kangas
héirinnyt ollenkaan.

< Riitalla ei ole kovin korkeita
késityksid sambialaisista
miehisté, mutta nikyy neula
pysyvén miehenkin kadessai.
Kymmenpiiviisen kurssin
ohjeimassa oli myés luentoja
aidsista, kdymaéldisti, lieden
rakentamisesta, kirjanpidosta
ja johtamisesta naisryhmiss,
sosiaalipalveluista seka
osuustoiminnasta.

tan jérjestamia kotitalouskurs-
seja yli 8 000 markalla.

Riitan tyohon kuuluu opas-
taa sambialaisia naisryhmii
keittiopuutarhojen perustami-
sessa ja hoidossa. Kylien nais-
ryhmien  opetuspuutarhoista
on todellisuudessa varsin no-
peasti tullut tulonlihde.

—Ne on uskomattomia ak-
koja, namé kylien naiset, Riitta
ihastelee. — Tdnid vuonna oli
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Kansas Citya hotellimme
28:nnesta kerroksesta.
Keskusta on mittasuhteiltaan
lahes luonnotonta eika
kavelijoita paljon néay.
Parkkipaikkoja on joka
puolella. Tasaisen
preeriakaupungin keskustaa
ympérdi laaja
omakotivyéhyke.
Amerikkalaiset pitavét
pientaloasumisesta.

kansainvalisissa asioissa. Olim-
me myos kuulleet Wienissa toi-
mivan YK:n osaston johtajan
Margaret Joan Ansteenin esi-
tyksen siitd, miten paljon teh-
tavad kolmannen maailman
naisten hyviksi vield olisi.
Olimme kuulleet eri alueiden
naisten selostuksen ACWW:n
aikaansaamasta edistyksesti
juuri heidan kohdallaan. Nii-
den jilkeen paitoksen hyvik-
syminen oli lahes yksimielinen.

Ellen McLean on ollut into-
mielinen presidentti, viisas ja
laimmin nainen ja loistava pu-
huja. Héanelld on tohtorin op-
piarvo, hin on kanadalaisen
karjatilan eminti ja kolmen
pojan iti, jo kahden pikkuty-
ton isoditikin.

Valitettavasti hanen virka-
aikansa puheenjohtajana piit-
tyi Kansas Cityn kokoukseen.
Hénen seuraajakseen valittiin
hénen itsensi virkaan toivoma
Valerie Fisher Australiasta.

Birgitta Brockl Marttaliitos-
ta oli ehdolla toiseksi kahdesta
varapresidentistda, mutta ei tul-
lut valituksi.

Konferenssin  yhteydessi
muisteltiin aikaa 60 vuotta sit-
ten ja esitettiin kuvaelma
ACWW:n perustamisajoista.
Se tuntui kovin tutulta. Samoin
ajatuksin ja tunnelmin martta-
toimintakin monelta osin lahti
alkuun.

Vaikka ACWW on vaikeuk-
sissa, kukaan konferenssin rei-
lusti yli tuhannesta osanotta-
jasta tuskin haluaisi toiminnan
loppuvan. Ajatuksissaan mo-
net olivat varmasti samaa miel-
ta Ellen McLeanin kanssa, jo-
ka paitospuheessaan sanoi:
Emme pelkii huomista, koska
olemme nihneet eilisen ja titi
hetkei me rakastamme. =

Riitta neuvoo Sambiassa
Sivulta 5

niin kovat sateet, ettd ne veiviit
monilta hield kaivetut kasvi-
maat muutamassa tunnissa.
Mutta namé ne vain aloittavat
sitkedsti uudelleen. Mina tissa
ennen turhaudun kuin kylin
naiset, Riitta tuumii.

Liian rajut tai vihiiset tai
vadrain aikaan tulevat sateet
eivit ole kylien naisten ainoita
ongelmia. — Kylli niilld on tie-
tamisté peltojensa, penskojen-
sa ja ukkojensa kanssakin,
Riitta puuskahtaa. — Ajatelkaa
nyt, sen kerran kun joku vihin
onnekkaampi saa raavituksi
kasaan 50 tai 100 kwachaa, niin
eiko vain ole aviomies heti ra-
hastamassa kaikkea itselleen.

Sambiassa kuten yleensa-
kadn Afrikassa naista ei pais-
tetd rahatalouden hoitajaksi,
vaikka han itse asiassa vastaa
padosasta  maataloustuotan-
toa. Afrikassa maanviljelija on
nainen.

Oma raha olisi kuitenkin 44-
rettoman tarpeellista, didit ne
huolehtivat tissikin maanosas-
sa ruoan lasten suuhun ja vaat-
teet paalle. Isdkulta saattaa hy-
vinkin sipaista perheen ainoan
polkupydran ja viimeisen kym-
pin ja ajella lahimpaan kalja-
paikkaan.

— Tassd maassa pitiisi saada
aikaan vallankumous savima-
jan sisilla, Riitta tuumii. — En
tosiaan ymmarra, miten naiset
jaksavat tai miten suostuvat
moiseen. Eivitki naiset erityi-
sesti edes valita dijanretaleis-
taan, vaikka olisivat toisia tai

kolmansia vaimoja. Naisen
kuulemma kuuluu alistua.
Kulttuurijuttuja  on  vaikea
muuttaa.

Sambiassa moniavioisuus vi-
rallisenakin jarjestelména on
vield varsin yleinen, vaikka hal-
litus suosiikin yksiavioisuutta.
Suosiminen vain kiantia tilan-
netta “eurooppalaisen moni-
avioisuuden” suuntaan. Viral-
linen vaimo on yhdessa kylassi
jarakastajatar toisessa. Rakas-
tajatar tosin sambialaisittain
mielletadn mieluummin toi-
seksi vaimoksi. — Ja lapsia on
molemmilla, Riitta huokaa.

Tiirkedd tyotdi

Kun Riitalle tulee uskon puute
naisryhmiddn  ajatellessaan,
hén kertaa tosiasiat. Suhteelli-
sen pienelldkin rahalla, noin
tuhannella Suoman markalla,
saa jo puutarhan perustydkalut
yhdelle naisryhmiille. Paikalli-
sen sairaalan tutkimuksen mu-
kaan niilld perheill, joilla on
kasvitarha, ei esiinny vakavaa

aliravitsemusta. Muilla per-
heilli 2-3 prosenttia lapsista on
vakavasti aliravittuja. Yhden
ryhmén naisten toiminta vai-
kuttaa moneen perheeseen.

Opetuspuutarhoissa vihan-
nesten viljelijoiksi harjaantu-
neet naiset ovat jonkin verran
perustaneet myds omia palsto-
ja ryhméan puutarhan lisiksi.
Naisten voimin kuljetaan pie-
nin askelin kohti parempaa
huomista.

—Témén vuoden aikana
olen jo monta kertaa miettinyt,
kuka taalla oppii enemmin.
Kylien naiset puutarhanhoitoa
val mina sambialaista eliméin-
asennetta, Riitta ihmettelee. —
Sambialainen on ikuinen on-
nellinen optimisti, iloinen ja
valitén. Ei ole sitéd opintoret-
ke, jolla eivat naisten lempi-
laulut raikuisi nelivedon laval-
ta. Kaikki eivit koskaan mah-
du sisddn, osa matkustaa laval-
la.

— Musiikilla on suuri merki-
tys sambialaisessa kulttuurissa.
On uskomatonta, miten moni-
déninen laulu soi puhtaasti, sen
kummempia harjoituksia piti-
mattd. Joskus minusta tuntuu,
ettd nauhuri olisi tidlla kame-
raa tirkeampi muistojen tal-
lennusviline, Riitta sanoo.
Kun Riitta vei Kafumbwen
alueen kaksi naisryhmai ta-
paamaan Vulamkokon alueen
naisryhmia, kaikilla oli juhlat.
Naiset vertailivat puutarhojaan
ja kokemuksiaan, vaihtoivat
ajatuksia ja keskustelivat on-
gelmista. Ja tottakai syotiin,
laulettiin ja tanssittiin.

Lounaslistalla oli jokaiseen
sambialaiseen ateriaan kuulu-
vaa perusruokaa nshimaa,
maissipuuroa. Possu, kana ja
vihannekset toimivat puuron
palanpainikkeena, ikddn kuin
kastikkeena. Juomana oli vetti
ja towoa, sambialaista naisten
olutta. Se on paksuhkoa, mais-
sipohjaista, alkoholitonta juo-
maa.

Elimi naisryhmien parissa
on Riitalle seka tyotd ettd va-
paa-aikaa. Katetessa on pieni
valkoinen siirtokunta: kehitys-
joukkolaisia eri kansallisuuk-
sista, lihetyssairaalan henkilo-
kuntaa ja katolisen kirkon kes-
kus.

Katolisen keskuksen irlanti-
laiset ovat Riitasta hauskinta
vapaa-ajan seuraa. — Sinne me-
nen joskus illalliselle, kun oi-
kein vasyttii tai laiskottaa ja
aina on ruokaa tarjottu, Riitta
kertoo. — Hauskimpia ovat eh-
dottomasti irlantilaiset isit. He
ovat kaukana tiukkapipoisista
maailmanpelastajista ja heidin
kanssaan aika menee tosi rat-
toisasti. O
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Martat ovat vuodesta
1988 tukeneet pientd
Kehitysyhteistyon
palvelukeskuksen
kotitalousprojektia
Sambiassa. Sielld toimii
Kepan voluntaérina
Uudenmaan marttojen
entinen puutarha-
neuvoja Riitta
Kipinoinen-jere.
Hinen aitinsd Marja
Kipinoinen vieraili
tyttirensé luona viime
vuonna ja kertoo tdssd
unohtumattomasta
kokemuksestaan ja
perusneuvonnan
arvosta Afrikan naisille.

jamme kuoppaista

tieta Riitta, Mrs.

Mwansa ja mind

kohti Bwanunkhon
kylad, jossa on tarkoitus val-
mistaa saippuaa. Olemme
Chadizassa, Sambian itaises-
sa provinssissa, joka rajoittuu
Mosambikiin. Alueen reuna-
milla renamo-sissit ovat teh-
neet tuhoisia hyokkayksia ha-
vittaen kyli ja karjaa, surma-
ten ihmisid. Nyt on rauhallis-
ta.

Chadiza on kaupunkikun-
ta, jossa on parikymmenta tu-
hatta ihmista. Maan padkau-
punkiin Lusakaan on noin
600 km. Kulkuyhteydet ovat
huonot ja tiet ovat yleensd
cranintaisia Oljysoraista paa-

TEKSTHJAK

tietd lukuunottamatta. Sade-
kaudella tie voi havita pai-
koin kokonaan, vesi vie pin-
nan ja sorat mennessaan.

Kun saavuin Chadizaan,
oli porottavan kuuma. Sade-
kauden olisi pitanyt jo alkaa,
mutta pisaraakaan vetta ei
vieli ollut tullut. Maa oli poly-
4vin kuiva ja pellot odottivat
vetti. Mutta sateet alkoivat
vasta joulukuussa. Maissi
nousi kuitenkin nopeasti ja
ruoho alkoi viherioida. Mie-
liala oli toiveikas.

Myohemmin Riitta kirjoitti:
nSiten lahtosi ei ole satanut
tippaakaan. Joet, joiden pitdi-
si tulvia tahdn aikaan, ovat
lihes kuivia. Maissi on kuivu-
nut pelloilla. Satoa ei tule.

Riitta Kipinoinern
valmistumista ja kertoo soijapavuista.

Nalki tulee olemaan tavalli-
nen vieras useassa kodissa.
Pahinta on, etta pohjavedesta
tulee pulaa. Karjaa kuolee jo
nyt janoon eteldssa.”

Tyttareni  Riitan tyokent-
taan  kuuluu monenlainen
neuvontatyo ja erilaiset kylis-
¢i pidettavat kurssit. Saip-
puan valmistus on vain yksi
aiheista. Saippua on kallista
eiki sita aina ole saatavissa
kylikaupoista. Riitan mukana
neuvontamatkoilla on aina
Mrs. Mwansa.

Kylassa meita ovat vastassa
naisryhman puheenjohtaja ja
sihteeri. Vaihdetaan terveh-
dykset ja kuulumiset. — Muli
burantsi? Kuinka voitte? - Dili
buino, kaimuwe? Kiitos hy-

-Jere odottelee saippu

vin, entd itse? Asetul
maan puun alle varj
tetylle matolle, sillé
porottaa tosi kuum
kein kohtisuoraan p
ti. Pian kylan nai
neen ja jokunen mi
puvat kurssipaikalle
voi alkaa.

Mrs. Mwansa sel
mistuksen salat. NU
jo katoksessa ja se
pannaan porisema
set, rasva, lipeak
seka valineet on it
na kurssipaikalle.

Soijapapu on
teema

Saippuan kiehue:
tellaan kasvisten



naan muhennosta
1aan vesitilkkaan ja
n suolaa.

ista, soijan kasva-
n kaytostd ja vai-
terveyteen. Soijan
iminen on vuoden
apapu on uusi tu-
1 kayttd monipuo-
ssipuuron ravinto-
han sen makuun
lsiin. Riitta jakaa
antaa kasvatus- ja
fa, Mrs. Mwansa
slannista paikalli-
2. Kylvoaika alkaa
silld kasvit on saa-
n sadekauden ai-
na kautena veden
imaille on lihes
bz
ouluilla  kylissd
svitarhat ja oppi-
entelevit  niissd

opettajan johdolla. Kouluissa
on paljon oppilaita, yhdelli
opettajalla on yleensi 40-70
oppilasta luokassaan.
Perheen kaikki lapset ejv:t
kuitenkaan paise kouluun,
silla koulu maksaa — tarvik-
keet, kirjat ym. ovat kalliita.
Luokkahuoneet ovat ransisty-
neitd ja joukossa on monia
olkikattoisia savimajoja. Jos-
kus opetus tapahtuu puun alla
varjossa. Kyldkoulua osa lap-
sista kdy yhdeksdn vuotta ja
sitten jotkut siirtyvit lukiota-
soiseen kouluun, joita Chadi-
zassa on kaksi. Niissi asutaan
oppilasasuntoloissa, kuri on
erittdin tiukka ja tyota teh-
ddan aamusta iltaan. Koulu-
puku on pakollinen myos lu-
kiolaisilla. Pulaa on kirjoista,
kynistd, kumeista, vihkoista,
jopa taululiitua on rajoitetus-
ti. Ruumiillinen kuritus on

Aideilld on pienet lapsensa aina
mukana.

kouluissa sallittua ja opettaja
saattaa ndpsatd sormille totte-
lematonta.

Opettajanvalmistus kestii
kaksi vuotta ylioppilastutkin-
non jdlkeen. Opettajien palk-
kaus on huono, mutta alalle
riittdd tulijoita, silti joihinkin
sivukyliin on vaikea saada
opettajaa.

Lopuksi juhla-ateria

Naisetovatvuorotellen hiam-
mennelleet  saippuapataa.
Kun se on riittavisti kiehunut,
lisatdan suola ja sitten seos
kaadetaan mataliin vuokiin
jadhtymaan.

Sambiassa suurin  kohte-
liaisuus vieraita kohtaan on
aterian tarjoaminen. Pian po-
riseekin tulella shimakattila.
Shima on maissista valmistet-
tua paksua puuroa, jota sy-
dddn kisin. Se on sambialais-
ten jokapdivaista ruokaa ku-
ten meilld peruna.

Shiman kanssa tarjotaan
relishid, muhennosta. Siinai
voidaan kayttdi erilaisia kas-
viksia kuten rapea, joka on
lehtikaalin sukulainen, ja e-
rastd luonnosta saatavaa vi-
hannesta. Juhlarelishi valmis-
tetaan kanasta, vuohesta tai
porsaasta. Rape silputaan
veitselld ohuiksi suikaleiksi,
kiehautetaan vedessi, lisi-
tddn suolaa ja joskus ruokadl-
jya mikali sita on. Toisinaan

relishiin pannaan ruokasoo-
daa ja maapihkinasta survot-
tua jauhoa. Sooda tekee mu-
hennoksen hieman venyviksi
ja antaa omaa makuaan,
maapahkina lisdd sen proteii-
ni- ja rasvapitoisuutta.

Shima puristellaan pestyl-
14, kostealla kidella palloksi
ja kastellaan muhennokseen.
Hyvad ja tayttavaa.

Meidat ohjataan siistiin,
viiledan olkikattoiseen ma-
jaan, jossa lattialla matolla is-
tuen aterioimme. Aterian jal-
keen kuten ennen siti kidet
pestadn yhteisessd maljassa.

Vesi on arvokasta, koska se
usein joudutaan kantamaan
hyvinkin  kaukaa. Tehtivi
kuuluu naisille. Jopa kesken-
kasvuiset tytotkin  joutuvat
kantamaan vetti paansa pal-
Id, kuten maan tapa on. Toi-
nen tarked asia on puu, ener-
gian ldhde. Sitd on vihin ja
sen kerdamiseen kuluu aikaa.
Kehitystyontekijoiden  yksi
tarked tehtiva onkin huoleh-
tia puun taimien istutuksesta.

Kurssipaikalla oli vierihti-
nyt monta tuntia, mutta kai-
killa oli hauskaa. Opittiin pal-
jon uutta ja tehtiin suunnitel-
mia eteenpdin. Kasityokurssi,
kasvivarjayskurssi, ruoanval-
mistuskurssi, leipominen,
naiset jdivit innokkaina odot-
tamaan tulevia tapahtumia.

Kotiinlahto on yhti juhlaa.
Naiset laulavat ja taputtavat
kdsidan ja polkevat jaloin ryt-
mikkaasti. Laulu on perintei-
nen jadhyvaislaulu. Minulle
annettiin elava kana kunnioi-
tuksen osoituksena ja toivo-
tettiin hyvad matkaa ja terve-
tuloa toistekin.

Oli ilo olla mukana kaikis-
sa niissa ryhmissa, missi k-
vimme. Uskon, etti tyo kan-
taa hedelmii ja naiset voivat
luottavaisina katsoa tulevai-
suuteen. On arvokasta, etti
martat ovat olleet tukemassa
Sambian  kehitysyhteistyéti.
Sambia on yksi maailman
koyhimmistd maista. Paljon
kiitollisia ystavia jai odotta-
maan seuraavia kursseja ja
neuvojien vierailuja.

Lainaan vield Suomen
Kuvalehted viime vuodelta:
“Kun autat ldhinaapureita, il
unohda kaukaisten maiden
pienid tyttoji ja poikia! Muis-
ta, ettd kehitysmaissa on vie-
ldkin kyse hengissd pysymi-
sestd. Euroopan takapajulois-
sa ajetaan jo takaa elintasoa.”

O]
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TEKSTI MARJETTA KARTTUNEN

Muistatteko, miten puutarhaneuvoja Riitta
Kipinoinen vei marttojen tyylistd neuvon-
taa mukanaan Sambiaan? Martat avusti-
vat Sambian projektia muutaman vuoden,
ja jatkokasvu on ollut varsin tuloksekasta.

M Viime vuoden loppupuolella
tuli Marttaliittoon iloinen uutinen.
Saksan UNIFEMin (YK:n nais-
ten kehitysrahasto) komitea oli
palkinnut Sambian itdisen maa-
kunnan naisverkoston arvoste-
tulla palkinnolfa. Miten niin Mart-
taliitossa oltiin iloisia téllaises-
ta? Siksi, ettd vuonna 1988 mar-
tat alkoivat tukea Sambian itéi-
sen maakunnan naisryhmien
koulutus- ja neuvontatoimintaa.

Néita ryhmié oli toiminut siella
jo 60-luvulta alkaen, mutta ne
olivat kérsineet Sambiaa kohdan-
neesta syvasta lamasta. Martto-
jenavustuksella uutta puhtia saa-
neet ryhmat aktivoituivat jalleen.

Pienesta se alkoi

80-luvan lopulla Marttaliitto oli
paattamassa Aiti ja lapsi Kenias-
sa -projektia. Kun Uudenmaan
Marttapiiriliiton silloinen puutar-
hakonsulentti Riitta Kipinoinen
oli lahddssé Kehitysyhteistydn
Palvelukeskus Kepan kehitys-
joukkolaiseksi Sambiaan, pyy-
simme hénta katselemaan ym-
parilleen silta varalta, ettd uusi
yhteistydkumppani l6ytyisi sielté.

Pian Riitan 1ahdén jélkeen
saimme héneltd kirjeen, jossa
han pyysi pientd rahasummaa
naisryhmien puutarhaneuvon-
nassa tarvittavien vélineiden

Sambian naisjarjestolle
kuuluu hyvaa

A Pohjois-Karjalassa saatiin
A maistaa suomalaista

eldmdnmuotoa saunaa mydten.

Téssa ollaan tutustumassa
koulueldmaan Joensuun
Marttayhdistyksen kanssa.

hankkimiseen. Rahat myénnet-
tiin ja siitd alkoi naiden ryhmien
fukeminen, joka meiddn osal-
tamme pééttyi vuonna 1995.

Samalla kun naisten ryhmét
aktivoituivat neuvonnan avulla,
aloitettin myods jarjestékoulutus.
Kylien naisryhmien jarjestaydyttyé
alueelliseksi jarjestoksi, ryhtyivat
Kepan kehitysjoukkolaiset koulut-
tamaan naisia niin, ettd he ovat
saaneet evaitd analysoida omaa
tilannettaan ja nostaa esille lahi-
ympéristdn sosiaalisia, taloudelli-
sia ja kulttuurisia epakohtia.

Nyt tatd verkostoa kayttavat
tiedottamiseen myds monet val-
takunnalliset, lahinnd naisten
asemaa ajavat jarjestot. Verkos-
to ulottuu aina kyliin saakka ei-
vatka niihin edes sanomalehdet,
televisio tai radiokaan aina ulotu.

Nykyadn naisryhmien verkos-
toon kuuluu noin 20 000 naista.
10-30 jasenta kasittavat kylata-
son ryhmét muodostavat alueel-
lisia jarjestdjd, joista puolestaan
koostuu kuntatason naisyhdis-

A Uudenmaan Marttojen uusissa
tiloissa oli meneilldén
ruoanvalmistuskurssi.
Erikoisneuvoja Hanna Peltoniemi
selvittaa vieraille piiriliitor
neuvontatoimintaa.



A Toiminnanjohtaja Maija
Riihijarvi-Samuelin tyShuoneessa
kuultiin Sambian naisverkoston
toiminnasta ja esiteltiin
marttajérjeston historiaa ja
nykypdivad. Kuvassa vasemmalta
Misozi Zulu, Dorothy Dewe ja
suunnittelija Marjetta Karttunen.

tyksia. Kaikkia yhdistava katto-
jarjestd on Eastern Province
Women's Development Associa-
tion (EPWDA) eli ltaisen Maa-
kunnan Naisten Kehitysyhdistys,
jolle Saksan UNIFEM siis myénsi
viime vuonna tuon mainitun tun-
nustuspalkinnon.

Tutustumassa marttoihin
ja talveen

Sambiassakin naiset ovat mones-
sa mukana. Toimintaan kuuluu
luku- ja kirjoitustaidon opiskelua,
kirjanpitoa, yrittajyyttd, kanaloita,
sikaloita, viliapankkeja, tiilien val-
mistusta, ruokadljyn puristamoja,
elintarvikekioskeja, puutarhoja ja
peltometsaviljelytiloja.

Kehitysyhteistyon Palvelukes-
kus Kepa kutsui EPWDA:sta kak-
si naista vierailulle Suomeen.
Mrs. Dorothy Dewe ja Mrs.
Misozi Zulu saapuivat tanne ta-
mén vuoden alussa keskelld ko-
vinta talvea. Kylmyys oli shokki,
mutta lumen nékeminen ja var-
sinkin lumisateen kokeminen oli-
vat heille elamyksia.

Dorothyn ja Misozin ohjelmaan
kuului tutustumista mm. jarjestoi-
hin ja heidat vietiin Pohjois-Karja-
laan saakka. Kun he tulivat junalla
Joensuun asemalle, he nakivat
ensimmaista kertaa lumisateen ja

tunnustelivat lunta ja totesivat:
"Tamé on kuin maissijauhoa, kyll
teilld on kaunista!”. Asemalla hei-
ta odotti "iloinen joukko naisia, jot-
ka ottivat meidat ystavallisesti vas-
taan. He olivat marttoja”, kuten
naiset Radio llonan haastattelus-
sa kerioivat.

Pohjois-Karjalassa vieraat vie-
tiin mm. kouluun, jossa heille tar-
jottiin lounas. Kouluruokailu on
meille suomalaisille itsestadnsel-
vyys, mutta ei suinkaan muissa
maissa.

"Kaikenlaisia palveluita suo-
malaiset tarvitsevat” oli vierait-
ten kommentti, kun he tutustui-
vat 4H:n koiranvahtikoulutuk-
seen. Heidan kotimaassaan koi-
rat juoksevat vapaina ja huoleh-
tivat itse itsestadn. Dorothy ja
Misozi saivat myos kokeilla kan-
gaspuilla kutomista. Alle koulu-
ikaisten ravitsemukseen vieraat
tutustuivat marttojen KotiApu-
koulutusta seuratessaan.

N&m& urheat naiset olivat
saunareissullaan uskaltautuneet
hankeen, mutta avantouintia he
tyytyivat seuraamaan jaalta.
Avannon reunalta siirryttiin Joen-
suun Marttayhdistyksen marttail-
taan, joka pidettin tutustumalla
Pohjois-Karjalan Matkailu- ja ra-
vitsemisalan koulutusyksikkéén.
Laulua ja mukavaa yhdesséoloa
kuului tietysti mys ohjelmaan.

Helsingissd vieraat kavivit
seka Uudenmaan Martoissa etta
Marttaliitossa. Uudenmaan Mar-
toilla oli menossa ruoanvalmis-
tuskurssi ja Marttaliitossa vaih-
dettiin kokemuksia ja mielipitei-
ta naisjarjestdjen tyosta ja mer-
kityksesta. O
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B Marttaliitto liittyi maaliskuus-
sa Reilun kaupan edistamisyh-
distyksen jaseneksi. Yhdistys
myontaa ja valvoo Reilun kau-
pan merkkid Suomessa ja tie-
dottaa kaupan vaikutuksesta ke-
hitykseen. Reilun kaupan mer-
kistd kuluttaja tunnistaa tuot-
teen, joka on tuotettu ihmisoike-
uksia ja luontoa kunnioittaen.

Yhdistyksella on talla hetkel-
14 14 jasenjarjest6a; muun mu-
assa Kirkon ulkomaanapu, SAK,
Akava, Suomen luonnonsuoje-
luliitto, Suomen ylioppilaskun-
tien liitto ja Kehitysyhteistyon
palvelukeskus.

Suomessa Reilun kaupan ele-
fanttimerkilld varustettu kahvi ja
tee ovat olleet myynnissa syksys-
ta asti. Ne kuuluvat kaikkien kaup-
paryhmien valikoimiin. Suurin osa
Suomeen tuotavasta Reilun kau-
pan teesta ja kahvista on vilielty
luonnonmukaisesti. Kahvinja teen
jalkeen on tarkoitus saada mark-
kinoille Reilun kaupan banaanit,
hunaja, kaakao ja suklaa.

Reilun kaupan merkkijarjestel-
ma sai alkunsa meksikolaisten
kahvinviljelijdiden ehdotuksesta.
He halusivat mieluummin ansaita
toimeentulonsa omalla tyéllaan
kuin vastaanottaa kehitysapua.

Reilu kauppa merkitsee pa-
rempaa elamaa sen piirissa ole-
ville 800 000 viljelijalle ja tydnte-
kijalle kehitysmaissa. Reilun
kaupan tuotteista saa paaasial-
lisen toimeentulonsa noin 5 mil-
joonaa ihmist4, kun otetaan
huomioon viljelijéiden perheet.

Reilun kaupan merkki takaa
tuotteen reilun alkuperan: kaup-
paa kdydaan suoraan kolman-
nen maailman tuottajien kanssa.
Tuottajat saavat tydstadn aina
tuotantokustannukset kattavan
korvauksen. Tuottajille taataan
pitkat sopimukset ja mahdolli-
suus ennakkorahoitukseen, joka
on monissa tapauksissa pientilo-
jen parjaamisen edellytys.

Reilu kauppa on tasavertais-
ta kauppaa pohjoisen ja eteldn
vélilld. Merkkijariesteima takaa
vilielijlle vakaamman hintake-
hityksen ja pitkdaikaisemmat toi-
mitussuhteet. Pitkdaikaiset so-
pimukset tuovat vakautta suun-
nitteluun.

Reilun kaupan kahvi tuote-
taan perhetiloilla. Suomeen tu-
lee talla hetkelld Reilun kaupan
kahvia Meksikosta, Perusta,
Guatemalasta ja Tansaniasta.
Viljelijdiden mukaan Reilun kau-
pan jarjestelm4 jopa kaksinker-
taistaa viljelijdiden tulot. Reilun
kaupan takuuhinta on kahvinvil-
jelijoilie 126 US senttia paunaa
kohti eli noin 16 markka kilolta.
Luomuvilielijéille maksetaan i-
séhinta luomutuotannosta.

Miksi norsu juo kahvia suo-
raan pannusta? - Se ej uskalla
menné posliinikauppaan. [

Lisatietoa Reilun kaupan

merkistd www.reilukauppa. fi

lai tiedottaja Tuulia Syvénen,
Reilun kaupan edistamisyhdistys ry,
Luadviginkatu 3-5 B 42, 00130 Hel-
Sinki. P, 09-643 153, 040-5256954,

tuulia.syvanen @reilukauppa.fi
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