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Marttojen vaikutus

Uusi projektimme Aiti ja lapsi Zimbabwessa
on lahtenyt kayntiin. Marjamarssitilille kertyi
niin paljon, etté ulkoministerid tuli vastaan ja
ensimmainen kurssimme on jo pidetty. Yh-
teisty6jarjestornme on nimeltdan Women's
Institute of Zimbabwe, lyhenteena WIZ. Se
on jo tavallaan valmiiksi marttajarjeston
kaltainen neuvontaorganisatio.

Toinen kirjoittajistamme Hilkka lkonen on
ammatiltaan toimittaja ja naimisissa Suomen

TEKSTI
HILKKA IKONEN

— P&a on taynna uutta
tietoa, mutta aiomme
kayttaa kaiken hyvak-
semme, lupasivat
marttojen ensimmadisen
Aiti ja lapsi Zimbabwessa
-hankkeen koulutus-
tilaisuuden osanottajat
elokuussa Hararessa.

— Tama on ollut rankkaa,
mutta hyva kurssi, myonsi
puolestaan hankkeen
paikallinen kordinaattori
Bertha Jambaya ja kiitteli
erityisesti suomalaisia
naisia, marttoja,

jotka olivat

rahoittaneet kurssin.

Er b
H arareen Zimbabwen eri
_ puolilta tulleet kuusitoista
neuvojaa olivat kymmenpdiviisel-
14 tiydennyskoulutuskurssilla op-
pineet kaavojen leikkausta ja ra-
vinto-oppia. Jos ei paivilla kaik-
keaehditty, jatkettiin oma-aloittei-
sesti toitd illallakin.

Halu oppia uusia asioita oli il-
meinen. Kurssille osallistuneet
naiset olivat jo kauan sitten alka-
neet tajuta, ettd jotkut asiat joka-
péiviisessd eldmissd olivat van-
hanaikaisia ja muutokset olivat
tarpeen.

Suurin osa neuvojista on ollut
mukana marttojen uuden yhteis-
tydkumppanin, Women's Institute
of Zimbabwe -jirjestén toimin-
nassa ensimméisen lapsensa syn-

tymastd saakka. He ovat myos kéy-
neet kaikki mahdolliset kurssit ja
nihneet vuosien varrella tapahtu-
neen kehityksen. Osa on ollut mu-
kana 60-luvulta saakka ja usko
oman tyén mielekkyyteen on
vankka.

Kaikki osanottajat olivat maa-
seudulta ja tekivit tyonsd maaseu-
dulla. Usein he matkustavat koulu-
tettaviensa luo kahdellakin eri bus-
silla ja kéveleviat loppumatkan
jopa kaksikymmentid kilometrid
kantaen kahta huopaa, eviitid ja
kurssimateriaalia.

Kuukaudessa heille maksetaan
palkkaa 280-400 mk, mistd pitda
maksaa ruoat, vaatteet ja matkaku-
lut. Vuoden loppuun saakka palkat
maksaa englantilainen OXFAM-
avustusjarjestd, mutta seuraavasta
sponsorista ei ole tietoa.

Taikuus kaukana

Kurssin ensimmiisend pdivini
Ranch House -keskuksessa seura-
simme marttojen paikallisen edus-
tajan Pirkko Ahon kanssa kaavo-
jen leikkuukurssia.

— Ei tdssd mitédin taikatemppuja
tarvita, opasti pieni mutta pippuri-
nen Vuyewa Beatrice Ngonya-
ma, ensimmiiinen kotitaloustut-
kinnon suorittanut afrikkalainen
nainen, joka virkaurallaan kohosi
ministerion osastopaillikoksi
saakka. Eldkkeelle siirryttydin
hén on julkaissut ompelualan op-
pikirjojajaluennoinut maansa nai-
sille eri kursseilla.

— Naiset saavat aluksi piirtdd

tuntuu jo Zimbabwessa

Hararen asiainhoitajan kanssa. Toinen Kirjoit-
tajamme Helvi Kolehmainen on myos
toimittaja ja vieraillut jatko-opintojensa vuoksi
Zimbabwessa. Hilkka Ikonen tutustui martto-
jen rahoittaman kurssin toimintaan ja Helvi
Kolehmainen seurasi kurssitetun neuvojan
tydté zimbabwelaisessa kylassa ja jututti
kylan naisia. Kuvat kirjoittajien. Seuraavissa
numeroissa kerromme Zimbabwesta maana
ja sen jannittavasta lahihistoriasta.

Ompelua opettaa neuvojille
Beatrice Ngonyama, eldkkeella
oleva ministerién osasto-
paallikko, joka on omistanut
eldakepaivansa opettamiselle.
Rouva Ngonyama istumassa
kurssilaiset ymparillaan.

peruskaavat ja ommella itselleen
mekon, jota myds joutuvat itse
kidyttamédn. Lisdksi he oppivat

Neuvojat kurssilla

sovellutuksia pe K
joista on mahdohlh§ta
senkymmentd erilais

_ Tirkeintd on
koulupukuja hyvt
kyiseen hintaan.
hyvit, koska kou_l
nen, mutta kilpailu o
vaa.

Beatricen 0P&



kokoulutukseen ja he pystyvit te-
kemazn ihmeitd. Nilld naisilla on
sisua.

Avulla oikea osoite

Huhtikuussa WIZ sai kahdeksi
vuodeksi englantilaisen Therese
Pattenin ravintoneuvojaksi. Hi-
nen palkkansa maksaa toinen
avustusjarjestd, APSO.

_ Minut on otettu niin sydamel-
lisesti vastaan, etten ole ehtinyt
edes koti-ikivi tuntea, kertoi Kii-
tollinen Therese.

— Annoin kurssilla perustietoja
ravinnosta, mutta myos esimerk-
keji siitd, miten kurssilaisten pitdi-
si opettaa samat asiat edelleen toi-
sille naisille. Tieto siniinsé ei vield
riiti, vaan sen edelleen vieminen
on myos tiarkedi.

— Aidit pitiisi opettaa katso-
maan, etti lapset saavat terveellis-
t4ravintoa. Vadrit ruokatottumuk-
set johtavat helposti aliravitse-
mukseen, vaikka ravinnosta ei
vilttamatta olisikaan pulaa.

— Frityisen tdrkedd on opettaa
diteja kayttamédn paikallisia ruo-
katarpeita, hedelmii ja vihannek-
sia, jotka ovat halvempia ja ravin-
toarvoltaan jopa parempia kuin
monet tuontitarvarat, kertoi Thére-
sa Patten ja esitteli muutamia pai-
Kallisia vitamiini- ja preteiinipitoi-
sia tuotteita.

Asiaan itse sen tarkemmin pe-
rehtymattd olisin tosin siitd koko-
elmasta jattanyt kokeilematta kui-
vatut, perhosentoukkia muistutta-
vat madora-toukat.

—Koko perhe voi hyvin, jos didit
saavat tietoa oikeata ravinnosta,

sytatila loppuu, otetaan
p:vyﬁ(si. Kaavapiirutus kay
Jlaiselta naiselta oikein
tassidkin asennossa.
teisesti suuri osa
saskareistakin tehdaan
as0ssa.

‘Poydat olivat taynné kaavoja ja
naisista viimeisteli omiaan lat-
ossa. Opettaja puikkelehti
gken kaaoksen keskelld kehu-
ssa tai moittimassa oppilaitaan.

Oli nautinto opettaa naitd nai-
L ylisti Beatrice vield viikkoa
yohemmin kurssin péittajaisis-

£ Alusta pitien minulla oli tun-
, ettd he olivat innostuneita ja
{lukkaita oppimaan uusia asioita.
gisetneuvoivat tarvittaessa toisi-

Inja tyoskentelivit hyvin yhdes-
igivan oma-aloitteisestikin. Kos-
1an ei tarvinnut hoputtaa toihin,

\~ Antakaa minulle nimi kurssi-
dset vield kahdeksi viikoksi jat-

Yhteistyd on myos ilo. Vasem-
malta Bertha Jambaya, koulutus-
toiminnan vastaava, meidén
yhdyshenkildémme Pirkko Aro ja
Mabel Moyo,apulaiskordinaattori.

Budiriron kylan naiset esittelivat
vierailleen neuvojan
ohjauksessa tekemiaén
kasitoita. Taito on siirtynyt
kyliin.

vakuutti myos Alice Mazorodze,
poliittisen ministerion  naisten-
osaston apulaissihteeri  kurssin
padtostilaisuudessa.

— Qikea ravinto on niin tirked
perusasia hyvinvoinnillemme, ettd
ottakaa meihin heti yhteyttd, jos
kohtaatte vaikeuksia tydssdnne
maaseudulla. Me kaikki taistelem-
me kehityksen puolesta.

Virallisen tahon tuesta ilahtui
erityisesti Aiti ja lapsi Zimbab-
wessa -hankkeen apulaiskordi-
naattori Mabel Moyo, joka tiesi
maaseudun virkamiesten joskus
vaikeuttavan neuvojien toimintaa
maaseudulla, missa afrikkalainen
nainen on muutenkin jéfinyt vi-
hemmiille huomiolle.

—Fi timi ole ollut helppo kurssi,
myonsi Bertha Jambaya. — Tyotd
on riittéinyt aamusta iltaan, jotta
ohjelma on saatu suoritetuksi kun-
nialla loppuun.

— Olemme kaikki erityisen Kii-
tollisia suomalaisille naisille, mar-
toille, joiden ansiosta kurssi voitiin
pitdi.

Kovasti kiitoksia sai Pirkko
Ahokin, marttojen edustaja Hara-
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Budiriron kylan naisia
vasemmalla Beauty Mawonesra,

_joka on syntyperaisia kylalaisia

ja neljan lapsen diti. Keskella
Berha Jambaya, WIZ:n
edustajana ja oikealla Alice
Mangwena, joka muutti kylaan
naimisiin mentyaan.

ressa. Pirkko aikoinaan kertoi Suo-
messa naistd WIZ:n naisista ja hei-
dén toiminnastaan.

Toivottavati tdmd kurssi oli vas-
ta alkua. Seuraavaksi katsotaan,
miten kurssiopetus menee perille
kenttityossd ja tulevaisuudessa
otetaan muitakin aiheita esille per-
hesuunnittelusta alkaen.

—Raha on 16ytinyt oikean osoit-
teensa, vakuutti puolestaan irlanti-
lainen Barbara Ward, joka teki
Hararessa  sisdistd  arviointia
WIZ:n tyosti. Pirkko Ahon pyyn-
nostid Barbara arvioi myds kolmen
paivin ajan opetuksen tehokkuutta
kurssilla; haastatteli kurssin osan-
ottajia ja kuunteli luentoja.

Aikanaan Wome's Institute of
Zimbabwe saa hinenraporttinsa ja
rahoittajat tiedon sen sisdllosti,
mutta jo nyt voidaan sanoa, ettei
kurssi mennyt hukkaan.

— Niamé naiset tietavit, miti te-
kevit ja uskovat tyonsd mielek-
kyyteen kertoi Barbara. — Heilldon
sisua ja tekemisen iloa. Vain varat
puuttuvat. O

=
/ imbabwelaisen naisen ase-

4.7/ maalkoi muuttua maan itse-
ndistyessd. Naiset olivat ottaneet
osaa 1970-luvulla maansa itendi-
syystaisteluun. Vanhemmat naiset
huolehtivat kylissi vapaustaisteli-
joiden ruoastaja aseiden salakulje-
tuksesta. Samaan aikaan nuorem-
mat naiset taistelivat miesten rin-
nalla, toimivat ldhetteini ja koulut-
tajina.

Kun maa tuli itsenéiseksi ja val-
koinen valta murtui, uusi hallitus
alkoi sadtdd lakeja ja muita muu-
toksia naisten aseman parantami-
seksi. Vuosien 1980 ja 1988 vililla
maassa siadettiin laki, jonka mu-
kaan nainen oli tiysin itsendinen
18 vuotta tdytettyddn; laki tasa-
arvosta miesten kanssa tyoelamés-
sd sekii laki, jonka mukaan naisella
oli yhtéldinen oikeus miehen kans-
sa perheen omaisuuteen.

TEKSTI HELVI KOLEHMAINEN

Zimbabwe on 10 miljoonan asukkaan maa.
Ensimmaisella tiydennyskoulutuskurssilla mukana
olleet 16 neuvojaa tuntuvat siind ihmisméaéarassa
haviavan pienelta tekijaltd. Mutta jossakin on aina alku,
ja Afrikassa neuvonnan vertaaminen veteen putoavan
pisaran muodostamiin renkaisiin on erityisen
paikallaan. Tieto ja taito leviéé ja laajenee. Se siirtyy
naiselta toiselle ja sen mukana lisdéntyy perheiden

hyvinvointi.

Zimbabwessa on erityinen mi-
nisterid, jonka yhtend osa-alueena
on naisten aseman parantamisesta
huolehtiminen, silld huolimatta la-
eista, naisen asema on sailynyt pal-
jolti perinteiden mukaisena. Ihan-
nenainen Zimbabwessa on edel-
leen kuuliainen miehelleen, olipa
td@ma sitten oikeassa tai ei.

Naisten paddmadriana on avioitua
ja pysyé huonossakin avioliitossa
lasten vuoksi. Yksinaisella naisel-
la zimbabwelaisessa yhteiskun-
nassa on negatiivinen kuva. Niin
on laita erityisesti maaseudulla,
jossa 81 prosenttia zimbabwelai-
sista naisista eldd. Myos enemmis-
t6 maanviljelijoista tai maatalous-
tyoldisistd Zimbabwessa on naisia.

Eteldisen Afrikan maista keski-
miidrin 25-40 prosenttia talouksis-
ta on naisen vastuulla. Perheen iséd

saattaa olla tyossi Eteld-Afrikassa

tai kaupungissa, josta hidn joskus
hyvin pitkienkin viliaikojen jal-
keen tulee perhettddn katsomaan
ja, onnellisessa tapauksessa, tuo
rahaa perheen elatukseen.

Aviovaimon tehtdvéni on oman
perheen lisiksi myos aviomiehen
vanhemmista ja muista sukulaisis-
ta huolehtiminen.

Eri maiden hallitukset, kansain-
viliset avustusjarjestot ja hallituk-
sista riippumattomat kansalliset
jdrjestot kuten martat tekevit ku-
kin omalla alueellaan tydtd maa-
seudun elintason parantamiseksi.
Tallaista tyotd tekevdt myos
Women's Institute of Zimbabwen,
WIZ:in, tyontekijat eri puolilla
maata.

Jarjesté uskoo kuitenkin, ettd
naisten projektit ja ryhmit edista-
Vit naisten sddstaviisyyttd, ja se
parantaa elinoloja seki lisdé nais-

ten itsetuntoa. Paitoimintamallj
on naisten kouluttaminen.

Intoa riittdd,
raha tekee tiukkaa

Bertha Jambaya on vastuussa
WIZ:in ajatusten toteuftamisesta,
Bertha kertoo, ettd ty6td tehdiin
yli tuhannessa ryhmissd ja etti
ty6ryhmistd 99 prosenttia sijaitsee
maaseudulla. Instituutin koulutus-
osasto aloitti tyonsd vuonna 1946
ja tyo on nyt tdysin kylien naisten
itsensd suunnittelemaa.

Ryhmilld on omat kokouksensa
tavallisesti kerran viikossa ja ko-
kouksia johtavat naisten valitse-
mat puheenjohtaja ja sihteeri. Ha-
raresta pyydetéddn apua, kun tarvi-
taan ohjausta esimerkiksi kirjanpi-
dossa, projektien ohjaamisessa tai
ompelemisessa. Koulutus Kestid
yhdesti kahteen viikkoon ja kou-
lutetuista naisista voidaan valita
joku kyldldinen jatkamaan tyotd.

Tirjestolld on talld hetkelld
tyontekijad kentidlld tapahtuv
koulutusta varten, mutta projek
kaipasi lisatyontekijoitd vaik :
osapdivaiseenkin tyosuhteeseen.

Bertha Jambaya sanoo, ettd on
vaikeaa saada tarpeeksi rahaa esi
merkiksi koneiden ostamiseen
tarvikkeisiin. Instituutin  jo
pyytad joskus apua esimerkiks
hetystéiltd ja alkuun péast
ryhmit toimivat erittdin hy
*Tasta meilld on hyvid kokemt
sia”, sanoo Bertha.

Sodan aikana tarvittiin n
kekselidisyyttd, ettd ryhmat sa
toivat kielloista huolima
koontua. Naiset kokoontuiv
sipysiikeille tai asemille ikadn
odottamaan busseja ja kesk
vat sielld ongelmistaan ja jaK
ideoitaan.

Berthan mielestd ryhmd
lisanneet naisten itsetuntod. &
sesti hian korostaa johtajal_c '
ta, jokaon kasvattanut naiste
luottamusta niin, ettd e
ilmaisemaan eridvat mieli
aikaisemmin vain miesté
sissi kylﬁkokouksissa- :
olleet ujoja ottamaan 0
seen toimintaan miestt
mutta nyt naisia on tar
vissd paikaliishalli‘nﬂ
sa ja jopa poliittisissad P

Berthalla itsellddn
joista nuorin on 13-V
ollessa pienid, oli 1.35.6!
ted tyohon ja jaes
mutta perheen isd 0
nen ja tuki vaimf)
sendisid pﬁé[ﬁksﬁi;f
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me muutaman kymme-
trin pidssd Hararesta,
Kylassd tapaamassa siel-
(aan piténytta naisryh-
50 naista kokoontuu ker-

'ayttémh'éin késit‘c’)itéii.in ja
emaan yhteisistd naisten
mista.
diriron kyldn naiset ovat ak-
ia: he neulovat ja ompelevat,
') he haluaisivat tehdd enem-
L uloa tuottavaa tyotd. Ryhmi
eisi ompelukoneen, silld pai-
koulun johtaja on pyyta-
aloittamaan lasten koulu-
uien ompelemisen. Naiset ha-
atesikoulun, jonne alle kou-
set lapset voitaisiin paivit-
| viedd ja niin naiset saisivat
empaa enemman aikaa yri-
minnalleen.
set haluaisivat myos aloittaa
o-opillisesti oikeiden vihan-
ja hedelmien tuottamisen.
he tarvitsisivat katoksen,
kokoontua. Kaikki timd
rahaa, jota kylaldiset ovat jo
eet keriti. Myos ulkomais-
Jahjoittajien apu olisi tervetul-
Naiset toivovat myds pikim-
ten koulutusta vaatteiden virja-
5e55d.
~ Kokoukseen osallistunut Alice
:‘gwena on asunut Budiriron
kyliissd avioiduttuaan kyldstd ko-
L sin olevan miehensd kanssa.
 Alicen lapset ovat koulussa. Heitd
Qﬁ viisi, osa on alkeiskoulussa, 0sa
 ylaasteella. Alicen perheelld on
pala maata kylayhteisossi. Pelto-
- 1yot tekee vaimo ja hin hoitaa
| myds kodin. Pienet lapset auttavat
| jonkin verran itiddn, koska he
- Ovat osan péivisti kotona. Van-
- hempien Jasten koulumatka on vii-
- sikilometrid, joten he harvoin eh-
- liviitosallistua kodin t6ihin. Avio-
- michen tapoihin kotityot eivit
- kuulu,
. Alice pitds itsendisyyden jal-
4 keen sdddettyjen, naisten asemaa
- DParantavien lakien olemassaoloa
- merkittiviing, mutta hyviksyy silti
Pefinteisen tyonjaon perheessi.
.M-ies on hiinen mielestiin perheen
fohtaja, koska hin on mies. Alice
pltaa kylan naisten ryhmaéd hyvin
tirkeiing, koska, niin kuin hin sa-
100, naiset saavat ryhmissa voi-
Maa selviytyd ongelmistaan.
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Naisilla on hyvii yhteishenki

Beauty Mawonesra on puolestaan
Syntynyt Budiriron kyldssi, josta

l6ytyi myos aviomies. Beauty ajat-
teli ennen avioliittoaan muutta-
vansa jonnekin muualle, mutta nyt
hiin sanoo kyliin olevan paras paik-
ka hinelle ja hdnen perheelleen.
Hinelld on 15 vuotta kestidneestd
avioliitostaan neljd lasta, "enem-
miin kuin tarpeeksi”, niin kuin hiin
sanoo. Perhesuunnittelu kuitenkin
pysdytti niin tavallisen jatkuvan
raskaana olemisen hinen kohdal-
laan.

Beauty sanoo tekevinsid nor-
maaleja naisten toiti, mutta jarjes-
tiid tavalla tai toisella aikaa tapaa-
misiin muiden naisten kanssa seké
ompeluun. Beautyn aviomies on
mekaanikko ja on tydssi Mozam-
bikin rajalla. Hiin tulee kidymaan
kotona kerran kuukaudessa, mikd
merkitsee sitd, ettd Beauty on vas-
tuussa perheesta.

Beauty sanoo elimin olevan
kiytinnossd vaikeaa ilman avio-
miesti, mutta nyt hanelld on pal-
kattu poika peltotdissd apunaan.
Koulussa olevat lapset eivit ehdi
paljon auttamaan héintd. Beautyn
mielesti kyli tarvitsisi paikan, jon-
ne esikoululaiset ja koulusta palaa-
vat lapset voisivat menni ja ndin
perheen iidill olisi enemmén ai-
kaa tehdi kiisitditd ja muita per-
heen elatukseen tarvittavia toité.

Naisten yhteishenki on Beautyn
mielesti parasta naisryhmin koko-
uksissa. Naiset jakavat ideat ja op-
pivat toisiltaan uusia tydtapoja.
Kysymykseen tunnetko olevasi ta-
savertainen miehesi kanssa Beauty
vastaa: “Eriissd asioissa kylld,
mutta kodissa teen luonnollisesti
enemmin toitd ja kannan perhees-
ti enemmén vastuuta kuin hén.
Mieheni on kylld huomannut ja
ymmértidnyt sen.

Budiriro-kylan lihin kaupunki
on Harare muutaman kymmenen
kilometrin paissi. Beauty kdy bus-
silla kaupungissa yhdestd kolmeen
kertaa kuukaudessa ostamassa lan-
koja neulomista varten, kangasta
ompelemiseen ja taimia istutetta-
vaksi. Ruokatarvikkeet perhe saa
pédasiassa omasta pellosta, mutta
kasvukauden lopussa on usein os-
tettava maissia lisiksi.

Alicen ja Beautyn suurin toive
on, etti lapset saisivat tarpeeksi
koulutusta eldmii varten. Erityi-
sesti he haluaisivat lahjakkaimmat
lapsensa yliopistoon niin, ettd he
voisivat myohemmin auttaa Ky-
lii4n jasnyttd perhettd omalta osal-
taan. Vaikka molemmat naiset
viihtyvit parhaiten kotikyldssédén,
he ymmartaviit, etti lasten tulevai-
suus ei vilttimittd ole samanlai-
nen kuin heidén. O

Marjamarssit jatkuvat,
muotona myos
kirpputori

B ATOALAPS! ZIMBABVES

NI —

Janakkalan Toivan martat jérjestivat 4.8.
kylan toritapahtuman yhteyteen oheisen
kirpputorin kerétakseen rahaa uuteen Aiti
ja lapsi Zimbabwessa -projektiin.

Tempaus onnistui yli odotusten.
Kaupankaynti oli hauskaa ja samalla
levitettiin myos tietoa martoista ja
kehitysyhteistydstamme. Rahallinen tuotto
oli perati 1290 mk. Janakkalalaiset
suosittelevat keksintdaan muillekin
martoille.

Muistattehan keraystilin: Marttaliitto ry/
Marjamarssi, KOP 124310-168875.
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TEKSTI JA KUVAT MARJETTA KARTTUNEN

innokkaita yri

Aiti ja lapsi Zimbabwessa -projekti on tuonut
aivan uutta potkua zimbabwelaisnaisten

eliimiiéin. Paitsi lisddntynyttd ravitsemuksen ja
kodinhoidon tietoa ja taitoa, kehitysyhteistyomme
on antanut naisryhmille uudenlaista valmiutta
perustaa ja hoitaa erilaisia pikku yrityksia.

Menestyvd yrittdminen tuo hyvinvointia ja
afrikkalaisnaisille niin téiirkedd omaa rahaa.

o0

Aiﬁ ja lapsi Zimbabwes-

sa -projektia toteuttava si-
sarjirjestomme nimi on Je-
kesa Pfungwa/Vulingqon-
do. Suomeksi se tarkoittaa
“yvaa mielesi”. Ensimmiii-
nen osa on shonankieltd ja
toinen mbelei. Tilli tavoin
sisarjirjestomme toteuttaa
maan eri osien vilisté tasa-
arvoisuutta, silli shonat
asuvat pohjoisessa ja mbe-
let etelassi.

Tidmén saman periaat-
teen mukaisesti jirjestolld
on kaksi koordinaattoria —
meikiliisittiin ldhinna toi-
minnanjohtajaa, joista toi-
nen toimii Hararesta ja siis
shona-alueella ja toisen ase-
mapaikka on Bulawayo
mbele-alueeella eteldssi.

Edellisestd kidynnistdm-
me oli kulunut miltei tasan
kaksi vuotta. Oli mukava
tavata vanhoja tuttuja seki
saadauusia. Goromonzissa,
Hararesta noin tunnin ajo-
matkan pidssi tapasimme
naisryhmiin, jonka kanssa
kaksi vuotta sitten istuimme
puun alla, seurasimme ra-
vinto-opin tuntia ja soimme
lounaan.

Nytkin ajoimme tuon sa-
maisen puun ohi, mutta sen
alusta oli paéssyt nurmettu-

maan. Naiset eiviit siis endi
kokoontuneet tutun puun
katveessa kylitien varrella.
Jatkoimme matkaa kylin
koulun alueelle ja sielt 16y-
simme iloisen naisjoukon
leivontapuuhista. Pihalle oli
rakennettu uuni, jonka ylle
nuori miesopettaja oli juuri
asentamassa katosta. Sade-
kausi oli alkamassa.

Tuotanto-

laitoksena uuni

Timi naisryhmi oli siis 16y-
tinyt leipomon projektik-
seen, kuten jirjestossii tu-
Joa tuottavia hankkeita kut-
sutaan. Koska ryhmissi on
paljon jisenid, naiset olivat
jakaneet sen kolmeen osaan
ja jokainen niistd pikku-
ryhmisti leipoi kerran vii-
kossa. Tulot kirjattiin tar-
koin ja pantiin yhteiselle
pankkitilille.

Zimbabwessa nainen eivoi
avata pankkitili# ilman avio-
miehen tai muun mieshol-
hoojan suostumusta, mutta
kun naiset avaavat pankkiti-
lin ryhmiini, ei miehilld ole
asiaan mitéian sanomista. Se
selittiiii osittain naisryhmi-
toiminnan suuren suosion
tiilld hetkelld.

WEN

naiset

Afrikassa ei perinteisesti
ole leivottu leipai eikd sielld
siis tunneta uunia. Nimi
naiset olivat kursseilla oppi-
neet ns. tynnyriuunin ra-
kentamisen seki leipitaiki-
nan valmistamisen. Matkan
aikana tapasimme toisenkin
leivontaryhmin. Se oli Bu-
lawayon laitamilla esikau-
punkialueella. Joka aamu
naiset leipoivat koulun tila-
ukseen seitsemin tusinaa
simpyloiti ja lisiiksi tulivat
muut, satunnaiset tilaukset.

Ravitsemustieteilijand

BT

ttajia

A Goromonzin naisryhman
muuraamassa uunissa <
paistuvat vehnasampylat. Nil-
den ohjeen projekti suunnit-

telee kehittelevinsa raviifie' {
muksellisesti paremmakst- ,!

Kaija Hasunen huolestul SI= 5
1, ettii leipi tehtiin taysi
valkoisista jauhoista veteent:
Jos tillainen leipd ajaliig
oloon korvaa perintﬁlseti
puurot, ruoan laatu huono=s
nee. Titi seikkaa Kaija k"'
rosti pitiessiin terve .

puheita eri ryhmient Juo i,

vieraillessamme j& keho i



touluruokailu afrikkalai-

ain. Monet naisryhmit ovat
»neet huolehtiakseen esi-
llujen yllapitamisen ja lasten
kailun jarjestamisen niissa.

Jljyn pusertaminen hartia-
nin on hikistd hommaa.
iaan valuu verkkaisesti tum-
oljy, joka saadaan kauniin
aiseksi paperipussin lapi
dattamalla.

¥V Lapset laulavat vieraat tervetulleiksi. Taustalla olevan esikoulu-
rakennuksen suojiin saadaan varastoiduksi myés naisryhman
leipomotarvikkeet.

naisia pitdméidn kiinni pe-
rinteisestd perusravinnos-
taan, jota he oppivat kurs-
seilla monipuolistamaan.
Goromontzin ryhmin eh-
tymiitontii energiaa osoittaa
myds se, ettd se pitiid yllia
esikoulua ja huolehtii siiti,
etti lapset saavat joka piivi
aterian. Saatuaan Hollan-
nista varoja ryhmai pystytti
esikoululle oman rakennuk-
sen, jonka suojissa he myds
sdilyttivit leipomossa tar-
vitsemiaan tavaroita. Ra-
kennus oli vieli viimeistelya
vailla, mutta jo nyt se tarjo-

A Kaksi puheenjohtajaa. Sisar-
jdrjestomme puheenjohtaja
Edna Moyo tarjosi suomalaisille
vierailleen herkullisen illallisen
Bulawayossa. Vasemmalla
Kaija Hasunen.

aa suojan lapsille sadekau-
den saapuessa. Se, ettd
nimi naiset ovat saaneet lu-
van rakentaa ja toimia kou-
lun alueella, osoittaa yhtei-
s6n naisten toiminnalle an-
tamaa arvostusta.

Hankkeita kanoista
kauneuteen

Kiinnostava uusi tuttavous
meille oli Chiweshen nais-
rvhmin 6ljynpuristuspro-
jekti. Hartiavoimin toimivi-
en 6ljynpuristimien hankki-
misen oli tehnyt mahdolli-
seksi marttojen projektira-

hoista annettu avustus.
Raaka-aineena kiytetdin
auringonkukan siemenii,

joista tuleva musta éljy va-

luu hitaanlaisesti kourus-
taan. Kokeilin itsekin puris-
timien kayttod. Taitaisi mi-
nulta jadda oljyt saamatta,
niin raskasta tyé on!
Tumma 6ljy suodatetaan
paperipussien livitse ja tu-
los on kauniin keltaista.
Naiset myyvit 6ljyi sellaise-
naankin, mutta erinomaisen
katetuoton he saavat jatko-
jalostuksen tuloksena; he
valmistavat 6ljystd hyvin-
tuoksuista 1hovoidetta ja

KITOS
MARJAMARSSISTA

H Marttojen ahkeruus on
taas tuottanut kauniin
tuloksen. Kehitysyhteis-
tyoprojektimme Marja-
marssitili karttui viime
vuonna vahan yli 120 000
markalla. Kun summaa
vertaa monien muiden
keraysten tuloksiin, se ei
ole suuri, mutta zimbab-
welaiset sisaremme ovat
oppineet penninveny-
tyksen niinkuin me mar-
tatkin! Jekesa Pfungwa/
Vulinggondo  -jarjesto
pystyy jarjestdmaan kou-
lutusta jo monen monille
naisille tuolla rahalla.
Ldmpimat kiitokset kai-
kille marjamarssikerayk-
seen osallistuneille!
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Marttajirjeston kehitysyhteistyoprojekti Aiti
ja lapsi Zimbabwessa alkoi vuonna 1991 ja sitd

toteuttaa sisarjirjestomme Jekesa Pfungwal

Vulingqondo (JPV).

Oli taas aika kiydd katsastamassa, mitd
Zimbabween kuuluu ja mitd projektissa on
saatu aikaan sitten viime nikemdin. Muutama
vuosi sitten nikemdidni Mbizingwen maisemaa
en ollut tunnistaa samaksi, niin viherioi nyt

maissi ennen aivan tuhkankuivassa maassa.

bizingwen 21 hen-
gen ryhmiin kuulou seki
miehii ettd naisia. He viljele-
vit maissia, bataattia ja kur-
pitsaa. Nelji vuotta sitten ky-
lidssi kiydessiini ryhmi oli jo
aloittanut viljelyn, mutta sil-
loin vallinneen kovan kui-
vuuden vuoksi peltotilklu
niytt lohduttomalta.

Nyt pelto viheridi, enkd to-
dellakaan tunnistanut kyldd
samaksi. Kylin maisemaa
muuttivat myds mylly, varas-
torakennus ja satapiinen
teuraskarja, joka on kymme-
nen ryhmiin jisenen yritys.

Peltonsa ryhmiiliiset oli-
vat jakaneet keskenidn ja
yhden jisenen osuus oli hoi-
tamatta. Meille kerrottin,
ettii se kuului jollekin laiskal-
le, ja johtokunta suunnittelee
nyt se antamista toisen, ahke-
raksi tunnetun ryhmiliisen
kiiyttson. Ryhmii on itse laa-
tinut tiukat siiinnét, joiden
noudattamista  johtokunta
valvoo.

Ryhmi saa tuloja mybs
valmistalla ja myymilla saip-
puaa ja seuraava hanke on
kylikaupan perustaminen.

Tiissi kyléssid oli jirjestet-
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ty my®és aids- potilaitten koti-
hoito. Siitd huolehtivat muu-
tamat naiset, jotka olivat
osallistuneet JPV:n ja ter-
veysministerién yhdessi jar-
jestiimiille kurssille. Aids-po-
tilaan hoito ei todellakaan ole
helppoa varsinkaan potilaan
viimeisinéi aikoina. Vihin-
tadnkin hatunnoston arvoi-
sia néimi naiset!

Potkua kylidn toiminnalle
on antanut sisarjirjestomme
koulutus- ja mneuvontatyd,
jota se tekee lihinnd maaseu-
dulla. Tavoitteena on naisten
ja heidiin perheittensi hyvin-
voinnin edistiminen. Ryh-
missi toimiessaan naiset saa-
vat perustarpeiden tyydytti-
miseen tarvittavia tetoja ja
taitoja seki itseluottamusta
ja toistensa tukea. JI'V toimii
kaikissa Zimbabwen maa-
kunnissa ja sithen kuuhm yli
1 000 naisryhmii. Néitd ryh-
mii ohjaa ja tukee 19 kotita-
lousneuvojaa.

Porkkanaleipaa

Goromonzissa

Kun Marttaliiton puheenjoh-
tajan Kaija Hasusen kanssa

Toiminnanjohtajat kdymaélan-
tarkastuksessa. Mrs. Bertha
Jambaya esittelee Goromon-
zin koulun pihapiiriin
rakennettua ulkohuonetta
Maija Riihijarvi-Samuelille.
Kaymalat ovat kovasti
yleistyneet sen jilkeen kun
zimbabwelainen keksija otti
mallia termiittipesan
ilmastointijarjestelmasté ja
sovelsi sen kdymaldn
rakenteisiin. Tatd hajutonta
mallia sisarjérjestomme tekee
tunnetuksi eri puolilla maata.

kivimme projektissa kaksi
vuotta sitten, huolestumista
heriitti se, ettii leivonnalla tu-
loa hankkivissa naisryhmissé
tehtiin leiviit ja simpylat ve-
destii ja valkoisista vehnéjau-
hoista. Tdmi huolestuminen
johti sithen, ettd miehensi
tydén vuoksi Harareen muut-
tanut kotitalousopettaja Eli-
na Vehkala sai tehtiiviikseen
kokeilla naisryhmien kanssa
parannettuja sdmpyliohjei-
ta.

Elina kertoi kokemuksen-
sa jilkeen, ettd naiset olivat
hyvin epiluuloisia ja olivat
sitd mieltd, ettd porkkana-

Naiset ovat oppineet, etté
sampyloistd saa paremman
katetuoton kuin leivistd, joita
kylla tehd&in tilauksesta.
Vehnétaikinan ravinto-
pitoisuutta parannetaan
porkkanaraasteella.

sampylaa ei voi syodi. Mutta
kun niitéi oli tarjottu kyldn
lapsille ja ne tekivit hyvin
kauppansa, naisetkin uskal-
tautuivat maistamaan. Ja to-
tesivat ne hyviksi.

Uskokaa tai dlkad, mutia
nyt Goromonzin naisryhmé
leipoo myds porkkanasim-

pylsitd, joista he perivat va-
han korkeamman hinnan
kuin tavallisista. Porkkanat
ovat joko naisten itsensi kas-

%



Kiitokset Marjamarssista

B Jekesa Pfungwa/Vulingqondo ~jirjeston toiminnanjohtaja
Mzs. Bertha Jambaya haluaa kauttamme kiittii kaikkia
marttoja siitd tuesta, jonka avulla sisarjdrjestomme on voinut
antaa lisikoulutusta newvojilleen ja monenlaisia tietoja ja

taitoja jarjeston jésenille.

B Marjamarssin viime vuoden tulos oli melkein sama kuin
edellisendi vuonna eli lihes 90 000 mk. Suurin osa tuli yksit-
taistltd yhdistyksilid, mutta tuloa ovat tuottaneet myis mo-

Sisarjarjestollimme on 19 neuvojaa eri puolilla maata ja
heididn ammattitaitoaan pidetdan ylla sdd@nnéllisella
koulutuksella. Tissd yhtendiseen asuun pukeutuneille
neuvojille opetetaan uudenmallisen éljypuristimen
kéyttéa ja huoltoa, mitd he neuvovat edelleen kylissa
naisryhmille. Neuvojien on osattava kaikkea!

nien seurakuntien kerddmdt kolehdit sekii
yksityishenkiloiden ja muutamien syntymdpiivi-

onnittelujen rahalahjoitukset.

B Myés Marttaliitto haluaa kiittid marttoja osallistu-
musesta Marjamarssikerdykseen!

vattamia tai lihikylin nais-
ryhmiltd  ostettuja. Elina
tunnetaan tiilld “porkkana-
leipénaisena”.

Kun tapasimme tdmin
ryhmiin nelji vuotta sitten,
naiset kokoontuivat kylitien
varrella puun alla. Kaksi
vuotta myShemmin naisilla
oli kylinsid koulun tentilla
uuni ja lahjavaroein hankittu
rakennus lasten esikoulua
varten. Nyt uuneja on kaksi.

Molemmat ovat kiiytossi
kouluaikana. Kun lapset
ovatlomalla, riittéii yksi uuni
kyliliisten tarpeisiin.

Ryhmiilld on pankissa oma
tili, jolle leipomusten myynti-
tulot talletetaan.

Naiset pitivit esikoulua
hyvin tdrkedni seki lasten
ettdi  itsensdi  kannalta.
JPV:n kurssin kidynyt oh-
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MARIJETTA KARTTUNEN

Monet marjamarssit
on marssittu
hankittaessa rahaa
marttajdrjeston
kehitysyhteistyo-
projekteille Afrikan
naisten olojen
parantamiseksi.
Ensimmdinen
projekti oli Keniassa
Jja nyt on jatkettu
Zimbabwessa jo
kuutisen vuotta.
Tédnd syksynd oli
Juhlan aika, kun
zimbabwelainen
sisarjdrjestomme
taytti 50 vuotta.

o
/
 ekesa Pfungwa / Vulin-
gqondo on nimeltiin
Marttaliiton sisarjirjestd, jon-
ka toimintaa martat ovat tuke-
neet jo vuodesta 1991. Aiti ja
lapsi Zimbabwessa -projektis-
sa annetaan kotitalousneu-
vontaa maaseudun naisille ja
kannustetaan naisryhmii tu-
loa tuottavaan toimintaan.
Sisarjirjestomme vietti 50-
vuotisjuhliaan lokakuussa Ha-
raressa. Marttaliitosta juhliin
matkustivat puheenjohtaja
Tytti Isohookana-Asunmaa,
toiminnanjohtaja Maija Rii-
hijirvi-Samuel ja suunnitte-
lija Marjetta Karttunen.
Tilaisuus oli jirjestetty Je-
kesa Pfungwa/ Vulinggondo
-Jdrjeston uuden toimistora-
kennuksen pihaan pystytet-
tyyn juhlatelttaan ja se alkoi jo

A Koordinaattorit Bertha Jambaya
ja Mabel Moyo ottavat vastaan
marttojen syntymépaivalahjan, kaksi
faksilaitetta. Toinen tuli sisarjirjes-
témme Hararen toimistoon, toinen
Bulawayoon. Pakettia ojentamassa
toiminnanjohtaja Maija Riihijarvi-
Samuel. Vasemmalla puheenjohtaja
Tytti Isohookana-Asunmaa ja takana
Marjetta Karttunen toinen lahja-
paketti sylissaan.

< Mazwi-ryhman naiset keriié-
massa kauniinkirjavien kanojensa
pdivén antia. Tavallisesti siipikarja
juoksee vapaana, mutta hyvéssa ja
asianmukaisessa hoidossa kanat
tuottavat paremmin.

V' Nain juhlava on zimbabwelainen
“marttapuku”. Jekesa Pfungwa /
Vulingqondo -jérjestén neuvojat
uusissa asuissaan esittivit
juhlassa kuorolaulua.

kello kymmeneltdi aamulla.
Piti ehtid pois ennen iltapiivin
kuumuutta,

Teltta oli kauniisti koristel-
tu kukkalaittein. Tilaisuuden
kunniavieras oli kansliap:il-
likkd Bridget Mugabe, presi-
dentti Mugaben sisar ja juhla-
puheen piti ministeri, rouva
T. Lesabe. Molemmat teke-
vit tydti ministeridssi, jonka
nimi vapaasti suomennettuna
kuuluu “kansallisten asioit-
ten, tydllistimis- ja osuustoi-
mintaministerio”,

Puheenvuoron saivat myds
Jarjeston  kansainviliset yh-
teistySkumppanit, ja martta-
jarjestdn tervehdyksen toi pu-
heenjohtaja Tytti Isohookana-
Asunmaa.

Maakuntien ohjelmanume-
rona oli JPV:n historia vuosi-
kymmenittdin. Siind kuvas-
tuivat valkoisten naisten aloit-
fama neuvonta, sisillissodan
tragiikka sekd timin hetken
naisryhmien tyd elinolojen
parantamiseksi. Vililld naiset
esittivit perinteisii tanssejaan
Jja laulujaan.

Syntymipiivin kunniaksi
martat lahjoittivat afrikkalai-
sille sisarilleen kaksi tiedon-
kululle tuiki tirkeii telefax-
laitetta.

lhovoidetta ja
kanankasvatusta

Vierailumme ei ollut pelk-
kdd juhlintaa, vaan kivimme




l

Suuri-aitaus Suur-
Zimbabwessa'on mahtava
rakennelma, jota ympargi
osittain kaksinkertainen
muui.

<« |hovoiteen valmistus
aloitelaan raastamalla pala
sajppuaa veteen. Kup
saippuaon liuonnut, se
vaahdotetaan kovaksi.
Vaahtoon lisataan oljya
koko ajan sekoittaen ja
ihovoide on valmis
pullotettavaksi.

W Tyiti hullaantui Suur-
Zimbabwen alueeseen ja
historiaan. Tassa han on
nousemassa kukkulalle,

jolla muinainen kuningas
piti hoviaan.

myds tapaamassa naisryh
en jisenid Zimbabwen eteld-
osassa. Ensimmiinen tapaa-
mamme ryhmi oli Bulawayon
kaupungin ldhiossd, ja se saa
tuloja sekd kasvimaasta eftd
ihovoiteen valmistamisesta.
Tyéttémyys Bulawayossa on
korkea, joten tuloa tuottavien
ryhmien toiminta on suosit-
tua. Tidhin ryhmaian oli liitty-
nyt pari miestikin ja he toimi-
vat vierailumme aikana teen
keittdjini ja tarjoajina.
Saimme seurata, kun ihovoi-
detta valmistettiin. Se on hdm-
mistyttivin yksinkertaista tyd-
t4, jota voi tehdd kodeissakin,
eikd siihen tarvita suuria inves-
tointejakaan. Tyovilineiksi riit-
tdvit sanko, raastinrauta ja se-
koitin. Raaka-aineiksi tarvitaan
pala saippuaa, 6ljyad ja véhdn
vetti. Markkinat ovat omassa




naapurustossa, ja tehtaalta suo-
raan hankitut muovipullot kier-

Yksi tapaamistamme ryh-
mistd oli valinnut tulolihteek-
seen kanankasvatuksen. Naiset
kasvattavat sekd broilereita
ettd munituskanoja. Tropiikis-
sa kanankasvatuksen ongel-
mana ovat erilaiset taudit eikd
timakidn hanke ollut niiltd
vilttynyt. Afrikkalaiset kana-
rodut ovat muualta tuotuja ro-
tuja vastustuskykyisempida ja
munituskanat ovatkin kauniin
kirjavaa afrikkalaista kantaa.
Bulawayon ldheisyydessi seki
broilereille etti kananmunille
on hyvit markkinat.

Kastelulla
kannattavaksi

Muistanette nelisen vuotta sit-
ten valmistuneen videon Zim-
babwen nainen uskoo huomi-
seen, joka kertoo Aiti ja lapsi
Zimbabwessa -projektistam-
me. Sen alkumetreilli Aba-
landa-Abantu -ryhmin naiset
hoitavat laulaecn maissipelto-
aan. Kivimme nyt timin sa-
man ryhmin luona.

Ryhmin tulonsaanti-ideana
oli alun alkaen kasvattaa
maissia ja vihanneksia niin,
ettd satoa saadaan muulloin
kuin varsinaiseen sadonkor-
juuaikaan. Siten tuotteista saa
paremman hinnan. Jirjestely
onnistui, kun naiset saivat
kunnanisilti luvan ohjata
kunnan padolta vettd viljelyk-
silleen kaksi kertaa viikossa.

Sitten viime tapaamisen
ryhmi oli laajentanut vilje-
lyksidéan, mutta ei ollut saanut
lupaa enempiin veden kiyt-
t60n. Sen vuoksi tilalla oli nyt
kaksi kaivoa, joista on tarkoi-
tus johtaa vesi viljelyksille
kanavia pitkin. Kaivot olivat
tiynni pohjaveitid, mutta ka-
navat vield keskeneriiset.

Pellon laidalla oli my®s vas-
tavalmistunut rakennus, jonka
toisessa péissi oli varastotilaa
Ja toisessa paissi keittio uusi-
ne chingwa-liesineen. Keski-
o0sa oli seinitén katos, jonka
suojissa naiset aterioivat, le-
Padvit ja pitivit kokouksiaan,
Lisiksi he olivat rakentaneet
kdymilan,

Saimme vierailla myds sekd

s s e ————

esikoulua pitiviin etti leipo-
mista harjoittavan ryhmin luo-
na. Kun lapset piisevit esi-
kouluun, #idit saavat enem-
min aikaa tehdi omia toitidn.
Koulu my&s parantaa lasten
ravitsemnustilannetta, koska he
saavat sielld joka pdivi ateri-
an,

Suur-Zimbabwe
kertoo uljaasta
historiasta

Zimbabwessa on Saharan ete-
linpuoleisen Afrikan suurin
historiallinen  monumentti,
Suur-Zimbabwen kuningas-
kunnan ajoilta olevat rauniot.
Suur-Zimbabwe oli kulta- ja
norsunluukaupalla rikastunut
suurvalta 1100 — 1500 -luvuil-
la. Nykydin paikalla tehdiin
arkeologisia kaivauksia ja tu-

ristit ovat lgytineet sinne
tiensi.
Kiipesimme  kukkulalle,

Jjonka kivirakennuksissa asui-
vat kuningas ja valtakunnan
uskonnollinen eliitti. Laak-
sossa on lukuisia asuinraken-
nusten perustuksia ja todelli-
nen nihtivyys on Saharan
etelinpuoleisen Afrikan suy-
rin yksittdinen historiallinen
rakennelma. Siti sanotaan
Suureksi aitaukseksi. Se on
rakennettu kivestid pohjara-
kenteeltaan soikion muotoi-
seksi. Sen muurit ovat 11 m
korkeat ja paikoin 5 m paksut.
Mahtavan vallan mahtava
naytto!

Samasta paikasta I6ydettiin
timén vuosisadan alussa lin-
tuveistos, josta on tullut Zim-
babwen kansallinen symboli-
lintu. Alkuperiinen veistos on
ndhtivissi Suuren aitauksen
ldhelle rakennetussa museos-

sa. O
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M Pienessd maalaiskylassa, ki-
lometrien pdassa miljoonakau-
pungista, vietetd&n sunnuntaita.
Ihmiset ovat pyhavaatteissa ja
puhtaissa. Keskipaivin aurinko
on juuri niin korkealla kuin sen
Afrikassa tuleekin olla. Matkan
paastd kuuluu lasten &4ni. Vie-
ressa puun varjossa rukoilee pie-
ni ryhma. Toinen, paljon d4nek-
kaampi, lienee liki hurmoksessa
naapurihuoneessa.

Siind huoneessa, jossa itse
olen, tuoksuu juuri leivottu leipd.
Paikallisten naisten kasvoilta nden
leipomisen tuottaman ilon. Jos hi-
pid ei olisi tumma, voisin olla var-
ma, eftd heidan poskensa hehkui-
sivat punaisina sitd samaa lam-
poé, joka tulee laheisesta uunista.
Nyt [immén nakee mybs silmista.

Martat ovat onnistuneet.

Pienin varoin suomalaiset mar-
fat ovat seitsemdn vuoden ajan
edistdneet Zimbabwessa neuvon-
taty6td. 50-vuotias zimbabwelai-
nen sisarjdrjests elaa nuoren nai-
sen kasvuaikaa: projektit kukois-
tavat, toimistot ovat kunnossa,
neuvojat viilettavat ympdari maa-
ta. Miljoonakaupunkien ymparill3
pyoritadn jeepeilld. Eldma on
taynna toivoa, uskoa, luottamusta
parempaan huomiseen.

Moniin kyliin se on jo saapu-
nut. Uunien myGta. Leivan ja puh-
tauden mydta. Kanalat tuottavat
rahaa, samoin vihannesviljelmé.
Naiset ovat muurareita, kaivojen
rakentajia. He taitavat veden
juoksutuksen ja vartalovoiteen
valmistuksen. He kavelevit pai-
vittédin mennen tullen nelja viisi
kilometrig yhteisille vilielmilleen

Zimbabwen matkalta

kitkemaan ja kaantimasn maata
paahtavan auringon alla. Vasta
pimeén tullen he kévelevat kotei-
hinsa hoitamaan kotityét ja per-
heen.

N&ma naiset jakavat keske-
naan paitsi leivan myés ilot ja su-
rut. Itkut ja naurut. He tanssivat
kun on tanssin aika ja juhlivat kun
on juhlan aka. He halaavat ja
tervehtivat toisiansa kuin sisaret.

He elavat yhta. Se juuri heita
kannattaa.

Yhdessa he ovat kokeneet pal-
jon, taistelleet itselleen itsendisyy-
den: vapauden valkoisista, valtioi-
na ja ennen kaikkea kansana.

Traditio ja perinne el&4 syvis-
sa. Niin my&s oma kieli.

Mutta he tunnustavat viel tar-
vitsevansa meitd. He eivat pyyda
palion. He luottavat enemman,
Noyra kitollisuus kuvastuu heidan
kasvoiltaan kaikkialla.

Marttana olen ylpea. Vaati-
mattomat markkamme ovat
menneet juuri oikeaan paikkaan.
Olemme tehneet sen, misti niin
paljon puhumme. Olemme ojen-
taneet kétemme yli rajojen, kau-
aksi mutta silti kovin l3helle.

Naisen arid, huoletja ongelmat
ovat sittenkin samat niin maapal-
lon eteldisell kuin pohjoisellakin
puoliskolla. Siksi ehka ymmarram-
mekin niin vaivattomasti toisiam-
me.

Katse ja lsmmin kosketus riit-
tavat kertomaan tunteistamme
kaiken - siellikin missa ei yh-
teista kieltd 16ytynyt — Banbanin
pikkukyldn leipomossa. i

Tytti Isohookana-Asunmaa
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TEKSTI

MARJETTA KARTTUNEN

KUVAT ESKO METSOLA

- Zimbabwessa

Maijan pihapiiriin kuuluu
koiria, kissoja. kultakaloja
ja yksi kilpikonnakin. Maija
hoitaa kaiken kiireensa
keskelld myas puutarhaa.

£

Marttaliiton projekteissa on aina ollut suomalainen, projektimaassa asuva yhdyshenkilo.

Nyt Zimbabwessa marttalippua pi

l E sko ja Maija-Liisa
Metsola ovat asuneet

Zimbabwessa  parikymmenti
vuotta. Edelleen kuitenkin Suo-
men lippu liehuu, sielli missi
he liikkuvat. Maija-Liisa niiyt-
44 nimittdin pitdvin eldmin-
tehtivéniin Suomen ja suoma-
laisten tekemisti tunnetuksi
maailmalla. Perheeseen kuuluu
myds poika, Pekko, joka muu-
tama vuosi sitten tuli Suomeen
sotavikeen, jii sitten opiskele-
maan Jyviskylin yliopistoon ja
valmistui sieltd yhteiskuntatie-
teitten maisteriksi. Nyt hén jat-
kaa opintojaan Pariisissa.
Metsolat ovat vaeltaneet
ympéri maailmaa ja etsineet
mieleistdédn asuinpaikkaa. En-
sin muutettiin Ruotsiin ja kau-

kaisin asuinpaikka lienee ollut
Uusi Seelanti. Eskon kuvaajan
ja filmintekijin ammatti ei
asettanut asuinpaikalle rajoi-
tuksia.

Metsolat viihtyviit Zimbab-
wessa hyvin. Sitd todistaa jo
pitkd maassaoloaikakin. Ulko-
ilmaihmisind he arvostavat
miellyttivaé ilmastoa ja aurin-
gonpaistetta sekd hyvii mah-
dollisuuksia urheiluun ja lii-
kuntaan. Puutarhanhoitoa voi
harjoittaa tammikuusta joulu-
kuuhun, ja Suomesta piipahta-
valle kierros Metsoloiden mo-
nia tropiikin kasveja ja puita
kasvavalla pihamaalla onkin
kiinnostava ja aikaa vievi.

Varsinaiseksi harrastuksek-
seen Maija ilmoittaa — kuinkas

Xt

taa

muuten — yhdistystoiminnan.
Vaikka Maija-Liisa omien sa-
nojensa mukaan suostuikin
Marttaliiton yhdyshenkiloksi
hieman pelonsekaisin tuntein,
hiin on edennyt marttaurallaan
jo sisarjirjestdmme Jekesa
Pfungwa/Vulingqondon halli-
tuksen jédseneksi.

Hinen vastuualueenaan ovat
hallinto- ja johtamisasiat, kuten
jirjestén tyodntekijoiden sosiaa-
lietujen ja elikkeiden, ditiyslo-
mien ja hautausavustusten sel-
vittiminen. Yhdessi hallitus
vastaa budjetin teosta ja suun-
nittelee rakennushanketta.

Hararen toimiston pihapii-
riin on tarkoitus rakentaa tilat,
joissa voitaisiin sekd pitidd
esikoulua ettd kouluttaa esi-

korkealla Maija-Liisa Metsola.

koulunopettajia. Haaveena on
my®és kurssikeskus, jota muut-
kin kansalaisjérjestt voisivat
vuokrata. Timi olisi askel
kohti toivottua jirjestén oma-
varaisuutta.

Maijaan on Jekesa Pfungwa/
Vulinggondo -jéirjeston tydssd
tehnyt suurimman vaikutuksen
sen neuvonnan ja neuvojakou-
lutuksen tehokkuus. On ollut
hdmmistyttivii, miten tavalli-
sista naisista on koulutettu te-
hokkaita ja tytlleen omistautu-
via neuvojia. ]

Maija kertoo myds siité, mi-
ten ndmé maaseudulla tyosken-
televdt naiset arvostavat saa-
maansa apua. Hidn oli kerran
mennyt tapaamaan heité kurs-
sille ja kertonut, ettd martoilta



A Jekesa Plungwa/Vulinggondo

ton Hararen toimisto sijaitsee
tilavalla tontilla, johon sisarjérjes-
t6mme haaveilee saavansa joskus
rakennuksen lasten péivakotia var-
ten. Padrakennuksessa on koulu-
tustiloja, joissa mm. jérjeston
neuvojat kokoontuvat vuosittain
marttojen tukemaan jatkokoulutuk-
seen. Kuivalla kaudella nurmet
muuttuvat ruskeiksi. Vesitilanne on
joskus ollut Hararessakin niin
kriittinen, ettd nurmikoitten kastelu
on kielletty.

oli tulossa rahaa projektiin.
Neuvojat olivat vilittémaisti
laulaneet kiitoksensa Maijalle.

Sen lisdksi, ettd Maija-Liisa
on aktiivinen Jekesa Pfungwa/
Vulinggondo -jérjestén halli-
tuksessa ja meidin yhdyshenki-
Iénimme, hin on ollut myds
Zimbabwen suomalaisten yh-

V Maija-Liisa pistéytyy silloin
talldin Jekesa Pfungwa/Vuling-
qondo -jérjeston toimistossa.
Marttaliitto antoi jarjestélle
50-vuotislahjaksi uudet faksikoneet
sekd Hararen ett4 Bulawayon
toimistoihin. Maija seuraa yhdessé
koordinaattori Bertha Jambayan
kanssa miten uusi kone toimii.

o

distyksen  (Zimbabwe-Finns)
monitoimijéisen monet vuodet
ja sen puheenjohtajakin. Zim-
babwe-Finns -yhdistyksen ja
Maijan ansiosta tiedetdin mm.
ettd joulupukki tulee Suomesta!

Suomalaisten lapset ja nii-
den ystivit ovat esiintyneet te-
levisiossa esittien mm. joulu-
laululeikin Soihdut sammuu.
Metsoloitten  tapaninpiivin
juhlissa on aina paljon myds
zimbabwelaisia ja muita kan-
sainvilisid ystiivid ja timi peri-
suomalainen laululeikki on saa-
nut suuren suosion kansainvili-
sessd seurassa. Hararen tuhtin-
puoleinen kaupunginjohtajakin
tipe-tipe-tip-tappaa oikein hy-
vin. Zimbabwelaisten mielesti
tiptap on hauska suomalainen
kansantanssi, joka sopii myds
Jjuhannusjuhliin.

Suomen itsendisyyden 80-
vuotisjuhlia vietettiin myos Ha-
raressa ja Maija-Liisa oli mu-
kana jirjestimissd suomalai-
sen musiikin konserttia yhdessi
Suomen lihetyston kanssa.
Maija edustaa tarmokkaasti
my&s marttoja kaikissa mah-
dollisissa yhteyksissi.

Leipitdikseen Maija-Liisa
pitid omaa matkatoimistoa,
Africa Unique Maya Metsola.
Se varmaankin luontuu hinel-
td, silld Maija on iloinen, eli-
vdinen ihminen, joka taatus-
ti tuntee Zimbabwen hyvin.
Varsinkin suomalaiset mat-
kailijat ovat Maijalle erityisen
mieluisia.

Ne, jotka ovat nihneet
Marttaliiton videon Zimbab-
wen nainen uskoo huomi-
seen, ovat kuulleet Maija-Lii-
san #inen ja tutustuneet Esko
Metsolan tydhdn, silli Maija
toimii miehensi valmistaman
videon spiikkerini.

2

A Polttopuita siéstavien liesien
rakentaminen on ollut ohjelmassa
parin vuoden ajan. Naiset ovat
mielisséddn siité, ettd heidén ei

endd tarvitse kérsid savusta, koska
néisté liesistd savu johdetaan
ulkoilmaan. Bertha Jambaya
esittelee Maijalle uutta mallia.

Marttojen kehitysyhteistyo-
ohjelmat

B Marttojen ensimmainen kehitysyhteistyohjelma oli Aiti ja
lapsi Keniassa ja se oli kynnissa 1980 - 1990. Siina annettiin
kotitalousneuvontaa ja opetettiin tuloa tuottavia taitoja maaseu-
dun naisille.

Vuosina 1989 - 1994 martat tukivat naisryhmien toimintaa
Sambiassa. Tassa toiminnassa neuvonta yhdistyi voimakkaasti
jarjestdtydn kehittdmiseen.

Aiti ja lapsi Zimbabwessa -projekti alkoi vuonna 1991 ja sen tar-
koituksena on maaseudun naisten saaminen mukaan yhteiso-
jensa kehittdmiseen neuvonnan ja opetuksen avulla. Ohjeimaa
toteuttavat Jekesa Pfungwa/Vulinggondo -jarjestdn kaksi koor-
dinaattoria ja 19 neuvojaa.

Kehitysyhteistybohjelmien lisaksi martat tukevat naisryhmia ja
niiden toimintaa Suomen I&hialueilla ja tsta vuodesta lahtien
myés Bosnia-Hertsegovinassa. O
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Z/mbab\_/ve/ainen Mabel Moyo:
“Naiset maksavat

talouslaman laskun”

Mabel Moyo on Jekesa

Pfungwa/Vulinggondon eli Mart-
taliiton zimbabwelaisen sisarjér-
jestdn apulaisjohtaja Bulaway-
osta. Hén kdvaisi syyskuussa
Suomessa seka Marttaliiton etts
kansainvalisen  ruohonjuuriliik-
keiden aktivistien ja tutkijoiden
yhteenliittyman, |IGGRI-konfe-
renssin vieraana.

Sydamellinen ja topakka Ma-
bel Moyo on syntynyt onnellis-
ten tahtien alla. Perheen kristilli-
syys lienee ollut syy siinen, eftei
Mabelin isd ottanut itselleen
toista vaimoa, vaikka Mabelin
lisaksi perheeseen ei syntynyt
muita lapsia. Niinpa tytar sai olla
perheen keskipiste.

Mabel kévi koulunsa Bula-
wayossa ja lukion jélkeen han
paasi opiskelemaan ravintotie-
dettd yliopistoon. Nyt Mabel
Moyo on kiireinen virkanainen,
viiden aikuisen lapsen iti ja
kahden lapsen isoaiti. Kansain-
véliset kokoukset sujuvat hanel-
ta rutiinilla. Naisten oikeuksien
puolustaminen ja naisten ase-
man parantaminen on ollut yksi
Mabelin eldman punaisia lanko-
ja.

= Minulla on ollut myotasyn-
tyinen, sisdinen tarve ja halu
puhua naisten puolesta. Olen
ikaan kuin syntynyt taistelemaan
naisten oikeuksista, arvelee Ma-
bel.

Naisten arkielama Zimbab-
wessa, kuten monesti Suomes-
sakin, on tiukkaa ponnistelua.
Vaikka afrikkalaiseen eldman-
tyylin luo leimansa kiireett-
myys, naisilla ei ole aikaa jouti-
laisuuteen.

- Maalla naiset aloittavat tyét
kukonlaulun aikaan, usein jo aa-
muneljélta, jolloin kuuma aurin-
ko ei vield porota taydelta teral-
ta. Aamupaiva kuluu usein pel-
tohommissa. Puolenpdivan ai-
kaan pellolla on jo liian kuuma,
ja perhekin vaatii jo lounasta.
Syonnin jalkeen naiset usein
lahtevat puun hakuun, tyd, jos-

— Naisten on korvattava ne
tulonvdhennykset, jotka ovat
aiheutuneet miesten tydpaikkojen
menetyksests ja talouslamasta.
Siksi naisista on tullut tydjuhtia, jotka
raatavat kellon ympdri. Lepoaika on
supistunut nukkumiseen, kuvailee
Mabel Moyo Maailmanpankin
rakennesopeutusohjelmien ja yritysten
Yksityistdmisten vaikutuksia naisten
eldméaén Zimbabwessa.

sa saattaa hurahtaa tunti, jos
toinenkin. Kotia on huollettava,
illallinen valmistettava, vesi kan-
nettava ja lammitettava ja vaat-
teet pestévé késin. Naisten kes-
kimaarainen tyopaiva lienee sii-
né 16-18 tuntia, kuvailee Mabel

Kongressissa istumisen liséksi
Mabel ehti tutustua Suomeen my6s
Helsingin ulkopuolelta. Marjetta
Karttusen kanssa han kévi mm.

Kuopiossa ja valmisti

tavallisen zimbabwelaisen maa-
laisnaisen arkea.
Maailmanpankin lanseeraa-
mat rakennesopeutusohjelmat
ovat kiristaneet naisten selviyty-
miskykyd entistd tiukemmalle.
Ohjelmien seurauksena entisia

Kalaryssayksessd muikkuja
zimbabwelaisittain.

valtion yrityksia on yksityi:
ja monet ovat saneerauks
menettaneet tybpaikkansa
kat on jaadytetty, mutta p
tarvikkeiden hinnat ovat r
seet valtion vetdessa niilta
tukiaisensa. Julkisia varoj
leikattu ja koulutus ja sail
hoito ovat tulleet osittain |
sullisiksi.

Naisten on korvattava n
lonvéhennykset, jotka ova
heutuneet miesten tyopaikk
menetyksesta ja talouslam:
Siksi heistd on tullut ty6ju
jotka raatavat kellon ympaéri
poaika on supistunut nukk
seen. Myds sairaat on hoidi
va kotona, silla kohonneisiin
raala- ja ladkemaksuihin ei
varaa.

Usein tyttaret joudutaan ¢
maan pois koulusta auttam
aitejaan ja tuomaan lisaa tyo
maa pelloille ja kotiaskareit



Niissé perheissa, joissa on puu-
tefta ruoasta, naiset ja lapset
jaavat yleensa vahimmalle ate-
ricinnille. Aliravitsemus heijas-
tuu ennen pitkaa naisten tervey-
dentilaan.

Marttaliiton kanssa
synkkaa

Mabelin jarjesto pyrkii vahvista-
maan naisten itsetuntoa ja tie-
toa omista oikeuksista seka tu-
kee naisia taloudelliseen itse-
ndisyyteen koulutuksen ja eri-
laisten projektien avulla. Projek-
tien tulee ofla reilusti Jiiketalou-
dellisesti kannattavia, silla zim-
babwelaisilla maalaisnaisilla €i
rakennesopeutusohjelmien pu-
ristuksessa ole varaa pelkkadan
pitsinnyplaykseen.

_ Meidan projektiemme tar-

koituksena ei ole antaa naisille
pikku puuhasteltavaa, vaan tuot-
taa rahaa. Naisprojektit ovat
usein huonosti suunniteltuja.
Maailma on taynna erilaisia su-
kankutomis- ja virkkuukursseja,
jotka vievat naisitta kallisarvois-
ta aikaa, mutta eivat synnyta
tuottoisaa elinkeinoa. Niita var-
ten ei tehda markkinatutkimuk-
sia eikd kannattavuuslaskelmia.
Ne perustuvat perinteiselle roo-
liajattelulle ja uskomukselle, etta
naisten tyd ei ole oikeaa tyota.
Kirkossakaynti voi ofla harras-
tus, peltotyo i, tokaisee Moyo.

Eras parhaista projekteista
on ollut ljyn puristaminen; au-
ringonkukan siemenista voi-
daan puristaa ruokadljya myyn-
tiin ja_kotikéyttoon. Vihannes-
pellot ovat tuoneet naisille run-
saasti voittoa ja pitaneet oman

Suomalainen sienimetsa oli

Mabelille elamys, vaikka han ei
ollutkaan osannut varata
varsinaisia sieniretkivarusteita
mukaan.

TEKSTI SATU LASSILA

perheen leivassa seka kohot-
taneet ruoan laatua ja ruoka-
turvaa. Myds lehmaprojekti ja
ananaspellot ovat olleet tuot-
toisia hankkeita. Mabel on tyy-
tyvainen yuosia kestaneeseen
yhteistyohon Marttaliiton kans-
sa.

_ Teissa on sama henki kuin
meissa, han toteaa.

Jarjeston menestyksekkaat
projektit ovat saaneet myds mie-
het littymaan mukaan toimin-
taan. Mabelin mukaan taméa on
vain positiivista; naiset osaavat
jo pitaa asemastaan kiinni ja
projektien avulla miehet saavat
muutakin ajateltavaa kuin omat
kriisinsa. Mabel uskoo, eftd
naisten taloudeliisen itsenaisyy-
den vahvistaminen on ensiar-
voisen tarkeaa.

— Tulojen kautta nainen saa
valtaa perneessa. Perheeseen
rahaa tuovaa naista arvostetaan
toisella tavalla ja hanen tyopa-
noksensa tunnustetaan. Kun
naisella on itsendisia tulonlah-
teita, han voi laittaa osan ra-
hoista saastdon pahan paivan
varalle. Useat tutkimukset 0soit-
tavat, efté naiset kayttavat rahat
perheen tarpeiden tyydyttami-
seen, kun taas miesten varat
sujahtavat helposti omaan kulu-
tukseen.

Miesten suhtautuminen nais-
ten uuteen itsenaisyyteen on ris-
tiriitaista. Toisaalta miehia hel-
pottaa tieto Siita, etta myds nai-
nen osallistuu perheen elatuk-
seen. Toisaalta he tuntevat hel-
posti asemansa ja miehekkyy-
tensa uhatuksi. Pelko purkautuu
usein nyrkkien avulla.

Oma kulttuuri
ohienuoraksi

Toisin kuin usein luullaan, ei af-
rikkalaisen naisen asema ole
aina ollut alistettu. Siirtomaa-
isannat toivat muassaan oman
yhteiskuntansa vallankayttome-
kanismit, naisstereotypiat ja su-

kupuoliroolit, jotka saattoivat olla
afrikkalaisia takapajuisempia.

— Muistan isoaitini kertomuk-
set vuosikymmenten takaa siita,
miten tuolioin naisia arvostettiin
ja heidan mielipidettaan kysyt-
tiin niin kylan kuin perheenkin
asioista padtettaessa. Afrikka-
|aisissakin yhteiskunnissa on
traditioita, joihin nojata, kun ha-
lutaan rakentaa naisten tasa-ar-
voa, korostaa Mabel.

Toisaalta kulttuurikasitteen
kanssa saa olla tarkkana. Usein
traditiot ja kulttuuri ovat toimi-
neet tekosyyna naisten alistuk-
seen, ja iskulauseilla kulttuurin
puolustamisesta on ajettu poliit-
tisia paamaaria. Silti Mabel us-
koo, eftd tukeutuminen omaan
kulttuuriin on paras |aake talou-
den maa'llmaﬂlaaju%stumi.selle ja
sen seurauksille.

— Maailman talouden globali-
saatio tarkoittaa entista sel-
keampaa vallanja varallisuuden
siifoa etelasta pohjoiseen ja
naisilta miehille. Eras tapa vas-
fustaa tata kehitysta on varoa
matkimasialénsimaistaelémén-
tyylia ja arvostaa oman kulttuu-
rin tapoja tehda asioita.

Oman zimbabwelaisen eld-
mantavan anvo on selvinnyt Ma-
belille maailmalla matkatessa.
Han on huolissaan nuorimmas-
tatynérestéén,]onkakunnianhi-
moisena toiveena on jahted
Englantiin opiskelemaan ladke-
fiedetta. Mabel oli viime vuonna
itse kursseilla Lontoossa ja jar-
kyttyi syvasti sikalaisesta ela-
man menosta.

— Ihmiset olivat niin epasosi-
aalisia, kukaan ei puhunut mi-
nulle mitaan. Metrossa ihmiset
piiloutuivat lehtiensé taakse ja
valttivat katsomista silmiin. Lon-
tooseen muuttaneet zimbabwe-
laiset kayttaytyivat siella yhta
kummallisesti kuin  britit. Onko
se nyt oikeaa elamaa, han ih-
mettelee. O
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