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Ulkoilevatko lapset? Se on meisti aikuisista kiinni.
Vanhempien ja isovanhempien esimerkki kasvattaa
pihalla puuhailijaksi. Pienestd pitden kehittyy

elinikainen innostus ulkoilmaelamaan.

ihalla puuhailu antaa ela-

myksié ja onnistumisen ko-

kemuksia, kehittaa vastus-

tuskykyd, piristdd ja liikut-
taa monipuolisesti.

Kyllahdn me liikunnan ja ulkoilun
merkityksen tieddmme. Silti kokotte-
lemme liian paljon sisdtiloissa alylait-
teisiin kytkettyina.

Kesilld ei ole temppu eikd mikddn
ldhted ulkoilmaan. Mutta loskan ldt-
sdhdellessa himaralle pihalle tarvitaan
jo enemman asennetta. Ensimmaiseksi
kannattaa perata omat ja lasten ulkoi-
luvarusteet ja tehda varjottelystd loppu.
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Luonto on tirked henkiselle ja fyysi-
selle terveydellemme. Pienelle lapsel-
le jo kotipiha on loputon 16ytoretkien
kohde, jossa mielikuvitus laukkaa, ke-
ho liikkuu ja mieli virkistyy. Ulkoilija
saa kaupan péille elimistoonsa hyvia
mikrobeja, joista on tutkimusten mu-
kaan hy6tyd immuunipuolustukselle.

Miti jos ottaisimme lapset mukaan
jo pihan tai istutuslaatikon suunnitte-
luun, antaisimme lasten tyontda sor-
mensa multaan, kokea kasvun ihme,
ndhdd mistd ruoka tulee, tutustua pien-
elivihin, korjata satoa ja juhlia elonkor-
juuta!




KIVA PIHA

YHDESSA

Lapsiystavallisella pihalla on tilaa mieli-
kuvitukselle. Ymparisto puhuttelee ais-
teja: on maisteltavia kasveja, tuoksuvia
kukkia, erilaisia pintoja, silmaniloa, pori-
sevia otokoita ja laulavia lintuja. Lasten
piha on turvallinen ja tarjoaa tilaa leikille.

SHJAINTI

»Sijoita lasten oma alue pi-
han rauhallisimpaan kulmaan,
mutta kuitenkin paikkaan, jo-
hon on hyva nakoyhteys te-
rassilta tai sisalta. Rajaa alue
aidalla liikennevaylista.

Mité pienempi lapsi, sita 1a-
hempéana vanhempiaan han
haluaa olla. Paras paikka esi-
merkiksi hiekkalaatikolle on
usein terassin vieressa. Hyva
leikkialue on sellainen, jonka
aamuaurinko kuivattaa ja lam-
mittaa valmiiksi paivan leikke-
ja varten ja joka tarjoaa varjoa
keskipdivan paahteessa.

VALINEET

»Lapset rakastavat piilopaik-
koja ja korkeita kohtia, joihin
voi kiiveta. Leikkimokki on hy-
va lymysoppi, mutta niin on
tihed pensaskin. Tilaa tarvi-
taan myos temmellykselle ja
palloleikeille. Toiset haluavat
ennen kaikkea rakentaa muta-
kakkuja ja hiekkalinnoja.

Lapsilla on luontainen tar-
ve keinua tai pyoria, niin etta
padssa kieppuu ja vatsanpoh-
jasta nipistaa. Keinu, riippu-
matto tai puunoksaan kiinni-
tetty koysi ovat kovassa kay-
tossa.

Tasapainoaistia paasee
treenaamaan, kun pihalla on
kaatuneen puun runko, tasa-
painolauta tai kivia, joilla voi
loikkia.

VILLI LUONTO

»Mita villintyneermmalta piha
aikuisen silmiin nayttaa, sita
enemman se lapsia kiinnos-
taa. Lapset rakastavat lata-
koitd, mutakuoppia, pusikoi-
ta, kiipeilypuita ja samma-
loituneita kivia. Pudonneet
oksat muuttuvat leikeissa
miekoiksi ja ratsuiksi. Hiekka-
kasa nayttaa vuorelta, jon-
ka voi valloittaa. Luonnonti-
la houkuttelee paikalle myods
hyonteisid ja lintuja. Kiven alla
myllertavid matoja on mie-
lenkiintoista seurata.

YMPARI VUODEN

»Me aikuiset tavoittelemme
usein kesaista kukkaloistoa,
emmeka syksyn tullen enaa
huomaa keltaista ja punais-
ta vari-iloa. Piha houkuttelee
ulos lapi vuoden, kun sielld on
syysvarien lisaksi ikivihreitd
kasveja, varhaisia kevatkukki-
joita ja hyva pihavalaistus.

Lapset haluavat tehda asioita yhdes-
sa vanhempien kanssa ja tuntea olonsa
osaaviksi ja tarkeiksi. Anna heidan
osallistua lumenluomiseen, syyslehtien
haravoimiseen ja istutuspuuhiin.
Lapset oppivat vastuunkantoa ja
omatoimisuutta tekemalla itse.

VERRYTELLAAN

»Kysy lapselta, mita han ha-
luaa tehda ulkona. Millainen
olisi hédnen unelmapihansa?
» Muistele, mista ulkopuuhis-
ta itse pidit pienena.
»Yhdessa ulkoillen opit tie-
tdmaan, mista lapsesi pitaa:
haluaako han rymyta hiekka-
laatikolla, juosta ja kiipeilla vai
tutkia luontoa.

ETSITAAN JA
KARTOITETAAN
» Etsitdan lahistolta erilaisia
luontoalueita ja tehdaan nii-
hin retkid. Onko asuinalueen
liepeilla luonnonsuojelualu-
eita, metsia, viljelypalstoja,
niittyja, kattopuutarhoja, ran-
taa, ulkoilualueita, puistikkoja,
hautausmaita, maatiloja?
Kartoitetaan ulkoilupaikat
kodin I&heltd. Voisiko kerros-
talon pihalle istuttaa jotain?
Kenelta pitaa kysya lupaa?
Mita kivaa pihalle voisi kek-
sia?
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TEHDAAN JA TUTKITAAN

Pihapiirin linnut
»Kirjataan lintuhavainnot.
Kuka pihalla livertaa? Mita
linnut syovat? Voisiko niille
tehda ruokintapaikan?

Loytoretki

»Etsitdan lumesta eldinten
jalkia. Nakyyko pupun papa-
noita tai nakerrettuja ka-
pyja’

lltaretki

»Mukaan taskulamppu, lam-
minta juomaa, evaita ja ma-
kuualusta. Heittaydytaan se-
lalleen tarkkailemaan tahtia.

Lunta ja jaata

» Tehddan lyhtyja nuoskake-
lilld lumesta ja jdadytetaan
pakkasella vedesta. Lyhtyja
voi koristella vesivareilla.

FAKTA Alle 8-vuotiaiden pitdisi likuntasuositusten mukaan
reippailla vahintaan kolme tuntia paivassa. @

(Suosituksen on laatinut Jyvaskylén yliopiston dosentin ja tutkijan Arja
Sadkslahden johtama opetus- ja kulttuuriministerion asiantuntijaryhma,
johon kuuluu urheilun ja lilkunnan asiantuntijoita sekd terveydenhuollon,
opetuksen, varhaiskasvatuksen ja lastensuojelun ammattilaisia.)
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