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PJ-KIRJE
Marttayhdistyksen puheenjohtajalle ja toimintaryhman vetdjalle
- tiedotathan kirjeen asioista myos muille jasenillenne

HUOM! jos et ole enaa yhdistyksenne puheenjohtaja tai toimintaryhman vetaja,
valitathdn taman kirjeen uudelle puheenjohtajalle /vetajalle.

Muistattehan ilmoittaa piiriin (sahkopostilla:lounais-suomi.turku@martat.fi tai
lounais-suomi.pori@martat.fi uuden puheenjohtajan/toimintaryhmaén vetdjan
yhteystiedot. My0s jasenrekisteriin pitaa tehda pj-muutos ja yhdistysrekisteriin
ilmoitus uudesta puheenjohtajasta (katso edellisesta kirjeestd tarkemmat
ohjeet).

1. Ehdokkaiden ennakkoasettelu marttapiirin hallituksen
puheenjohtajan ja hallituksen jasenten vaaliin

MARTTAYHDISTYKSILLE
EHDOKKAIDEN ENNAKKOASETTELU MARTTAPIIRIN HALLITUKSEN
JASENTEN VALINNASSA

Lounais-Suomen Martat ry:n varsinaisessa kokouksessa 22.5.2018 valitaan sdantéjen mukaan hallituksen
puheenjohtaja ja jasenet erovuoroisten tilalle. Hallitukseen kuuluvat puheenjohtaja ja kahdeksan muuta
jasentd. Hallitukseen voidaan valita vain piirin alueen marttayhdistyksiin kuuluvia varsinaisia jisenia.

HALLITUKSEN PUHEENJOHTAJAN VALITSEMINEN VUOSIKSI 2018-2020

Erovuorossa on puheenjohtajana Tiina Sj6lund, Laitila v.2014 -

JASENTEN JA VARAJASENTEN VALITSEMINEN PIIRIN
HALLITUKSEEN EROVUOROISTEN TILALLE VUOSIKSI 20182020

Erovuorossa ovat seuraavat hallituksen jasenet:
Sari Granni, Harjavalta, v. 20106-

Anne Pihlaja, Kaarina, v. 2014-

Karoliina Tuomola-Heino, Ko6ylio, v. 2016-
Kirsi Vesterbacka, Pori, v. 2016-
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Hallituksessa jatkavat jasenet:
Matti Minnist6, Tutrku, v. 2017-
Sinikka Ratala, Luvia, v. 2017-

Katja Rippstein, Mynamaki, v. 2017-
Piivi Vanha-Perttula, L.oimaa, v. 2014-

Esitykset  Pyydimme marttayhdistyksid toimittamaan liitteend olevalla lomakkeella ehdotukset
ennakkoasetteluksi marttapiirin hallituksen puheenjohtajan ja hallituksen
jasenten vaaliin marttapiiriin Turun toimistolle 13.4.2018 mennessa.

Luettelo ennakkoon asetetuista ehdokkaista toimitetaan marttayhdistyksen
puheenjohtajalle kokouspapereiden liitteend. Yhdistyksen puheenjohtaja toimittaa
kokouspaperit virallisille kokousedustajille.

2, Jasenmaara kasvuun jokaisessa yhdistyksessa
Marttapiirin hallitus on asettanut vuodelle 2018 tavoitteeksi
jasenmaaran kasvun jokaisessa yhdistyksessa kahdella jasenelld. Uusia
jasenia houkuttelee mukaan hyva ja monipuolinen toiminta. Kannattaa
jarjestaa yhdistykseen avoimia ystavailtoja, joihin kuka tahansa voi tulla
tutustumaan toimintaan. Vinkkeja jasenhankintaan saat pj-
koulutuksissa ja pj-vertaistapaamisessa. Jasenhankintakampanjaan on
tulossa my0s hyvat palkinnot, joista kerromme lisaa pj-koulutuksissa.

3. Koulutusta yhdistysten puheenjohtajille
Puheenjohtajien koulutuksissa kdaydaan lapi puheenjohtajan tehtavat,
marttatoimintaa ohjaavat sddnnot ja toimintatavat, yhdistyksen
johtaminen seka hyvat kdytanteet yhdistystoiminnassa. Koulutus sopii
erityisesti uusille puheenjohtajille. Koulutuspdivat ovat:
13.3. klo 17.30 Porissa piirin tiloissa

14.3. klo 17.30 Turussa piirin tiloissa
[Imoittaudu mukaan!

4. Puheenjohtajien vertaistapaamiset

Suositut pj-vertaistapaamiset jarjestetdan huhtikuun aikana usealla
paikkakunnalla. Jokainen puheenjohtaja/vetdja tulee saamaan
sahkopostiinsa kutsun oman alueensa pj-tapaamiseen. Voit toki osallistua
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myo6s muun alueen tapaamiseen, jos oman alueen tapaamisen ajankohta ei
sinulle sovi. Tapaamiset:
3.4 klo 18, Karsattilantie 66, 32210 Loimaa (Paivi Vanha-Perttula)

5.4. klo 18 Merikarvian kunnanvirasto, Kauppatie 40 (Kirsi Vesterbacka)
9.4. klo 17.30 Turun My:n tilat, Uudenmaankatu 19, Turku (Sinikka Ratala)
11.4. klo 18 Paanulassa, Lokalahdella, Papinpellontie 3 (Tiina Sjélund)
11.4. klo 18 Seniorium, Rantatie 30, Parainen (Anne Pihlaja)

17.4.klo 17.30 LahiTapiola, Turuntie 8, Salo (Matti Mdnnisto)

18.4. klo 18 piirin tilat, Valtakatu 7, Pori (Karoliina Tuomola-Heino)

19.4. klo 17.30 Perhekeskus Satelliitti, Lumparlankatu 18, Raisio (Katja
Rippstein)

Tulossa myos Harjavallan alueelle (Sari Granni)

5. Maksuttomat nettisivut omalle yhdistykselle
Jokaisella yhdistykselld on hyva olla omat nettisivut jarjeston yhteisilla

nettisivuilla. Nettisivuilla voi minimissdan olla yhdistyksen
tapahtumakalenteri seka yhteystiedot. Nettisivujen teosta saat lisatietoja
nettisivuilta tai ota yhteytta piiriin Arto Lautialaan (Turku) puh. 044
7605368 tai Katariina Lystadiin (Pori) puh. 050 4122285.

6. Muut koulutukset ja tapahtumat
Kissamarttojen ja KV -marttojen treffit

Kasityot ja kansainvaliset teemat kiinnostavat jasenia ja niita teemoja on
hyva olla myo6s yhdistyksen toiminnassa mukana. Jokaiseen yhdistykseen
kannattaakin valita kdsity6toiminnasta ja kv-toiminnasta vastaava martta.
Tervetuloa ideoimaan yhdessa muiden kdssamarttojen ja KV-marttojen
kanssa, mita kaikkea martat voisivat tehda v. 2018 aikana. Samalla saat
hyvia vinkkeja oman yhdistyksenkin toimintaan.

Marttatreffeja jarjestetdan seuraavasti (muista ilmoittautuminen):
9.4.klo 17.30 Kassamarttojen ja KV-marttojen treffit, Turku

10.4. klo 17.30 Kassamarttojen ja KV-marttojen treffit, Salon Halikko
10.4. klo 17.30 Kassamarttojen treffit, Kankaanpaa

11.4.klo 17.30 KV-marttojen (kansainvalisyys) treffit, Pori

12.4.klo 17.30 Kassamarttojen treffit, Rauma

12.4.klo 17.30 Kassamarttojen ja KV -marttojen treffit, Kyro

Martat (ﬂ(ﬁ'
Lounais-Suomen Martat ry www.martat.fi/lounais-suomi
Yliopistonkatu 33 G * Valtakatu 7 C kurssimaksut FI05 5711 9240 0005 13

20100 Turku ¢ 28100 Pori
puh. 010 838 5584 * puh. 050412 2285



Terveys on aarre -marttaristeily 20.3.
Marttaristeilylle lahdetaan tiistaina 20.3. klo 8.15 Turusta Viking Linen
terminaalista ja paluu samana paivan klo 19.50. Paluumatkalla ruokailu

Viking Grace - laivalla.
Paivan ohjelmassa:

Liiku, lepaa, syo ja nauti -terveysaarteen etsintaa

Henkista ravintoa — onnea pitaa tavoitella

Elamasi tarkeimmat kysymykset

Siirtyminen parempaan ruokavalioon

Yli 10 askelta terveyteen Christer Sundqvist, FT

Marttaneuvojien tietoiskut:

uudet suolat, sokerit ja makeutusaineet
kuitunayttely
sokerindyttely

Risteilyn hinta on 68 e. Risteilyn hintaan sisaltyy koulutus, meriaamiainen,
ruokailu buffetpoyddssa ruokajuomineen seka paluumatkalla hytti tavaroille.
Sitovat ilmoittautumiset nettisivujemme tapahtumakalenterin kautta tai
puh.050 448 1665.

Marttailuterveisin,
Lounais-Suomen Martat
Sanna Voutilainen
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