
SONKAJÄRVEN MARTAT RY 
 
 
   Toimintasuunnitelma vuodelle 2018 
 
 
Sonkajärven Martoilla on juhlavuosi. Yhdistys täyttää 40 vuotta. Juhla pidetään  
sunnuntaina syyskuun toinen päivä. Ensin kokoonnumme kirkkoon kello 10 
jumalanpalvelukseen ja sen jälkeen on juhla seurakuntatalossa. 
Juhlajärjestelyihin voi ilmoittautua. Valokuvia, lehtileikkeitä ja muita muisteloita 
otetaan mielellään vastaan. 
 
Vuosi aloitetaan marttaillalla ja käynnistetään patalapputempaus. Marttailtoja 
pidetään kerran kuukaudessa, paitsi kesällä. Paikka on yleensä Ostola, Rutakontie 44.  
Aiheita voi esittää. 
 
21.3. on ruokakurssi Koskelassa, aiheena erikoisruokavaliot. Kurssi on kaikille avoin 
ja opettajana on Airi Väänänen. 
Muita kursseja järjestetään toiveitten ja mahdollisuuksien mukaan. 
 
Marttojen valtakunnallinen tämän vuoden kotitalousneuvonnan teema on 
“Arkiruoka on järkiruokaa”. Ketjukoulutuksia on Iisalmessakin. Sinne voi osallistua. 
 
Kastetossuja neulotaan taas seurakuntaan, kun sieltä oli toivottu. Malleja ja lankaa 
voi kysyä kässämartalta. 
Marttaperheisiin syntyville vauvoille annetaan pussukka, jossa on sukat, lelu ja loru. 
 
Munkkeja paistetaan ja myydään 28.4. liikuntahallilla järjestöjen tapahtumapäivänä. 
Ja lettuja paistetaan kesällä eri tilaisuuksissa ja palvelukotien asukkaille. 
 
Kevääksi suunniteltiin tapahtumaa Ostolan tiloihin viime kesäisen martanpäivän 
tapahtuman mukaan. 
Huhtikuussa järjestetään yhdessä toisten yhdistysten ja järjestöjen kanssa tapahtuma- 
päivä liikuntahallilla.  
 
Retkiä tehdään teatteriin, puutarhalle ja kesäretki.  
Syyskuussa juhlitaan synttäreitä. 
Pikkujoulua vietetään perinteisesti teatterilla ja jouluruokailulla. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 


