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Marttajarjesto vaikutti
kotitalousneuvonnassa ja
jarjestotoiminnassa 2012

) Marttaliiton 113. toimintavuosi oli marttajirjestolle vaikuttavuuden aikaa. Marttaliitto vahvisti
yhteiskunnallista vaikuttavuuttaan ja teki kotitalousneuvontaa kotien ja perheiden hyvinvoinnin
sekd arjen hallinnan taitojen lisddmiseksi.

Jirjeston strategia asettaa tavoitteeksi, ettd vuosina 2012—2016 Martat on tunnettu, vaikuttava, ve-
) tovoimainen, monipuolinen ja laadukas kotitalousneuvontajirjesto, joka ehkiisee syrjiytymisti,
kehittiid ajassa eldvid kotitalousneuvontaa ja kasvattaa jisenmédrdinsd. Jarjesto edistdd kotien ja perhei-
den toimivaa ja kestivdd arkea. Merkittdvimmat kehittimistavoitteet ovat kotitalousneuvonnan tuot-
teistaminen ja laadun kehittiminen sekd marttojen jirjestotoiminnan ja vapaaehtoisuuden vahvistami-
nen. Tavoitteiden saavuttaminen edellyttid jirjeston jatkuvaa kehittimistd, verkostojohtamista ja sidos-
ryhmien huomioimista, sihkdisen neuvonnan ja viestinnin voimistamista, valtakunnallista nakyvyyttd
mediassa seki rahoituksen varmistamista varainhankintaa kehittamalla.

Vuonna 2012 strategiaa toteutettiin kohdentamalla kotitalousneuvontaa perheiden hyvinvointiin, ehkai-
semdlld syrjdytymistd sekd vahvistamalla hyvinvointia, terveyttd ja arjen hallinnan taitoja koko vdestds-
si. Kotitalousneuvonnalla tavoitettiin yhteensd 132 ooo henkil6d, josta valtionapuneuvonnalla 107 0oo ja
hankkeissa 25 ooo henkil6d. Kotirumba rullaamaan -hankkeessa jatkettiin kotikdyntejd perheiden luo-
na yhdessi seurakuntien diakoniatyon sekd Marthaférbundetin kanssa. Hankkeessa tavoitettiin kolmen
vuoden aikana yhteensi 3 494 henkil64, toimintaa oli yli oo paikkakunnalla ja 180 kumppanin kanssa,
ruokakursseja jirjestettiin 219 ja kotikdynteji tehtiin 276. Hanke toteutettiin Yhteisvastuukeriyksen va-
roin. Jane ja Aatos Erkon sddtién kanssa aloitettiin yhteistyd ja saatiin hankerahoitus nuorien urheilijoi-
den ja muidenkin nuorten ravitsemustietoisuuden lisdidmiseksi.

Kehitysyhteistyotd tehtiin Kamerunin kotitalousneuvojien yhdistyksen ACESF-CA:n kanssa,
)) joka aloitti Marttaliiton tuella kotitalous- ja yrittdjyysneuvontakurssit Yaoundéssa, Bamendassa
ja Marouassa. Yhteensi 360 naista osallistui toimintaan. Hankesuunnittelua uudeksi kehitysyhteistyo-
kumppaniksi valitun Swazimaan yliopiston kuluttajatieteen laitoksen kanssa jatkettiin.

)) Jasenmiiri kasvoi edelleen ollen 31.12.2012 ldhes 46 000 (45 623 vuonna 2011). Uusia yhdistyksid

perustettiin 10 (24 vuonna 2011). Yhdistyksii ja toimintaryhmii oli vuoden vaihteessa 1 200. Jise-
nille suunnatussa opintotoiminnassa otettiin vuoden alussa kidytt66n uudet taitoavaimet sekd aloitettiin
verkko-oppiminen Moodle-opintoalustaa kiyttien. Laajan opintotoiminnan mahdollisti OK-opinto-
keskuksen kautta saatu tuki. OK:n tuella jirjestetyissi tilaisuuksissa oli yhteensi 6 513 osallistujaa.



Viestinti ja vaikuttaminen ilmeisimmin tavoitti kohderyhminsd, silli Taloustutkimuksen en-
) simmidisessd neuvontajirjestéjen tunnettuutta, luotettavuutta ja vaikuttavuutta koskevassa tut-
kimuksessa Marttajirjesto sijoittui kokonaisarvosanoissa ensimmadiseksi.

Vuosien 2011-2013 teemakampanja Hidastamalla hyvinvointiin jatkui. Teemaa toteutettiin Tumppu-
rekka-kiertueella jokaisen piirin alueella yhdessid Novita Oy:n kanssa. Tumppurekassa martat opettivat
lovikkalapasen neulomista ja toivat esille kisilld tekemisen positiivisia vaikutuksia. Rekkatapahtumiin
osallistui yhteensi n. 3 350 kivijdd. Syksylld jasenille jirjestettiin hyvinvointiristeily Tukholmaan, johon
osallistui 300 marttaa. Martat-lehti tiytti 110 vuotta. Lehden tarkastettu levikki oli 40 208. Kasvua edel-
liseen vuoteen oli 3 848 kappaletta.

Verkkosivujen uudistaminen toteutettiin vuoden 2012 aikana ja sivut avattiin vuoden 2013 alussa.
Verkkosivujen kivijamaird nousi 3,2 miljoonaan (vuonna 2011 yhteensi 2,7 ja 2010 yhteensi 2,2 mil-
joonaa). Facebookin Martat vinkkaa -sivujen tykkidjien maird moninkertaistui ja oli vuoden lopussa
yli 8 ooo. Martat saivat mediandkyvyyttd niin teemakampanjan, kotitalousneuvonnan kuin yhdistys-
toiminnankin alueilta. Mediaosumia oli yhteensi 1 700.

Yhteiskunnallista vaikuttamista, verkostoitumista ja jirjest6jen valistd yhteistyota lujitettiin toimi-
malla eri yhteistyojdrjestojen hallituksissa ja asiantuntijoina erilaisissa neuvottelukunnissa ja muissa
asiantuntijaelimissd. Marttaliitto aloitti vuonna 2012 perustetun SOSTE Suomen sosiaali- ja terve-
ysjarjesto ry:n jasenend.

Talouden tasapainotus vaikutti Marttaliiton toimintaan voimakkaasti. Sddstopainotteisen tili-

) kauden tulos oli 959 520 € ylijidmiinen (21 te vuonna 2011). Tulos muodostui niin positiivisek-
si sen vuoksi, ettd sijoitusomaisuutta jouduttiin myymiin toiminnan rahoittamiseksi. Pitkdin omis-
tetun varallisuuden myynnistd syntyi myyntivoittoja, jotka nostivat tuloksen ylijidmaiiseksi. Sijoitus-
toiminnan kannalta konsernin vuosi oli toisaalta positiivinen, kun sijoitussalkun arvot nousivat sekd
Marttaliiton ettd Eduard Pol6nin sddtién osalta. My6s Marttatalon vuokraustoiminta onnistui hyvin,
kun kaikki tilat olivat vuokrattuja koko vuoden. Marttaliiton rahoitustilanne oli kuitenkin edelleen
erittdin alijidmadinen toimintakulujen ja velkojen lyhennysten ollessa selvisti tuottoja suu-
remmat.

Marttajirjestd sai opetus- ja kulttuuriministerisltd valtionavustusta jérjeston kotitalo-
usneuvontaan yhteensi 951 0oo € (1 073 te vuonna 2011), josta liiton osuus oli 230 coo
€. Valtionapua leikattiin 11,4 %, miki vaikeutti erityisesti heikommassa asemassa olevil-
le suunnatun neuvonnan toteuttamista. Eri tahoilta saatuja hankeavustuksia kiytettiin
yhteensi 1 044 720 € (1 603 te vuonna 2011). Avustuksia saatiin mm. seuraavilta yhteisoil-
td: Kirkkopalvelut, Raha-automaattiyhdistys, Eduard Polénin sditi6, ulkoasiainministe-
116, Jane ja Aatos Erkon siitio, Sihkoturvallisuuden edistimiskeskus, Maa- ja elintarvike-
talouden tutkimuskeskus sekd Karjalan Kulttuurirahasto.

Kiitos menestyksekkidstd vuodesta 2012 jisenillemme, yhdistyksillemme,
piireillemme, rahoittajillemme seki kaikille yhteistyokumppaneillemme.

Marianne Heikkild, toiminnanjohtaja




Kotitalousneuvonta

) Opetus- ja kulttuuriministerién tuki

oli keskeinen toimintaedellytys valta-
kunnalliselle kotitalousneuvonnalle. Valtion-
apuneuvonnalla tavoitettiin yhteensi 107 ooo
henkiléd. Valtionapuneuvonnan lisiksi jdr-
jestossd oli ¢ erillishanketta, joissa tavoitet-
tiin yhteensd runsaat 25 ooo henkil6d. Raha-
automaattiyhdistys, Yhteisvastuukerdys 2010
sekd Jane ja Aatos Erkon sditi6 olivat mer-
kittavimpid hankkeiden rahoittajia. Martta-
jarjeston kotitalousneuvonta tavoitti vuonna
2012 yhteensd yli 132 ooo henkil6a.

Kotitalousneuvonnalla pyritiin ehkdise-
midn syrjdytymisti, edistimdin terveyttd ja
kestivid kehitysti sekd lisdidmdin ympériston
viihtyisyyttd. Tavoitteena on edistdd tasa-ar-
voa ja parantaa naisten asemaa. Neuvonnassa
puhutaan kotitéiden jakamisesta ja pyritdin
lisddmain kotitdiden arvostusta.

Neuvonnassa ohjataan ihmisid terveellisiin,
taloudellisiin ja ekologisiin valintoihin ja ko-
rostetaan sddnnollisen ja monipuolisen ravit-
semuksen merkitystd sekd tuodaan esiin esi-
merkiksi ldhiruokaa, energiansiistod, Reilua
kauppaa, ruokajitteen vihentimisti, lajitte-
lua ja kierrdtystid. Neuvonnalla aktivoidaan
ihmisid uusien taitojen ja tietojen oppimiseen
ja tarjotaan mahdollisuus yhdessi tekemiseen
ja sosiaaliseen kanssakdymiseen. Avoin ja eri
kohderyhmille suunnattu neuvonta tukevat
tasa-arvoa.

Kotitalousneuvonnan sisiltéalueet olivat
toimintasuunnitelman mukaiset ruoka ja ra-
vitsemus, kodin talous ja kuluttaja-asiat sekd
kotipuutarha ja ymparist6. Neuvonnan kirki-
nid olivat hyvinvointia edistivi kiireeton ruo-
kailu, painonhallinta, muisti ja liikunta. Pii-
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rit jarjestivit aiheista avoimia ja maksuttomia
Kauha & kukkaro -tilaisuuksia.

Ruoka ja ravitsemus -neuvonnassa edistet-
tiin kasvisten kéyttod pitdmilld kasvisruoka-
kursseja ja kertomalla kasvisruokavalioista.
Kotileivontaan kannustettiin Patonkia, limp-
pua ja roporieskaa -kursseilla ja aineistolla.
Kodin taloudessa ja kodinhoidossa korostet-
tiin ekologista kodinhoitoa, talouden hallin-
taa, kohtuullisuutta ja reilua kauppaa. Koti-
puutarha- ja ympiéristdneuvonnan aiheina
olivat satoisa palstapuutarha ja kaupunkivil-
jely sekd vieraslajien torjunta ja eettinen piha.

Kaikille avoimen kotitalousneuvonnan rin-
nalla neuvontaa suunnattiin mielenterveys-
ja piihdekuntoutujille, maahanmuuttajille,
lapsiperheille ja nuorille. Uutena kohderyh-
mini olivat vangit ja yhdyskuntaseuraamus-
toimistojen asiakkaat.

Yhteistydkumppaneilla oli tirked merkitys
neuvonnan markkinoinnissa ja ryhmien ko-
koamisessa. Esimerkiksi Kotirumba rullaa-
maan -hankkeessa oli 185 ja Arki sujuvaksi
-hankkeessa 145 alueellista kumppania. Suo-
men Kasvatus- ja perheneuvontaliiton kans-
sa jarjestettiin 5 piirin alueella Kokataan yh-
dessi -kursseja.

Marttaliitto suunnitteli ja tuotti neuvon-
ta-aineistoa seki ohjasi ja valvoi piirien teke-
miid kotitalousneuvontaa. Piirien neuvonnan
tueksi tehtiin neuvontaoppaita tyopajoihin ja
kurssiaineistoiksi sekd neuvontakortteja, Po-
werPoint -esityksid, niyttelytauluja ja sieni-
neuvonnan mainospurje (winderi). YouTu-
ben MartatTV:lle tuotettiin videoleikkeiti.

Median kanssa tehtiin neuvonnallista yh-

teistyotd. Uusille nettisivuille valmistet-
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tiin neuvonta-aineistoja. OmaPiha-messuil-
la Helsingin Messukeskuksessa neuvottiin
kotipuutarhureita yhteistydssi Nelson Gar-
den Oy:n kanssa. Herkkujen Suomi -tapah-
tumassa Helsingin rautatientorilla annettiin
sienineuvontaa. Jirjesté oli mukana Arktiset
Aromit ry:n organisoimassa Marjoilla me-
noksi -koululaiskampanjassa seki paikallis-
ruoan kiyttokilpailukampanjassa Popsi Pai-
kallista — Kiitos. Suomalaisen Tyon Liiton
Suomalainen joulu -kampanjan nettisivus-
tolle laadittiin jouluisia vinkkeji ja resepteji.

Jérjestostd ja kotitalousneuvonnan tee-
moista kdytiin puhumassa monille kohde-
ryhmille, esimerkkeind Mitro Revon Euro-
klubi, OAJ:n aikuisopettajat, Zonta-naiset,
Naisten juustopdytd ry, rotarit, opiskelijat,
sieniseurat.

Marttaliitto jirjesti piirien toimi- ja luot-
tamushenkildille 11 koulutustilaisuutta, joihin
osallistui yhteensi 356 henkildd. Opiskelija-
tyotunteja oli § 043.

Ruoka ja ravitsemus

Sisiltdalueen neuvonnan tavoitteina olivat
herittdd kiinnostus itse tehtyyn ruokaan ja
ruoanvalmistustaitojen kehittdmiseen, kan-
nustaa hyvinvointia edistdviin ja kestdviin
elintarvikevalintoihin sekd tarjota mahdolli-
suus yhdessd tekemiseen ja kiddentaitojen ke-
hittimiseen.

Vuoden tirkein teema oli kasvisruoka.
Kursseille osallistui yli 2000 kurssilaista, ja
neuvonnassa kannustettiin pitiméin aina-
kin yksi kasvisruokapiivi viikossa. Leipiai-
heisilla kursseilla tutustuttiin suomalaiseen
leipdperinteeseen. Ravitsemusaiheinen Vii-
saat valinnat -luento oli suosittu, ja osallistu-
jia oli ldhes 2 200. Vuodenajanmukaisuus liit-
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tyi kaikkeen ruoka- ja ravitsemusneuvontaan.
Vuoden nimikkokasvit olivat yrtit, variksen-
marja, siankdrsimé ja punikkitatit, joista teh-
tiin neuvontavihkoset ja -kortit.

Marttaliitto ja Uudenmaan Martat antoi-
vat ruokasienineuvontaa Herkkujen Suomi
-tapahtumassa Helsingin Rautatientorilla.
Tapahtumassa kivi 60 ooo lihiruoan ystivad.

Marttojen valtakunnallista sienipdivad vie-
tettiin 18:tta kertaa. Piirit jirjestivit 16 sieni-
ndyttelyd ja neuvontatapahtumaa. Sienipii-
vid vietetddn vuosittain elokuun viimeisend
lauantaina.

Martat-lehden ruokajutuissa kaytiin ldpi
peruselintarvikkeita. Aiheina olivat mm. pe-
runa, porkkana, sienet, yrtit ja jauhot. Lisik-
si ruokajuttuja oli kodin juhlista ja vuoden
nimikkokasveista. Marttaliiton kotisivujen
Neuvot arkeen -osassa nostettiin esille ajan-
kohtaisia asioita.

Marttaliitto osallistui Arktiset Aromit ry:n
organisoimaan Marjoilla menoksi -koulu-
laiskampanjaan sekd paikallisruoan kiytto-
kilpailukampanjaan Popsi Paikallista — Kii-
tos. Liitto oli mukana jirjestimaissi ja toteut-
tamassa Kotitalousopettajaliiton jdrjestimdd
Eurooppa keittissi -tiedotustilaisuutta, jo-
hon kutsuttiin pdittdjid kuulemaan perus-
koulun kotitalousopetuksen merkityksest.
Liitto oli mukana myos Suomalaisen Tyon
Liiton Suomalainen joulu -kampanjassa ja
laati nettisivustolle jouluvinkkeji ja -resepte-
ja. Lisdksi yhteistyotd tehtiin muun muassa
Valion ja VitaSeegen kanssa.

Media pyysi runsaasti ruokaan ja ravitse-
mukseen liittyvid haastatteluja ja asiantunti-
jalausuntoja. Sieni- ja juhlateemojen lisdksi
haastatteluissa nousivat esiin esimerkiksi pe-
runan ja juuresten kiyttd, edullinen kotiruo-
ka ja pakkausmerkinnit.
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Kodin talous ja
kuluttaja-asiat

Kodin taloudessa ja kuluttaja-asioissa ko-
rostettiin vastuullista kodinhoitoa ja ihmis-
ten vastuuta omasta taloudestaan. Oman ta-
louden tasapaino lisdd turvallisuutta ja hy-
vinvointia. Kestivin kehityksen mukaisella
kodinhoidolla voidaan hidastaa haitallisia
ympiristévaikutuksia. Kotitdiden sujuminen
luo elimin laatua ja lisdd yksilon vapautta va-
lita, tekeeko itse vai ostaako valmista.

Neuvonnassa korostui ekologinen kodin-
hoito. Piireissid pidettiin neuvontatilaisuuk-
sia ekosiivouksesta ja -pyykkiyksestd, kodin
kemikaaleista, energiansiistostd sekd ekote-
hokkaista ja turvallisista kodinkoneista. Myds
Reilu kauppa, kodin raha-asiat ja kodin tur-
vallisuus olivat esilla.

Kodinhoidon neuvonnan tueksi tuotettiin
pOytitauluja ja julisteita, Isodidin siivousvinkit
-esite sekd Ekotehokas ja turvallinen kodin-
kone -neuvonta-aineisto. Nettisivuille tuo-
tettiin uutta sisaltod.

Kansainvilisend Kuluttajan oikeuksien pai-
vind 15.3. Marttaliitto osallistui Helsingin
yliopiston opettajankoulutuslaitoksessa Ku-
luttajuus arjen taitona -seminaariin ja ku-
luttajakasvatuksen oppimispolkuun. Tapio-
lan kuluttajatilaisuudessa esiteltiin nuorten
talousneuvontaa. Medialle annettiin useita
haastatteluja kodinhoidosta ja kodin talou-
desta.

Martat osallistuivat Reilun kaupan edis-
timisyhdistyksen Herdd reilumpaan maail-
maan -aamiaiskampanjaan jirjestimilld omia
tapahtumiaan ympari Suomen. Hyvi aamiai-
nen kaikille dideille -tapahtumiin laadittiin
nettibanneri, tempausopas ja juliste. Toimin-
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nanjohtaja Marianne Heikkild antoi ddnensi
kampanjan radiospottiin, jossa nostettiin esil-
le reiluutta ja kotimaisuutta.

Marttaliitto osallistui taloudenhallinnan
neuvottelukunnan tyéskentelyyn kuluttajan
taloudenhallinnan edistimiseksi. Lisaksi ol-
tiin mukana Kuluttajariitalautakunnassa, Ku-
luttaja-asiainneuvottelukunnassa, Kotitalous-
ja kuluttajaneuvottelukunnassa ja Vattenfallin
Energiaperhe-kisan raadissa.

Kotipuutarha ja ympéaristo

Kotipuutarhanhoidon neuvonnassa korostet-
tiin viihtyisin puutarhan merkitystd hyvin-
voinnille sekid vastuullista puutarhanhoitoa.
Hyéotyviljely, kierritys ja vieraslajien torjun-
ta tukivat kestivin kehityksen teemaa. Neu-
vonnassa tuotiin esille valintojen ymparist6-
vaikutuksia.

Martat-lehden jutuissa kerrottiin viihtyi-
sdstd kotipihasta ja hydtyviljelystd. Kotisivuil-
la opastettiin kasvien valinnassa ja hoidos-
sa. Kurssitarjottimen aineistoja tdydennettiin
Puut ja pensaat-, Perennat- ja Esti vierasla-
jien levidminen -aineistoilla, joita tuotettiin
yhteistydssi piirien neuvojien kanssa.

KOTITALOUSNEUVONNAN
AINEISTOT JA JULKAISUT

Pikkukokki-kerhon ohjaajan opas, taitoavaimet,
faifoavainvihko ja tarrat

Isodidin siivousvinkit -esite

Paikoillanne, valmiing, keittiéén -aineistot
Ruokaa hyvalla mielellé -painonhallinta-aineisto
Lohipiiraset ja muita kalareseptejc
Sienineuvonnan mainospurje (winderi)

Vuoden nimikkokasviesitteet ja -kortit
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Valtakunnalliset kotitalousneuvonnan hankkeet

ARKI SUJUVAKSI

» Marttapiirien alueilla pidettiin yh-
teensa 807 kotitalouskurssia mielen-
terveys- ja paihdekuntoutujille seka
maahanmuutiajille ja heidan perheil
leen. Uutena yhteistyskumppanina toi-
mintaan fuli mukaan Rikosseuraamus-
laitos. Kaikkiaan Arki sujuvaksi kurs-
seille ja luennoille osallistui vuoden
aikana 6 708 henkiléa. Alueellisio
yhteistyskumppaneita oli 145.

» Kursseilla tehtiin ruokaa, leivottiin ja
nautittiin yhdessd valmistettu ateria,
keskusteltiin terveellisestc ja edullisesta
ruoasta, ravitsemuksesta, kodinhoidos-
ta, kedin raha-asioista ja puutarhan-
hoidosta. Maahanmuuttajien kursseilla
opittiin arjen sanastoa.

» Neuvojille pidettiin kaksipdivéinen
koulutus, jossa oli 30 osallistujaa.
Neuvojien tyénohjaus toteutui alueelli-
sissa tydnohjausryhmissd. Marttaliiton
foiminnanjohtaja Marianne Heikkilé
kertoi kokemuksia hankkeiden seuran-
nasta ja arvioinnista RAY:n valtakun-
nallisen koulutuskiertueen avaustilai-
suudessa Helsingissa.

» Kurssikéyttoon valmistui painonhal-
linfa-aineisto mielenterveys- ja pdihde-
kuntoutujille.

» Hankkeen rahoittivat Raha-auto-
maattiyhdistys ja marttajdriesfo.
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EKOTEHOKAS JA TURVALLI-
NEN KODINKONE

» Hankkeen tavoitteena oli kiinnittéé
huomio kofitalouskoneiden ja lamp-
pujen ekologisuuteen seké energiate-
hokkaaseen ja turvalliseen kéyttosn ja
hoitoon kotitalouksissa. Piireissé pidet
fiin aiheeseen liityvid tiefoiskuja esi-
merkiksi ruoka- ja kodinhoitokurssien
yhteydessd. Yhiteensd 15 piiriéi jdrjes-
fi fietoiskuja. Tapahtumia oli yhteensd
476, ne kestivat 10-20 minuuttia ja
osallistujia oli yhteensa 5 700.

» Hankkeen rahoittivat Sahkaturval-
lisuuden edistémiskeskus ja martta-
jGrjesto.

PIKKUKOKKI-TOIMINNAN
KEHITTAMISHANKE

» 2012 oli Pikkukokki-toiminnan ke-
hittdmishankkeen viimeinen vuosi.
Hankkeessa tehostettiin varhaisnuoril-
le suunnattua kotitalousneuvontaa, tuo-
fettiin sisaliéd ja aineistoa sekd tuettiin
vapaaehtoistoimijoita.

» Kerhotoimintaa tuettiin j@rjestamal-
l& vapaaehtoisille martoille ohjaaja-
koulutusta. Pikkukokkikerhojen vets-
iiksi koulutettiin 117 marttaa 13 pii-
rissd. Koulutuksia oli yhteensa 14 ja
niitd pidettiin sekd aloittaville effd ko-
keneille ohjaaijille. Koulutukset kestfivat
2-5 tuntia.

» Pikkukokki fi-sivusto uudistettiin ja uu-
det sivut avattiin helmikuussa 201 3.
Sivukatseluja oli 11 146. Ohjaaijil

le tuotettiin Pikkukokkikerhojen ohjao-
jan opas. Llasten faitoavainaineistoja
uusittiin.

» Hankkeen rahoittivat Eduard Polé-
nin sadtio sekd Jenny ja Antti Wihu-
rin rahasto.

KARJALAISET LEIVONNAISET

» Marttapiirien kotitalousneuvojat jar-
jestivat 43 Karjalaiset piirakat ja muut
leivonnaiset 4apahtumaa, tydpajoja ja
kursseja. Osallistujia oli 4306, esikou-
lulaisista elakelaisiin. Kursseja pidettiin
15 paikkakunnalla, 13 piirissa. Kurs-
siaineistona kaytettiin Karjalan Kulttuu-
rirahaston avustuksella tehtyia Pulikat
pydrimaan- ja Karjalaisia kukkoja, kak-
karoita ja muita leivonnaisia -vihkosia.
» Hankkeen rahoitti Karjalan kultuuri-
rahasto.

KEITTIO K18

» Valtakunnallisessa kofitalousneuvon-
tahankkeessa innostetaan nuoria val-
mistfamaan ruokaa ja annetaan oman
kodin hoitamisessa farvitiavia faitoja
ja fietoja. Kohderyhmand ovat noin

1 8-vuotiaat, itsendistd eldmad aloit-
felevat, oman kodin perustaneet tai
pian omaan kofiin muuttavat nuoret.

» Nuorille pidettiin kahden kerran kok-
kauskursseja, jotka sisalsivat myds teo-
riatietoiskuja. Kursseja pidettin 93 ja
osallistujia oli 655. Liscksi 5 piiric piti
10 tietoiskua oppilaitoksissa yhteensa
100 kuulijalle. Alueellista yhteistyota
fehtiin 28 kumppanin kanssa.

» Hankkeen rahoitti Eduard Polénin
sGatio.
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Valtakunnalliset kotitalousneuvonnan hankkeet

KOTIRUMBA RULLAAMAAN

» Kolmivuotinen, vahavaraisille lapsi-
perheille suunnattu Kofirumba rullac-
maan -hanke padttyi vuoden 2012
lopussa. Vuonna 2012 marttapiirit ja
Finlands svenska Marthaférbund j&r-
jestivat yhteensa 100 ruokakurssisar-
jaa, joille osallistui 1 194 henkiléa.
Kurssisarjaan kuului keskimadarin 4 ko-
koontumiskertaa. Kotikdyntejd tehtiin
151 perheen luokse, ja ndin tavoi-
fettiin 583 henkiléd. Vuonna 2012
hankkeen toimintaan osallistui \/hteenf
s& 1 777 henkilod.

» Tarkedd osallistujille olivat yhdes-
sa Tekeminen, innostuksen saaminen
ja uusien asioiden oppiminen. Koti-
kaynneillé perheet kokivat saaneen-
sa neuvontaa juuri omiin farpeisiinsa.
Perheen oman osaamisen tukeminen
ja yhteishengen kohentuminen koettiin
tarkeiksi.

» Hankkeella tavoitettiin kolmen vuo-
den aikana yhteensd 3 494 aikuista
ia lasta. Paikallisesti tehtiin tiivistd yh-
feistysié mm. seurakuntien kanssa per-
heiden tavoittamiseksi.

» Hankkeen loppuseminaari ja me-
diatilaisuus pideftin 27.11. Semi-
naarissa esiteltiin hankkeen tuloksia
ja tuotiin esille neuvojien, yhteistys-
kumppanin ja asiakkaan kokemuksia
Seminaariin osallistui 50 henkiléd.

LAPSIPERHEIDEN ARJEN
TUKEMINEN

» Vuonna 2012 alkoi uusi kolmivuo-
finen hanke pikkulapsiperheiden ar
jen tukemiseksi ja hyvinvoinnin vahvis-
tamiseksi kotitalousneuvonnalla. Han-
ke on osa Raha-automaattiyhdistyksen
Emma & Elias -avustusohjelmaa. Yh-
teistydkumppanit olivat Finlands svens-
ka Marthaférbund ja Suomen Tervey-
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denhoitoiohiﬂo. Alueellisia \/hteisf\/é-
kumppaneita oli 83.

» Toimintamuotoina olivat Vauva tulee
kotiin! -luennot vauvaperheille, Ruo-
kaseikkailu alkaa -vauvanruokakurssit
vauvaperheiden vanhemmille ja Pik-
kukokkikurssit alakouluikdisille lapsille
koulujen loma-aikoina. Kurssit kohden-
nettiin erityisesti lapsille, joilla oli mui-
ta heikommat edellytykset osallistua
harrastustoimintaan. Marthaférbund
aloitti kotikaynnit erityistd tukea tar-
vitsevien pikkulapsiperheiden luona.
Kurssi- ja luentokertoja sekd kotikéyn-
tejc oli 310 ja osallistujia 2 630.

» Hankkeen rahoittivat Raha-auto-
maattiyhdistys ja Marttaliitto.

PIDA KIINNI RAHOISTASI

» Pida kiinni rahoistasi -neuvonnas-
sa annettiin ennaltaehkdisevad talous-
neuvontaa kulutajille. Neuvonnalla
haluttiin parantaa ihmisten taloudellis-
ta turvallisuutta ja herattaid kiinnostus
raha-asioiden hoitoon seké talouden
hallintaan.

» Piirit pitivét luenfoja ja talousneu-
vontapainotteisia ruokakursseja nuoril-
le, tyéttomille ja nuorille perheille. Lu-
enfoja pidettiin 106 ja niissd oli noin
1 140 osallistujaa. Kursseja pidettiin
172 ja niihin osallistui noin 1 700
henkil6a. Neuvontaa annettiin kaikki-
en 16 piirin alueella, 46 paikkakun-
nalla. Piirit fekivat yhteistydta yli 60
eri toimijan kanssa (mm. seurakunnat,
muut j@rjestot, nuorten tyopajat ja pai-
kalliset viranomaiset]. Marttaliitto ja
piirit fekivat yhteistydtd median kanssa
talousneuvonnan edistémiseksi. Raha-
asioita pidettiin esilld myds marttojen
nettisivuilla.

» Hankkeen rahoittivat Eduard Polé-
nin sGétié ja Tapiola.

PAIKOILLANNE, VALMIINA,
KEITTIOON!

» Marttaliitto sai vuonna 2012 Jane
ja Aatos Erkon s&dtislia avustusta Pai-
kollanne, valmiina, keittiddn! -hank-
keeseen, jossa tuetaan nuorten itse-
ndistymistd, sujuvaa arkea ja fasapai-
noista kasvua. Hankkeen tavoitieena
on innosfaa nuoria valmistamaan ruo-
kaa ja terveellisié valipaloja, lisata
urheilevien nuorfen, vanhempien ja
valmentajien ymmarrystd hyvéstd ro-
vitsemuksesta, antaa oman kodin hoi-
tamisessa tarvittavia taitoja ja tietoja
sekd tarjota mielekastd ja mukavaa
yhdessé tekemistd, vertaistukea ja so-
siaalista vuorovaikutusta.

» Vuonna 2012 keskityttiin aineiston
tuotantoon. Tiefoiskuja ja vélipala-
kursseja varten tuofettiin neuvontapa-
ketti, jossa on neuvojien PowerPoint
-esitykset ja tausta-aineistot, markki-
nointiaineistoa, pdytatauluja, testi-
lomakkeita ja vélipalaopas. YouTu-
ben MartafTV:hen tuotettiin 8 ruoan-
valmistusta késittelevad videoleikettd.
Nuorten neuvonta kéynnistyy piireissa

vuonna 2013.
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Jarjestotoiminta

Kansalaisjirjestond Marttaliitto tarjosi
)) kaikille kiinnostuneille mahdollisuuden
lihted mukaan marttatoimintaan kartuttamaan
tietojaan ja taitojaan sekd mahdollisuuden olla
mukana yhteiskunnallisessa vaikuttamisessa.
Toimintaa toteutettiin yhdistyksissd, toimin-
taryhmissi ja piirien jirjestdmissi tilaisuuksis-
sa. Marttaliitto edisti naisten vilistd vuorovai-
kutusta ja tuki elinikiisti oppimista, vuorovai-
kutus- ja yhteistyGtaitojen vahvistumista sekd
oman lahiympiriston asioihin vaikuttamista.

Marttajirjestdssi oli vuoden lopussa 45 767
jasentd, 1 148 yhdistystd ja 75 toimintaryhmia.
Nettolisdys edelliseen vuodenvaihteeseen oli
144 jasentd. Uusia yhdistyksid perustettiin 10.
Yhdistyksille painotettiin mahdollisuutta toi-
mintaryhmien perustamiseen. Toimintaryh-
mit tuovat monipuolisuutta yhdistystoimin-
taan. Yhdistystoiminnan vapaaehtoisina tuki-
joina toimi vertaismarttoja 15 piirissa.

Piirit tukevat alueensa yhdistysten toimin-
taa. Piirit jirjestivit liiton tuella yhdistyksil-
leen useita marttailukoulutuksia. Marttaliitto
tukee yhdistysten toimintaa tuottamalla ma-
teriaalia ja koulutusta sekd antamalla neuvon-
taa ja ohjeita yhdistyksille ja jasenille. Martto-
jen jasensivuilla oli yhdistystoimintaa tukevaa
materiaalia. Jdsenluettelokirje lihetettiin yh-
distyksille ja toimintaryhmille tammi- ja elo-
kuussa. Martat-lehdessi tiedotettiin ajankoh-
taisista jdsen- ja yhdistysasioista. Marttailu-
sivujen uudistuksella pyrittiin helpottamaan
jasenten ja yhdistystoimijoiden tiedonhakua ja
materiaalien kiyttod.

Johdon neuvottelupdiville osallistui piirien
luottamushenkil5itd ja toiminnanjohtajia seki
Marttaliiton hallitus. My®6s piirien uusille hal-
litusjdsenille jirjestettiin koulutus.
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Tu Mq ope:

teltiin lapasen tekoa

Opintokerhot, taitoavain-
toiminta ja osaajapassi

Opintokerhotoiminta ja taitoavainsuorituk-
set ovat osa marttojen elinikdistd oppimista.
Jirjestoosaajapassin rinnalle saatiin puutar-
ha- ja kisitySosaajapassit. Erikoisavainvaa-
timukset uudistettiin, ja uudistettu opinto-
kokonaisuus valmistui opiskelijoille vuoden
2013 alussa. Opintotoimintaa verkossa vah-
vistettiin jirjestimilldi Moodle-koulutusta.

» Taitomerkki- ja opinfotoiminnan koulutuksia jér-
jesteftiin 156, ja niihin osallistui 2 496 henkilda.
Taitomerkkiopintoja valmistui vuoden aikana yh-
teensd 290, joista Haitoavaimia 120, IHaitoavai-
mia 118 ja llHaitoavaimia 38. Harrastusmerkke-
i& suoritettiin 4. Osaajapasseja valmistui yhteensc
10, joista jarjestdosaajapasseja 8, puutarhaosaa-
japasseja 1 ja késitydosaajapasseja 1.

» OK-Opinfokeskuksen opetustunnit hallinnoitiin
Martialiiton kautta. Ok-opintokeskuksen tuki Mart-
tajarjestdlle oli 40 674,50 €.

» Ammatillista lisékoulutusta toteutettiin & koulutus-
filaisuudessa yhteensad 1 709 opiskelijatydtuntia.
Koulutuksiin osallistui 164 henkiléa. Piirit foteuttivat
opetusjaksoja 1 041 opetustunnin verran. Opetuk-
seen osallistui 3 900 henkilsa.

» Marttayhdistyksissé toteutettiin 144 vertaisopin-

toryhmad. Oppitunteja oli 4 219 ja osallistujia
2 449.
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Jéasenmaksut ja jasenluettelo

Varsinaisen jdsenen jasenmaksu oli liiton ke-
vitkokouksen piitokselld 35 euroa. Marttaliit-
to piti ylld yhdistysten jisenluetteloita, johon
yhdistykset, jasenet ja piirit toimittivat tiedot.
Liitto perii jisenmaksut ja siirtdd vuosikoko-
uksen pdittimit piirien ja yhdistysten osuudet
niille jisenmaksupalautuksina.

Jasenrekisterin kehittimisty6 jatkui. Yhdis-
tysten valmiuksia sdhkoisen rekisterin kéyt-
t66n kartoitettiin kyselylld. Kehittdmistd jat-
ketaan tulosten pohjalta. Ensimmiisessi vai-
heessa yhdistykset péddsevit selaamaan ja
péivittimiin jasentietojaan.

Kansainvalinen toiminta,

) Kansainvilisen toiminnan tavoitteet

olivat maailmanlaajuisen yhteisvas-
tuun kantaminen ja eri kulttuurien kunnioit-
taminen.

Kamerunin kotitalousneuvojien jirjestén
ACESF-CA:n kanssa kiynnistyi ensimmdi-
nen yhteistydvuosi Koyhien naisten oikeus
omiin tuloihin ja ruokaturvaan -hankkeessa.
Opetukseen luotiin materiaaleja, jotka lihtevit
liikkeelle paikallisista ravintoaineista ja mitta-
yksikoistd. Yhteensd 360 naista sai kotitalous-
ja ravitsemuskoulutusta ja heisti 68 valittiin
mukaan yrittijyyskoulutukseen ja -mentoroin-
tiin. Marttaliiton puheenjohtaja ja kansainvi-
listen asioiden kehittdmispdillikké  tekivit
maaliskuussa seurantamatkan Yaoundéhen ja
Bamendaan.

Uutta yhteistyotd suunniteltiin Swazimaan
yliopiston Kuluttajatieteen laitoksen kanssa.
Liiton koulutuspiillikén ja kansainvilisen toi-
minnan kehittimispdillikdn valmistelumatka
toteutettiin huhtikuussa. Valmisteltiin hanke-
suunnitelma ja tehtiin ulkoasiainministeriéon
rahoitusanomus, johon saatiin loppuvuodesta
myonteinen paatos.
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Marttaliitto osallistui kotitalousalan kansain-
vilisen kattojirjeston IFHE:n tyéhén Suomen
jaoston FIN-IFHE:n jiseneni. Kansainvilisen
kotitalouspdivin seminaarissa Eduskunnassa
14.3. esiteltiin Marttaliiton kehitysyhteistyotd
esimerkkind kotitalouden keinoista koyhyyden
vihentimisessi.

Marttaliiton entinen puheenjohtaja Merja
Siltanen toimi Maailman maaseutunaisten lii-
ton ACWW:n Euroopan alueen puheenjohta-
jana viimeistd kauttaan.

Pohjoismaiden Naisliiton NKF:n kesikonfe-
renssi jirjestettiin Reykjavikissa. Konferenssin
teemana oli Naiset ja yhteiskunnallinen valta.
Marttaliittoa kokouksessa edustivat liiton pu-
heenjohtaja ja kansainvilisen toiminnan kehit-
tamispaillikko. Merja Siltanen osallistui konfe-
renssiin ACWW:n edustajana.

Piirit ja yhdistykset lainasivat Marttaliiton
tuella tilaisuuksiinsa Kassandra ry:1td Naisia
maailmalta — Sisua Suomeen -kiertoniyttelyi
ja Helind Rautavaaran museolta Tunnista tun-
tiin, pdivd kerrallaan — Linsi-Afrikka -néyt-
telyd. Kansainvilisestd toiminnasta kerrottiin
my®ds 5 piirin kevit- tai syyskokouksessa.
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Perinne- ja kulttuuritoiminta

Marttojen Perinnetietokeskus Syree-
)) nin lopetti toimintansa vuoden 2011 lo-
pussa. Maaliskuussa 2012 avattiin Marttape-
rinne-sivut osoitteessa www.martaperinne.fl.
Sivuilla kerrotaan jirjestdon perustamisesta ja

toiminnasta eri vuosikymmenind seki kerd-
tddn perinnemuistoja kuvin ja sanoin. Sivuilla
oli 7 ooo kivijdd. Lea Aallon rahaston tuotto
kdytettiin perinnesivujen kehittimiseen.

Markkinointi ja viestintéa

Marttaliiton markkinoinnin ja vies-
)) tinnin tavoitteena oli tehdi martta-
toimintaa tunnetuksi ja levittdd kotitalouteen
liittyvid tietoa.

Sihkoistd neuvontaa, kotitalousneuvonnan
tuotteistamista ja yhteisten kiytinteiden mal-
lintamista kehitettiin yhdessd piirien kanssa
markkinoinnin ja viestinnin tukitoimin.

Vuoden aikana Marttojen kotisivujen kiyn-
timddrd lisddntyi lihes puolella miljoonalla ja
oli 3 245 220. Kuukaudessa kiynteji oli keski-
miirin 270 435, eniten joulukuussa. Kotisivu-
jen ylldpidon rinnalla toteutettiin Marttojen
kotisivujen laajaa uudistusta. Kokonaan uu-
det Marttaperinne- ja Martan puoti -sivustot
(www.marttaperinne.fi, www.martanpuoti.fi)
julkaistiin kevailld. Julkiverkon suunnittelua
ja uusien sivujen toteutusta tehtiin koko vuo-
den ja uudistetut kotisivut julkaistiin 3.1.2013
tutussa osoitteessa www.martat.fi. Uusilla ko-
tisivuilla ovat mukana kaikki piirit. Pikkukok-
ki-sivut avattiin helmikuussa 2013. Marttajir-
jeston tydntekijéiden intranet-sivujen uudis-
tus kdynnistettiin.
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Martat vinkkaa -Facebook-sivujen paivit-
timistd tehostettiin. Tykkddjien madrd nousi
tasaisesti. Facebookissa toteutettu joulukam-
panja nosti tykkddjien méidraksi yli 8 ooo.

Marttajirjeston  YouTube-kanava, Mar-
tat TV, otettiin kiyttd6n ja sinne vietiin usei-
ta Marttaliiton toteuttamia neuvonnallisia
videoita. Videoiden niyttokerrat ja tilaajien
maidrit kasvoivat tasaisesti.

Sisdistd viestintda toteutettiin Muki-uutis-
kirjeelld, palavereilla ja tydryhmien kokoon-

tumisilla.
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Hidastamalla hyvinvointiin 011-2013 -teemakampanja

Hidastamalla hyvinvointiin -teemakampan-
jan tavoitteena on tehdd marttatoimintaa
tunnetuksi ja vahvistaa jasenyytta.

Marttojen ja Novita Oy:n toteuttama
Tumppurekka kiersi tammi-helmikuussa 19
paikkakunnalla. Rekassa martat neuvoivat,
kuinka tumput neulotaan, ja kertoivat jirjes-
tén toiminnasta. Tapahtumissa kéivi noin 3
350 henkil664.

Syksylld jésenille jirjestettiin hyvinvoin-
tiristeily Tukholmaan. Risteilylle osallistui
300 marttaa. Ohjelmassa oli luentoja ja tuo-
te-esittelyjd laivalla sekd retkid Tukholmassa.
Risteily toteutettiin yritysyhteistyokumppa-
neiden kanssa.

Kotitalousneuvonnan avoimuutta mark-
kinoitiin jirjestimalld neljd valtakunnallis-
ta Kauha&kukkaro -luentoa aiheista painon-
hallinta, liikunta, kiireetén ruokailu ja muisti.
Tapahtumiin osallistui 919 henkil6d. Luento-
jen tueksi Martat-lehdessd julkaistiin jokai-
seen aiheeseen liittyvi liite.

Martat-lehti

Kertomusvuonna  ilmestyi
lehden 110. vuosikerta. Leh-
destd ilmestyi kahdeksan nu-
meroa, joista yksi oli kak-

soisnumero. Neljin numeron

mukana julkaistiin hyvin-
vointiliite ja kahden numeron mukana piiri-
liite. Martat-lehti sisiltyi kaikkien varsinais-
ten jisenien jdsenmaksuun. Lehden levikki
kasvoi edellisestd mittauksesta ja oli 40 208
(LT 2011).

Lehden sisillon muodostavat kotitalous- ja
jirjestotieto. Lehti pitdd esilli teemakauden
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tavoitteita, tiedottaa jirjeston ajankohtaisista
asioista ja tukee jisenhankintaa seki jisenien
sitoutumista jirjestoon.

Ajankohtaisia jérjestoasioita olivat esimer-
kiksi uuden puheenjohtajan esittely (numero 1),
Marttojen neulemallisto (1) ja Marttaneuvoja —
kotitaitojen moniosaaja -kirjan julkaiseminen
(2). Uusittu Martan puoti oli esilldi numerosta
3 ldhtien. Juttusarja Belgian Martat kertoi Brys-
selissd toimivan marttayhdistyksen vuodesta.

Tammikuussa lihetettiin medialle tiedo-
te Marttojen lehti tdyttdd 1ro vuotta. Vuoden
ensimmaiinen numero ldhetettiin kaikille kan-
sanedustajille saatekirjeen kanssa, ja heille tar-
jottiin mahdollisuutta tilata lehden vapaakap-
pale itselleen.

Lehtei esiteltiin Martan juhlabuffet -illois-
sa Ravintola Martassa. Tapahtumaan osallis-
tuville kerrottiin 11o-vuotiaan lehden vaiheis-
ta ja nykypéivasti.

Lehden ilmoitusmyynnisté vastasi Media Q_
ja Tuija Saarimiki. Lisiksi ilmoitusyhteistyo-
td tehtiin Suomen Kisity6n Ystivien kanssa.

LEHDEN ILMESTYMISPAIVAT 2012

nro ilm. teema

1 23.1.  reipas talvi

2 12.3. puutarhan kevattydt
3 30.4.  kodin juhlat

4-5 11.6.  kesdkoti

6 3.9. sadonkorjuu

7 8.10.  kadentaidot

8 26.11. marfan joulu

Hyvinvointiliitteiden teemat olivat painonhallinta
(Omalla painolla/2), likunta (Nouse sohvalta/3),
kiireeton ateria (Aikaa nauttia/7) ja muisti (Muista
muistia/8). Piiriliite, joka sisdlsi piirien toimintaka-
lenterit, ilmestyi numeroissa 1 ja 6.
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Hallinto

Liiton kokoukset

Marttaliiton kevitkokous pidettiin 28.4. ja
syyskokous 27.10. Marttatalossa. Sddntomai-
rdisten asioiden lisiksi kevitkokouksessa pii-
tettiin lisdeldkesddnnon piivittimisestd. Ke-
vitkokouksessa hyviksyttiin kouluruokailua
koskeva kannanotto. Syyskokouksessa hyvik-
syttiin kannanotto Marttojen kotitalousneu-

vonta ehkiisee syrjaytymisti.

Marttaliiton hallitus,
toiminnanjohtaja ja
tilintarkastajat

Hallitukseen kuuluivat puheenjohtaja Lea
Sairanen, varapuheenjohtaja Riitta Leino-
nen ja jisenet Liisa Eloranta, Ulla Kumpu-
la, Maija Lepistd, Helena Puhakka-Tarvai-
nen, Pia Rittyid, Sari Seppild, Riikka Vacker
sekd varajdsenind Hanna Heikkili ja Tellervo
Leppiniemi. Marttaliiton toiminnanjohtaja-
na toimi Marianne Heikkil.

Hallitus piti tilikauden aikana viisi kokous-
ta. Lisdksi hallitus piti strategiapdivin, jos-
sa olivat ldsnd my6s vuodelle 2013 valitut uu-
det hallituksen jdsenet. Asioiden valmistelua
ja esittelyd selkiinnytettiin hallinto- ja talous-
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sidnn6n mukaisesti. Toimintojen dokumen-
tointia ja prosessien kuvausten laatimista jat-
kettiin tavoitteena asioiden entistd parempi
hallinta, arviointi ja kehittiminen.

Marttaliitto-konsernin tilintarkastajina toi-
mivat PricewaterhouseCoopers Oy, KHT-
yhteisé ja Johanna Perild, KHT sekd vara-
tilintarkastajat Merja Prihti, KHT ja Jukka
Mynttinen, KHT.

Henkildstd

Marttaliitossa oli tilivuoden aikana keski-
maiirin 22 (31) toimihenkiléd. Heistd 20 oli
kokoaikaista ja 2 osa-aikaista. Tilikauden
palkat ja palkkiot olivat yhteensd 1 048 te.
Henkilostémairi viheni vuonna 2011 toteu-
tettujen irtisanomisten vuoksi sekd mairdai-
kaisten tyosuhteiden paityttyd. Kaikki tois-
taiseksi voimassa olevissa tyosuhteissa ole-
vat toimihenkil5t olivat lomautettuna yhden
kuukauden ajan. Varsinaista vaihtuvuutta
henkilstéssi ei ollut, kun yhtddn henkil6d ei
irtisanoutunut vuoden 2012 aikana.
Henkilokohtaiset toimenkuvat ja tulosta-
voitteet médriteltiin osana sidnnollisid kehi-
tyskeskusteluja liiton toimintasuunnitelman
perusteella. Henkil6ston tyShyvinvointia tu-
ettiin mm. virkistyspdivin, pyhipiivien aatto-
jen lyhennetyin tyopdivin, kulttuurisetelein,
tarjoamalla tyopaikkaliikuntaa ja lakisddteis-
td laajemmat tyoterveyshuoltopalvelut sekd
lounaskortin ja alennettujen sopimusruokai-
luhintojen avulla. Henkil6ston tyohyvinvoin-
tia selvitettiin marraskuussa 2012 tehdylld ky-
selylld, jonka tulosten perusteella jatketaan
kehittimisty6td vuonna 2013. Vastaava kyse-
ly on tarkoitus toistaa kahden vuoden vilein.
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Talous

) Tilikauden tulos oli 959 520 € ylijdd-

miinen. Tilikauden tulosta paransi-
vat merkittivisti pitkddn omistetun sijoitus-
omaisuuden realisoinnista syntyneet myyn-
tivoitot. Marttaliiton rahoitustilanne oli
kuitenkin edelleen alijgdmiinen toimintaku-
lujen ja velkojen lyhennysten ollessa selvis-
ti tuottojen suuremmat. Marttatalon tilojen
vuokraustoiminta toteutui hyvin ja kaikki ti-
lat olivat vuokrattuina. Omassa kiytossi ole-
vat tilat supistettiin minimiin, kustannuksia
karsittiin ja palveluja kilpailutettiin.

Marttaliitto sai opetus- ja kulttuuriminis-
terioltd valtionavustusta kotitalousneuvon-
taan yhteensd 951 ooo €, josta Marttaliiton
osuus oli 230 000 € ja piirien 721 000 €.

Hankeavustuksia kiytettiin yhteensd 1 044
720 €. Niitd saatiin seuraavilta yhteisoilti:
Kirkkopalvelut, = Raha-automaattiyhdistys,
Eduard Polénin sditio, ulkoasiainministerio,
Jane ja Aatos Erkon siitio, Sahkéturvallisuu-
den edistdmiskeskus, Maa- ja elintarviketa-
louden tutkimuskeskus sekd Karjalan Kult-
tuurirahasto.

Varainhankinta

Marttaliiton varainhankinnan tuotot olivat
yhteensi 706 106 €. Varainhankintaan sisil-
tyvit jasenmaksut, arvonlisiverollinen tuote-
myynti ja muu varainhankinta. Marttaliiton
osuus jisenmaksusta oli 3 € jiseneltd ja jisen-
lehtiosuus 15 € jdsenelti. Osuus kiytetddn ji-
senlehden julkaisemisen lisiksi yhdistysten
jasenrekisterien ylldpitimiseen, jisenmaksu-
jen laskutukseen ja muiden jisenpalvelujen
tuottamiseen. Marttaliitto tukee lisiksi talou-
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dellisesti jokaista perustettua uutta martta-
yhdistystd sekd kyseisti marttapiirid. Jarjeston
julkaisujen ja tuotteiden arvonlisiverollinen
tuotemyynnin tuotto oli 39 252 €.

Sijoitus- ja rahoitustoiminta

Liiton sijoitusomaisuus koostuu sijoituksista
osake- ja korkomarkkinoille seki piirien kayt-
timien toimitilojen hallintaan oikeuttavista
osakkeista ja piirin kdytossd olevasta kiinteis-
tostd. Konsernille laadittiin uusi sijoitusstra-
tegia ja konsernin sijoitusomaisuuden varain-
hoitajat kilpailutettiin kevdin 2012 kuluessa.
Osake- ja korkomarkkinasijoituksia realisoi-
tiin toimintakulujen rahoittamiseksi. Myynti-
voitot nostivat sijoitus- ja rahoitustoiminnan
tuloksen 2 028 285 € ylijadmaiseksi.

Marttaliitto-konserni

Marttaliitto ry:n konsernitilinpddtokseen si-
siltyvit Marttaliitto ry:n oman tilinpadtok-
sen lisiksi Marttaliiton hallinnoiman Eduard
Polénin sddtion ja liiton kokonaan omistami-
en Keskinidinen Kiinteistoosakeyhtic Lapin-
lahdenkatu 3:n ja Marttaliiton Palvelut Oy:n
tilinpadtokset.

Konsernirakenteessa ei tapahtunut muu-
toksia vuonna 2012. Konsernin ja Marttaliiton
tilinpdatoksen keskeiset tiedot ovat seuraavat:

Avainlukuja (€) 2012 2011
Konsernin yli-/alijgama +491 -1357
Marttaliitto ry:n yli-/alijgamé +960 +21
Konserni taseen loppusumma 45 863 46 140
Marttaliitto ry:n taseen loppusumma 32 065 32492
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www.martat.fi/kodinhoito
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Eduard Poldénin séatié

Marttaliitto ry on perustanut Eduard Pol6nin
sddtion vuonna 1994. S4itién tarkoituksena on
tukea kotitalousneuvontaa myontimalld avus-
tuksia marttajirjestjen kotitalousneuvontaan
ja sen toimintaedellytysten parantamiseen
seki kotitalousneuvontaa edistdviin opinndy-
te-, tutkimus- ja asiantuntijatychon.

Sdation tilikauden ylijadma oli 1 005 944 €.
Sijoitusomaisuuden tuotto tilikaudella oli 12
%. Sditi6 maksoi vuonna 2012 avustuksia yh-
teensd n. 1 055 te. Tdstd kirjautui vuoden 2012
kuluksi 228 114 €, kun avustukset oli muilta
osin kirjattu kuluiksi jo aiempina vuosina

Sdition hallituksena toimii Marttaliiton
hallitus ja asiamichend Marttaliiton hallinto-
ja talousjohtaja Reijo Petrell.

Avainlukuja (€) 2012 2011

Sijoitustoiminnan tuotot 2293 490
Sijoitustoiminnan kulut -1 130 2198
Jaetut apurahat/annetut sitoumukset 228 264
Tulos +1 006 -1985

14204 14 020

Taseen loppusumma

Keskindinen Kiinteistbosa-
keyhtié Lapinlahdenkatu 3

Yhti6n toimialana on hallita Helsingin Kau-
pungin 4. kaupunginosan (Kamppi)
korttelissa 4153 sijaitsevaa tonttia nro 3 (La-
pinlahdenkatu 3) ja silld sijaitsevaa toimisto-
ja litkerakennusta. Marttaliitto ry omistaa yh-
tién koko osakekannan.

KKOy Lapinlahdenkatu 3:n hallitukseen
ovat kuuluneet puheenjohtaja Lea Saira-
nen ja jasenet Merja Siltanen sekd Marian-
ne Heikkild ja 18.4.2012 lukien puheenjohta-
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jana Maija Lepisto ja jisenind Liisa Eloranta
ja Marianne Heikkila.

Yhtién toimitusjohtajana toimii Marttalii-
ton hallinto- ja talousjohtaja Reijo Petrell.

Avainlukuja (t€) 2012 2011
Kiinteiston tuotot 253 252
Kiinteiston hoitokulut 299 341
Poistot -148 -528
Tulos -194 616
Taseen loppusumma 11729 11 899

Marttaliiton Palvelut Oy

Yhtién toimialana on kahvila-, ravintola- ja
catering-toiminta sekd tilavuokraus, kou-
lutus- ja konsultointitoiminta. Yhtiélli on
seuraavat aputoiminimet: Ravintola Mart-
ta, Deli-Kahvila Martta sekd Martan Palve-
lut. Marttaliiton Palvelut Oy:n keskimdirdi-
nen henkilosto vuoden aikana oli 12 henkil6.
Yhtién toiminta lopetettiin kannattamatto-
mana vuoden 2012 péittyessi ja Marttaliiton
vuokratessa ravintola-, kahvila- ja kokoustilat
ulkopuoliselle yrittijille 1.1.2013 lukien.

Marttaliiton Palvelut Oy:n hallitukseen
kuuluivat vuonna 2012 puheenjohtaja Merja
Siltanen ja jasenind Marianne Heikkild, Mik-
ko Kiirid sekd Reijo Petrell seki 18.4.2012 al-
kaen puheenjohtaja Riikka Vacker ja jasenind
Marianne Heikkild, Mikko Kiirid seka Rei-
jo Petrell.

Marttaliiton Palvelut Oy:n toimitusjohta-
jana toimi Aila Vuotila.

Avainlukuja (€) 2012 2011
Likevaihto 717 660
Liiketoiminnan kulut 796 679
Tulos 79 -19
Taseen loppusumma 88 130
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Marttapiirit

ETELA-HAMEEN MARTAT RY
Perustettu 1952, yhdistyksia 33,
marttoja 1324

Rauhankatu 5, 13100 Hameenlinna
toimisto 044 072 3071
etela-hame@martat fi

www.martat.fi /etela-hame
Toiminnanjohtaja Arja Pehkonen
Puheenijohtaja Hanna Heikkila

ETELA-KARJALAN MARTAT RY
perustetiu 1921, yhdistyksia 105,
toimintaryhmia 20, martioja 3872
Valtakatu 45, 53100 Lloppeenranta
toimisto 010 838 5687
etelakarjala@martat fi

www.marfat fi/efela-karjala
Toiminnanjohtaja Tuijo Valjakka
Puheenijohtaja Heli Virtanen

ETELA-SAVON MARTAT RY
Perustettu 1958, yhdistyksia 68,
marttoja 2049

Hallituskatu 7 A 1, 50100 Mikkeli
toimisto 044 022 8910
wwwmartat.fi /etela-savo
Toiminnanjohtaja Ritva Otva
Puheenjohtaja Mervi Tinakari

ITA-HAMEEN MARTAT RY
perustettu 1917, yhdistyksia 76,
marttoja 2212

Llaaksokatu 1, 15140 LAHTI
toimisto 010 838 5630
www.martat.fi/ita-hame
Toiminnanjohtaja Tuulikki Uusitalo
Puheenjohtaja Sirkka Mantula
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KAINUUN MARTAT RY

perustettu 1938, yhdistyksia 15
marttoja 672

Sammonkatu 10 A 3, 87100 Kajaani
08 622 429
kainuun.martat@kajaani.net
ww.marfat.fi/kainuu

Toiminnanjohtaja Pirjo Maatta
Puheenjohtaja Ritva Heinistd

KESKI- JA ETELA-POHJANMAAN
MARTAT

perustettu 1929, yhdistyksia 34,
marttoja 1681

Vingenkatu 15 A, 67100 Kokkola
toimisto 06 831 3127
www.martat.fi/keetpo
Toiminnanjohtaja Tuija Biskop
Puheenjohtaja Helena Korkea-aho

KESKI-SUOMEN MARTAT RY

perustettu 1925, yhdistyksic 60
marttoja 2134

Yliopistonkatu 11, 40100 Jyvaskyla
toimisto 010 838 5640
Toiminnanjohtaja Kati-Erika Timperi
keski-suomen@martat.fi
www.martat.fi/keski-suomi
Toiminnanjohtaja Kati-Eerika Timperi
Puheenjohtaja Miia Venermo

KYMENLAAKSON MARTAT RY
perustettu 1921, yhdistykksia 102,
foiminfaryhmié @, marttoja 3746
Torikatu 6, 45100 Kouvola

toimisto 010 838 5650
www.martat.fi/kymenlaakso
Toiminnanjohtaja Anne Saarikko
Puheenjohtaja Sari Seppalé

LAPIN MARTAT RY

perustettiu 1926, yhdistyksici 50,
marttoja 1726

Rovakatu 13, 26100 Rovaniemi
toimisto 050 5123491
lapin.toimisto@martat. fi
www.martat.fi/lappi
Toiminnanjohtaja Leila Sarajérvi
Puheenjohtaja Salme Tarkiainen

PIRKANMAAN MARTAT RY
perustettu 1926, yhdistyksia 62,
foimintaryhmié 5, martioja 2738
Tampellan Esplanadi 7, 33100 Tampere
foimisto 010 838 5610
pirkanmaan@martat. fi
www.martat.fi/pirkanmaa
Toiminnanjohtaja Marja KuuteriKallio Pu-
heenjohtaja Tuula Jaskari-Malinen

POHJOIS-KARJALAN MARTAT RY
perustettu 1907, yhdistyksia 112,
foimintaryhmié 13, martfoja 4178
Koskikatu 5—7, 80100 Joensuu
foimisto 010 838 5669
pohjoiskarjala@martat fi
www.marfatt.fi/pohjoiskarjala
Toiminnanjohtaja llona Tossavainen
Puheenjohtaja Tuula Kahkénen

POHJOIS-POHJANMAAN
MARTAT RY

perustetiu 1919, yhdistyksia 51,
marttoja 1835

Kajaaninkatu 36, 20100 OULU
toimisto 010 838 5620
www.martat.fi/ pohjois-pohjanmaa
Toiminnanjohtaja Taina Pirkola (6.8.12
alkaen)

Puheenjohtaja Sinikka Eteld



Ansiomerkit

POHJOIS-SAVON MARTAT RY
perustetiu 1917, yhdistyksia 66,
marttoja 2903

Haapaniemenkatu 23, 70110 Kuopio
toimisto 050 339 4260
pohjoissavon@martati
www.marfat.fi/pohjois-savo
Toiminnanjohtaja Anne Matilainen
Puheeniohtaja Sonja Haopakoski

SATAKUNNAN MARTAT RY
perustetiu 1952, yhdistyksia 60,
toimintaryhmia 2, martioja 2269
Valtakatu 7 C, 28100 Pori

toimisto 02 633 0141
www.martat.fi/satakunta
Toiminnanjohtaja Raijorliisa Heinonen
Puheeniohtaja Ulla Jaakkola

UUDENMAAN MARTAT RY
perustetiu 1929, yhdistyksia 161,
toimintaryhmia 1, Marttoja 7519
Lapinlahdenkatu 3, 2. krs
00180 Helsinki

foimisto 010 838 5660
www.uudenmaanmartat fi
Toiminnanjohtaja Anne Lempinen
Puheenjohtaja Tanja Rantanen

VARSINAIS-SUOMEN
MARTAT RY

Yliopistonkatu 33 G, 20100 Turku
toimisto O10 838 5584

perustetiu 1921, yhdistyksia 102,
foimintaryhmié 23, martfoja 4903
varsinais.suomen@martat. fi
www.marfat.fi/varsinais-suomi
Toiminnanjohtaja Sanna Voutilainen
Puheenjohtaja Anne Pihlajo

ETELA-HAMEEN MARTAT RY
Pronssinen | Friman Raili, Halonen
Eevarliisa, Jaanu Lotta, Jarvinen Sal-
me, Kaarakainen Helena, Karppinen
Sinikka, Kuusinen Auli, liliefors Maire,
Méenpaa-Kapanen Pirjo, Oksman-
Rantanen Maria, Raninen Paivi

ITA-HAMEEN MARTAT RY
Pronssinen | Lautamdki Taina, Metsé-
kangas Aila, Moisala Kaisa, Rekola
Anneli, Vartiainen Taru

KESKI-SUOMEN MARTAT RY
Pronssinen | Hakola Maire, Hamdlai-
nen Mervi, Kiviluoto Riitta, Korhonen
Annikki, Kuorrelahti Saara, Lyytikéinen
Irjia, Matilainen Kirsti, Myllyla Helena
Nykanen Vieno, Peura Kaija, Poiko-

nen Marjatta, Tuikka Aulikki

KYMENLAAKSON MARTAT RY
Pronssinen | Anttas Outi, Haajanen
Tuovi, Hiefalahti Saara, Kiukas Kaija
Koivula Eila, Lehtinen Aila, Leiramo
Henna, Leiromo Kaarina, Majander
Lleena, Mouhu Katriina, Naski Riitta
Nybondas Helena, Paakala Mirjam
Peliola Raija, Ripattila Sinikka, Salo
Asta, Tanskanen Maija, Vilkki Anneli,
Vissel Anneli

LAPIN MARTAT RY

Hopeinen | Virkkula Merja
Pronssinen | Matala Rauni Sinikka,
Niemeld Raija

PIRKANMAAN MARTAT RY
Hopeinen | Ala-Paavola Raija, Lanne
Ullo-Maija, Vahé-Eskeli Salme
Pronssinen | Hynna Minna, Rikkonen
Soili, Tapaninaho Paivi, Teisko Kaiju
Terrinen Elina, Tuohiniemi Anita

POHJOIS-KARJALAN MARTAT
RY

Hopeinen | Matikainen Riitta
Pronssinen | Arovainio Eila,
Sormunen Raili

POHJOIS-POHJANMAAN
MARTAT RY

Pronssinen | Jaakola Sisko, Kauppila
Anneli, Karvonen Kaarinen, Matilai-
nen Kirsti, Rajakangas Anneli

Sirvié Vappu, Talala Irja

POHJOIS-SAVON MARTAT RY
Pronssinen | Korhonen Riitta, Leskinen
Anu, Merin Merija, Puustinen Virpi

SATAKUNNAN MARTAT RY
Pronssinen | Alanko Mirva, Jaakkola-
Hakanen Tiina, Kahkénen Satu, Ma-
kela Anneli, Vanttila Anne

UUDENMAAN MARTAT RY
Hopeinen | lempinen Anne,
Pikkarainen Hanna

Pronssinen | leskinen leena,
Tienhaara Aila



Kunniajasenet

KUNNIAPUHEENJOHTAJA
Saara Mikkola, Hameenlinna

(T 15.12.2012)
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KUNNIAJASENET
Birgitta Brockl, Parainen
Eeva Eerola, Tampere
Kaija Hasunen, Helsinki
Salme Holma, Tuusula
Kerttu Huitu, Nummela

llta lkkala, Saarijéirvi
Pirkko lkonen , Toivakka
Kerttu Kalliosaari, Lappeenranta
Liisa Kupias, Kouvola

Liisar Laitinen, Siilinjarvi
Maija Nevalainen, Imatra
Maija Pekkarinen, Helsinki
Kerttu Peltoniemi, Kokkola
Leila Rautalahti, Espoo
Anja Sillanpad, Mynémaki
Helena Snellman, Helsinki



Marttaliitto 2012 lukuina

Kokonaistuotot 2012

6 648 004 €

43%
o

toiminta

3154921 €

25% °

Varsinainen
toiminta

1663397 €

\

14% 15%

Valtion- Varain-
avustus hankinta
951 000 € 878 687 €

2012 lukuina

Kokonaiskulut 2012

5685376 €

p e

toiminta
3665159 €

- - 20%

Sijoitus- ja
rahoitustoiminta

1126 635 €

/

3%  15%

Varain- Valtionavustus/
hankinta siirretty piireille

172 581 € 721000 €

Varsinaisen toiminnan menot 2012

Neuvontajariestdjen ykkénen (Taloustutkimus)
Vapuneuvonta favoitti 108 00 henkildd
Koko neuvonta tavoitti 132 000

Nettikayntejcd 3,2 miljoonaa

Martat vinkkaa Fb yli 8 500 tykkadiaa
Mediaosumia 1 700

Martatlehden levikki 40 208 (LT 2011)

Jasenia 46 000, 1200 yhdistysta

ja foimintaryhmad

Tilikauden tulos 959 520 € ylijGamainen

o)

21%

Jarjestdtoiminta/
tuki piireille
765057 €

Q0 —_ ’ 18%

Kansainvdlinen
toiminta

149171 €

10%

Viestintd Hallinto
363 967 €

3665159 €
19%

Kodin talous ja
kuluttaja-asiat
671893 €

Kotipuutarha
ja ympdristo
83251 ¢€ 660 090 €

4% ——15%

ravitsemus

Julkaisutoiminta
/ 556 939 €

11%

400 028 €
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