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Till lasaren!

D4 »Husmodern» ' nu utsinder sitt forsta nummer.
sker det med den [6rtrostan, aft hemmen skola oppna
sina doérrar for henne. Ty det ar till hemmens varda.
rinnor »Husmoderns vill vdnda S1g.

Att i man af sina krafter séka sprida nyttiga kun-
skaper till kvinnorna och hos dem vicka inlresse for
framétskridande — se dar »Husmoderns» uppgift.

Denna tidskrift vill diarfér behandla olika spors-
mal, hvilka pd ett eller annat sitt kunna bidraga till
att forbattra forhallandena i hemmet. Hiraf [oljer sjalf
fallet, att i »Husmoderns» spalter kommer att meddr o
praktiska insikter i hemmets vard, barnm’fu‘d‘0*’:;11-'-:('114;-_
fostran, i hilsovard, i matlagning, i tradgardsskotsel m. m.

Bidrag till tidskriften ha datlofvat afl ‘2 >re framsts-

4

ende medarbetare. | RO gl

Men ehuru denna hjilp - ar néd v u'iifg (or foreta-
gets framgdng, ar den dock icke ullifvilest. Vi behéfva
hjialp af ménga, manga. Vi bedja att dfven Du var 13-
sare ville hjalpa oss! — Kiarkommet vore om Duy kunde
beratta for oss om forbattringar, secm Du sjalf vidiagit i
varden af Ditt hem, om Dina egna erfarenheter réra..qe
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barnens vard och uppfostran o. s. v. Och vi bedja
Dig s6ka intressera andra for var »Husmodersy. Vi b‘e-
hofva mycken hjilp ‘for spridningen af var tidskrift, for
att den skall finna vigen till si manga hem som méijligt.

Vi hoppas att vArt lands kvinnor skola inse be-
tydelsen af en tidskrift, som i frimsta rammet ar af-
sedd for de smé, undangémda hemmen och som framst
vill arbeta fér deras vil. Och vi hoppas att detta nva

[oretag vinner kraftigt understod, hvilket #ar alldeles
oundgingligt for dess fortbestind.

7N

\/
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Under min resa fore jul i flere af norra Finlands
kommuner blef jag i tillfalle att lira kinna en mangd
olikartade férhdllanden. Jag blef i tillfalle att se det
tolk och den landsdel Jag si linge &nskat att fi skaida.
Na hade dessa trakter drabbats at ett hardt 6de, och
detta hade tryckt lidandets pragel pa folket. Noden ir
ingidlunda sallsynt dir, ty ofta gastar frosten i dessa
najdert och piminner Pohjolas innebyggare om, att hun-
gersnoaen eller de storsta lidanden vanta dem, om de
icke 1 tid !_ﬁr-a s1g att trygga sig till andra f6rvarfsgre-
nar an demgr héarintills begagnat, om de icke vinna
okade kunskapei och insikter. Jag sag dir manga slags
hem, storre likasa vial som mindre, i hvilka lifvets STE-—
righeter patryekt ménniskorna en pragel af djupt miss-
mod. Och deolyckliga saknade al] [ormdiga att betjina
sig ffven at de utvigar, som kunnat st3 dem till buds
— Jag ror mig hafva upptickt orsakerna il att fiir-.
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hallandena i1cke kunna vara biéttre daruppe. Jag kéinde
en varm kérlek for denna jord och dessa ménniskor —
och jag kande att de borde bli i tillfille att erhéalla kun-
skaper och 1nsikter likasd val som de lyckligare lottade
1 andra trakter och landsandar af Finland. En lands-
del &ger naturliga foretrdden, i en annan giller det
for folket att genom egna insikter och egen skicklighet
strifva att forbattra sin ekonomi, men samma upplyf-
tande tankar, samma Aadla strafvanden, som varka ho-
jande pa oss, som skanka ljus och virme at oss — de
borde fa stromma till hvarje, 4fven den fattigaste med-
borgares sjal.

I dessa rader wville jag tala godt f6r de nordliga
kommuner, som jag varit i tillfalle att ldra kinna un-
der min resa. — Minniskans stora lycka &r att hon
dger goda, rena tankar och att hon riktar sin ande med
kunskaper och vetande. Da vi vilja férvarkliga en stor
1dé, sa begynna vi darmed 1 troget, outtrottligt arbete
hos oss sjaliva, 1 vart eget hem. Darifran, frin den
lilla kretsen sprids den sedan vidare till fosterlandet,
till varlden.. Och da vi tala om bemmet, skulle vi icke
da tala om hemmets sjial, husmodern, hvilken dar i
framsta rummet underhaller den varme, som utvecklar
idéerna 1 hemmet, sa att de sedan kunna spridas till
fosterlandet och vérlden.

Da jag var 1 tillfdlle att se sa mycket elinde déar
uppe 1 Norden, sa tinkte jag att vi linska kvinnor ge-
nom att alla varka gemensamt skulle kunna lindra bérdan
for vara lidande systrar. De som fitt rd-ot dro skyl-
diga att dela med sig at dem som lida néd. De, som
varit lyckliga nog att vinna kunskap och fatt liara sig
battre seder, dro likasa skyldiga att sprida dessa idéer,
kunskaper och insikter till dem, som aro i stort be-
hof af sadana. OSalunda blifva bristerna afhjilpta och
den skarpa skillnaden som foérefinnes mellan manni-
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skorna [orsvinner. Jag {ror ej att det finnes manga
hem, dar icke kvinnan 6nskade att hon kunde ricka
sin familj en hjdlpande hand genom sjalfférvirfvad skick-
lighet. Hvarje kvinna savil i de elindiga norra grins-
markerna som 1 sddra Finlands ljusa skogstrakter skulle
vilja vara ett stdd, d& n6d och olycka hota hennes kira.
Men duktigt arbete dr af néden, om vi skola héja vart

hem och gora tillstindet dar bittre.

Jag skulle har vilja anstilla en jaimférelse mellan
tva hem. —

Vid ankomsten till den ena gdrden motes den resande
ingalunda af nigon behaglig syn. Han ser nedrasade
vedstaplar, slaskvatten utskastadt hir och dir dfvensom
skriaphogar saval invid trappan som i husknutarna och
till och med midt pa gardsplanen. Trappan Ar smutsig
och hal. Déar gi afven héistarna standigt ul och in.
Och husmodern tanker icke pd att rengdéra den. Hon
ar sa van vid att se trappan i sitt hem i detta tillstind.
IForstugan 4r uppfyld af sdngklidder, sdar, &mbar m. m.:
1 stugan finnes ndmligen icke nigon sing, dir kliderna
kunde forvaras, och trangt dr diar inne afven dessfor-
utan, da ingen sak har sin egen bestimda plats. Vid
intradet 1 den ldga smutsiga stugan ser man pa ena Si-
dan om doérren en stor si med vatten, ur hvilken hé-
starna dricka, och samma vatten tyckes ocksa duga
till andra dndamal. P4 andra sidan om dérren star
ett karl med gruta f6r héstarna. Vid stugans bortre
vagg star ett langt bord, dar det néstan hela dagen léng
finnes brdd, salt samt ett kirl med fjolsommars, vat-
tenblandad surmjolk. Det vore ju ondédig méoda att
stalla undan maten d4 man atit, det skulle ju vara nytt
besvéar att dter taga fram den. Ovanliga djur, som trif-
vas val 1 orenligheten, vimlar det af 6fverallt i rummet,
men dem bryr man sig alls icke om. De dro ju gamla
bekanta i girden. Inga bidddar finnas i stugan, ehuru

o
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diar bor mycket folk, och utan obehag ligger man sig
ned att sofva pa det orena golfvet. De fitaliga arbets-
redskapen ligga strédda rundt omkring. Att ménni-
skorna kunna vistas midt uppe i en dylik oordning vi-
sar den allra storsta oférméga, om det ock visar fran-
varon af alla fordringar. D& man fragar huru manga
kor som finnas i ladugarden, fir man ftill svar — om-
kring 30. Man blir nagot férvinad ofver detta svar, ty
i andra trakter 4r man van att anse en ligenhet som
har ett si stort antal kor for en liten praktig gard, dar
allt stir pa en helt annan fot 4n har. Vi gd att se pa
fahuset och frdga huru korna utfodras. Husmodern
drojer niagot med svaret och generad omtalar hon att
man for att fa tillskott till det daliga fodret méaste blanda
histspillning bland hackelsen. Vid denna bekéannelse
blir man alldeles forstummad, man Onskar blott 1 sitt
hjarta en snar foérindring. Ack, om dessa husmddrar
snart skulle kunna fi upplysning. Ty okunnighet och
vanan vid gammal sed &ro orsaken éfven till det
nyss anférda. — Frigar man om barnen gatt 1 skola,
far man till svar: »nd, inte har det blifvit af sitta dem
i skola, for vigen #ar nigot lang och de ha ju arbete

ocksd hiar hemma.» — »Ha inhysesfolkets barn da gatt
i skola?» — »Jo, de ha skickat dem dit, d{l barnen inte’
ha annat att géra». — P& dessa fragor svarar man nas-

tan lika Ofverallt. Sant ér, att det dr noédar nu och da
ir det ju icke hiller underligt om brist och svarigheter
dfven férekomma 1 en gard sia stor som denna, men
det vore ju till stor nytta om man nu kunde goéra hand-
arbeten, hvilka vorz si pass vil utférda att man kunde
silja dem.

Jag fortsatte firden i sorgsen sinnesstimning. Jag
kunde inte skjuta skulden for det jag sett pa dessa man-
niskor — de gjorde allt s& godt de forstodo. Men de
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bora uppvéickas ur denna oférmégenhetens sémn och
med kérlek likt barn ledas pa framétskridandets vig. —

Sa kom jag till en annan gird, som var lika stor
saval till sitt omfdng som antalet kreatur. Familjen
var afven néstan lika stor som i den forut omtalade
garden. Garden var snygg, vedstaplarna och skrapho-
garna hade sina bestimda platser ett stycke ldngre
borta. Vid intrddet i stugan méirker den frimmande
strax, att dar rader en duktig och varksam husmoder.
Rummen &aro snygga och hemtrefliga och hvarje husge-
rad har sin egen plats. Bordet adr rent och en tidning
hanger pa véiggen. Barnen leka raska, snygga och or-
dentliga pa det rena golfvet. Virdinnan hiller pd med
middagen. Hon kokar en varm soppa &t sitt folk, tills
de komma hem fran arbetet, ty det dr ju mycket hil-
sosammare an endast torr mat. D4 jag blickar i grytan,
ser jag dar ben, gryn, kalrotter och mordtter. En be-
haglig doft stiger ur den kokande grytan. — Nagra af
gardens kvinnor spinna flitigt, ty det ar af vikt att kunna
salja savil garn som tyg, for att i dessa daliga tider
kunna kdépa mjo6l. Viardinnan har gitt i folkskola och af
en ambulatorisk (kringresande) handarbetsldrarinna har
hon lart sig handarbeten, s att hon nu ocksa kan lira
andra. Senaste sommar besoktes gdrden af en ambu-
latorisk triddgardsinstruktris (lararinna), som hjilpte den
intresserade husmodern att géra i ordning en triadgirds-
sang och besa den. Det var frdn denna tridgérd hon
fatt kalrotterna och morétterna, af hvitka hon nu ko-
kade en smaklig anrittning. Potaterna vaxte icke bra
1 fjol, men andra rotfrukter lyckades tamligen val, eme-
dan de icke &aro omtaliga for frost. — Husmodern o6f-
vervakade sjaif ordningen 1 garden emedan de andra
icke dnnu hade uppofvadt 6ga i detta afseende. Hon
njot sjalf af renligheten liksom af andra framsteg och
forsokte med ifver befasta samma striafvan framat afven

or hemmens wvdal. {

hos giardens Ofriga invanare. Vid ett besok 1 fiahuset
sag jag ocksa dar dahgt hé och svart halm, men korna
voro rena och utfodrades snyggt efter rad och lagenhet.
I sPellervo» hade ju funnits goda rad, ur den hade man
erhallit lardomar, sid att inga onaturliga 4mnen mera
anvandes vid kornas utfodring. Svart var det ocksa 1
detta hem att komma till ritta 1 dessa svara tider, men
1 jamforelse med det f6rat omtalade hemmet — hvil-
ken méarkvardig skillnad. Detta senare hem hade blii-
vit sadant, tack vare husmoderns insikter, skicklighet
och driftighet. — Det alsta barnet gick 1 folkskola. —
Af allt framgick att goda tankar voro bofasta 1 det
hemmet.

Da man varseblir en siddan i 6gonen fallande skill-
nad mellan tvd hem, som kunde vara lika, och marker
att detta till stor del beror pd husmodern, sa star det
klart, att vi Finlands kvinnor gemensamt bdra arbeta 1
den riktning, att alla kvinnor skulle intressera sig {or
och lara sig att arbeta fér sina hems val och harige-
nom ocksd vore 1 stand att afvinda nodarens véarsta
elinde.

De som kunna lira andra, aro skyldiga att gora det,
och de ater, som behofva lardomar, ma girna mottaga sa-
dana sadvil ur tidningar och tidskrifter som pa praktisk
vig. Finlands Kkvinnor, tagen alla del 1 detta stora
nydaningsarbete, tills férhallandena bland vart folk 1
detta afseende blifvit utjdmnade.

Forvarkligandet af denna stora sak ligger jag alla
tankande finska kvinnor pa hjartat och jag hoppas att
Norra Finland harvid ma utgéra medelpunkten for de-

ras omsorger.
A. F.
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Antbacka Kajsa satt och vaggade sitt gratande barn,
da Grankulla Brita trddde i stugan.

— »God afton Kajsa, hur’ ar det med pojken?»

— »(Godafton, godafton! Jag kan inte forsta hva’ som
gar at honom pa senare tider, alltjamt skriker och re-
gerar han, jag far aldrig nigon lefvande ro fo6r honom
numera och anda ger jag honom mat allt efter litet,
och sa har han ocksd »sudd» att suga pa. Se nu hur
han &’ hvit 1 ansiktet»,

Brita lutade sig ofver vaggan.

— »Kéara Kajsa, han ser varkligen dalig ut. Stac-
kare, sa han skriker. Far jag skéta om honom lite’»?

— »Hjartans girna, si far jag koka en kaffetar
at oss. Det maéaste du fa, nir du engang kommit den
langa vagen till oss».

Sedan Brita klidt om gossen, gitvit honom ett par
skedblad ljumt vatten och lagt honom ned i vaggan,
som hon flyttat langre bort fran den heta ugnen, som-
nade gossen efter en stund.

— »Nej ser man pd, utan mat och utan vaggning
somnade han», utropade Kajsa foérvanad, 1 det hon héallde
det rykande kaffet i kopparna.

— »Vet du, Kajsa, jag tror att just det, att han
far alltfor mycket mat och for ofta, 4r skulden till att
han ar orolig. Och sia den dar »sudden».

— »Maten och »sudden»! — Kajsa skrattade. —
»Nej, det ska’ du 1nt’ inbilla mej».

— »Du tror mt det. Men forsok att lamna bort
hela »sudden» och att ge’ brost pa bestimda tider, sa
fa vi se. — ILArarinnan pa Vastanby liaste engang for
oss en bok * om hur’ sidana dir sma knyten riktigt

Spida barns vard (Féreningen Marthas skrifter). Pris 20 pi.
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ska vardas och s var hon hemma hos mej och ordne-
rade om saken, nér lill-Signe var just sd gammal som
pojken 1 vaggan hir. Jag forsokte gora elter som hon
sad’, svart var det 1 boérjan. Men int’ dngra jag det.
Flickan blef lugn och si frisk och priktig».

— »Kors 1 alla da’r, ska’ man nu bérja skéta barn
efter bocker! En mor ska’ vil bast veta hva’ hennes
eget barn behdfver. Hvad vet en lararinna, som int’
haft barn sjialf om sadana saker. Nej, Brita, att borja
med »bestimda tider» for smattingar, som alltid 4’ hung-
riga och alltid gapa efter mat som sméa fagelungar, det &’
dumma, nymodiga konsters.

»Vanta litet, kira Kajsa, 1at mig forst siga hur’
lararinnan forklara’ saken. Mjolken, som barnet iter,
smalter 1 dess mage och pa det sittet far kroppen féda
och tillvixer».

— »Men, déa» atbrét Kajsa.

— »Lat mig {foérst beritta hva’ lirarinnan vidare
sa’. For att mjélken skall smilta i barnets mage atgar
1 Y/2 eller 2 timmar. S& méste magen fa hvila en stund.
innan den borjar sitt arbete pA nytt: Om man inte 14-
ter magen hvila alls, utan om mera mjélk stindigt kom-

mer 1n 1 den, medan den foregdende dnnu finnes kvar,

maste ju magen bli besviarad och till slut orkar den
inte mera utfora sitt arbete. Och d& blir barnet sjukt.
— Nar hll-Signe var 4 manader gammal gaf jag 4t henne
mat forst ki. 6 om morgonen nir hon vakna’, se’n fick
hon i1gen kl. 9, sd kl. 12, si kl. 3, sd kl 6, sista gdn-
gen kl. 9 om kvillen och enging om natten, men snart
sof hon si, att det malet inte alls behéfdes. Bra médde
flickan af den ordningen, d’a sikert d’al»

— »0j, o], hurudant evigt passande pa klockan
det méste ha varit, hvem sku’ orka och hinna med det?»

— »Men om det nu & mycket viktigt fér véra
barns hélsa? Om vi genom ordentlig vdrd kunna géra
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dem till starka och friska méanniskor. — Kajsa, vill du
inte 4nda lofva att forsoka med bestdmda mattider {6r
gossen? och sa borde du lata honom ligga stilla och
inte vagga honom. Du ska’ fa se att det ar béttre».
Sl »Att jag sku’ boérja med sadana nya funde-
ringar! »

— »Ja, Kajsa, det ska’ du. Jag hom just hit {6r
att fraga, om du inte vill komma till mig en stund pa
tisdag eftermiddag. Léararinnan har lofvat att komma.
Hon har alltid nagot nytt och trefligt att tala om. Lin-
kulla Stina och Lonnbergskan komma medo».

— »Tack ska’ du ha. Inte {6rstir jag mig pa
Edra nya konster. Men om jag sku’ komma andal!»

— »Gor det. — Men jag glomde tala om »sudden.»
Du har sakert tuggat bréd och satt in det med socker

i en lapp och Jater sedan barnet suga pa den. Vet du
d’A mycket ohilsosamt. — Han kan bli riktigt sjuk af
det. — Nej, adjé nu, kdra Kajsa och vialkommen om
en veckal!» — Och Brita kastade en 6ém blick pa den

lilla sofvande.
— »Adj6 nu, du med dina »nymodiga bestimnin-
gar», skimtade Kajsa.
Men nar Brita gatt, tog hon upp »sudden» som
fallit pa golfvet och kastade bort den.
. “H:

Ett mjukt svar stillar vrede, men ett hdrdt ord kom-
mer harm dstad: (Ordspr. 15: 1).
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Liten hustomfe. - 11

och maten.

Liten hustomte.

Axelsonskan stod surmulen och vresig och rorde

i groten, under det hon puttrade for sig sjalf alldeles

som groten 1 grytan.

»Ah, den korngrynsgroten, som alldrig blir fardig!

Har far man std och réra i timtal, som om man ej

hade annat att gora.
nog sina sju dagar i veckan. Man skall stida och koka,

byka och baka, si gnalla barnen och hinga en i kjo-
larna, och mannen anmarker bade om hushallningen

En husmoder har da minsann

Nej, man har d& varkligen ingen tack for

sitt arbete. Det ar riktigt tungt ati lefva. Om du,

Anna, nu hilst skulle sluta upp att gnilla och g och

leka med din dockal»
Men Anna upphorde ej att gnalla, ty hon hade

lingesedan trottnat pa dockan, till hvilken mamma all-
tid hinvisade henne. Axelsonskan gitte e] mera hora
pa sin lilla flicka, utan stod sld och likgiltig och stir-
rade pa angan frin den kokande groten.

D& skymtade dédr nagot rodt vid kanten af gry-
tan. Vips! ett skutt, och dar sait en liten lustig kurre

pa spiselhyllan och svangde sin roda mossa.
yAkta dig. Fall ej i groten! Hvad ar du for ett li-

tet pyre?»
sKanner du ej mig? Jag ér ju liten hustomte. Lat

oss prata litet tillsammans».

»N& ja, sd gir kanske tiden battre, medan jag star
har vid grytan».

yMen, hor du, kunde du e] forst gifva Anna na-
got att syssla med, sa fa vi tala battie i fred?»

,Hvad kan man gora 4t en sddan dar kaltpase,
jag har visst hundra ganger sagt att hon skall leka med
sin docka, men tror nagon att hon ids med det!»
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»Sma barn &aro allra gladast, da de tro att de
hjalpa mor. Lat Anna skala och skifva de kalla pota-
terna, som du tinker varma till kvéllen i1 en afredning
af smoér, mjél och mjolk».

»Ah! hon kan inte gbéra det ordentligt, och det ta-
ger dubbelt sd lang tid, som di jag gor det sjali>.

»Det aAr sant, att du kan gora det fortare och battre
An liten Anna; men sma barn maste fa lara sig, ty in-
gen blir méastare utan att hafva varit largosse>.

»Men jag slipper ju ej fran groten, si att jag far
stilla i ordning a4t Anna. Det &r nu ocksa forskrack-
ligt att i tre timmar masta std har och rora».

»Skjut alla ringar under grytan och lat gréten sta
och draga ett par timmar med lock p&, sa behoiver
du ej réora mera an en timme. Grynen blifva mjuka
medan de std sa dar i varmen. Du har val latit vatt-
net koka upp, innan du vispat i grynen, ty sa blir nog
groten smakligare».

Axelsonskan tog en handduk for att lyfta af gry-
tan medan hon hjilpte Anna.

»Oj, oj, inte tager du vil i den sotiga grytan med
dina kokshanddukar», ropade den lilla tomten helt for-
skriackt, »de maste ju slitas forfarligt 1 byket, om de
blifva si dir sotiga. Sy ihop at dig af dubbel sickvaf
ett par lappar, som du férser med en ogla, och sedan
hinger upp pi en spik vid spiseln, s har du alltid na-
got till hands att taga i grytan med. Medan groten nu
puttrar déir for sig sjalf, kunde du girna diska undan
de hir kirlen, sd ar det e s& mycket sedan».

»Inte har jag ju varmt vatten nu, diskvattnet sat-
ter jag pa att bli varmt, medan v1 ata».

»Kors, har du rdd att branna ved bara f6r den
saken. Hvarfor sitter du ej vattengrytan hir bredvid
aroten, s blir vattnet varmt med detsamma. Om du
slosar med den dyra veden bérjar gubben brummas.

= T
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»Det gor han nog anda. Hvad skulle det vara for
gubbar som inte skulle kinka &n Ofver ett 4n ofver ett
annat; men aldrig tycka de, att de sjidlfva hafva nigra
fel. Karlarne tro alltid, att de 4ro sa fullkomliga, bara
for att vi inte bruka anmirka pid dem, som de pi oss».

»Se sa, se sd! inte skall man bry sig om att lasta
andra; det ar béttre att arbeta bort egna fel 4n att sdoka
upp andras».

»Det kan vél sa vara; men inte ar det roligt att
alltid f& hora anmérkningar, fast man bjuder till sa
mycket man kann».

» 'ank om duw dnnu inte ar utlard, tidnk om dun
annu kunde fa reda pa ett och annat nytt».

»Ah, hushallet gar ju alltid efter gammalt, det ar
bara samma kamp ar ut och ar in».

»Nej, ser du, det ar just det som &r trakigt, att
det alltid star pd samma punkt; men skulle du an ge-
nom ett, an genom ett annat ron méarka, att det gar
allt battre och béttre, si skulle du hafva din frojd af
varden om bade hem och hushéll>.

»Hvad nytt skulle jag kunna hitta pal»

»Hall éronen uppe, sd far du nog hoéra an ett, dn
ett annat af vinner och bekantas.

»Inte har jag tid att springa till vinner och be-
kanta».

»Na, sa skaffa dig en husmoder-tidning; den be-
talar sig nog med alla de goda rdd du dar fir, och si
kan du val ocksid hafva litet noje af att lisa den. EI-
ler kanske jag far blifva din vén, si skall jag beritta
dig allt hvad jag snappat upp, medan jag tittat in 4n i
det ena och 4dn det andra koket».

»Det blir ziltid sa dyrt med det nyas.

yAh nej du, det ar just hvad det inte blir. T. ex.
nu med veden. Det tjdnar {ill ingenting, att du fyrar
pa sa dar mycket, groten blir ej fortare firdig for det:
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nastan all mat blir battre, om den kokar jimt pa sakta
eld. Men hvad talade du om farsgubbens kink 1 gar?»

»Det var sd, att han i forgar brakade om att pep-
parrotskottet var som bara trddar; och 1 dag helte de:[
att soppan var som bara vaiten. Efter kottel var sa
urkokadt att det var som bara tradar, sd matte val
soppan did hafva tagit tillrickligt styrka at sig. Nog
maste den minsann ocksd hafva varit tillrdackligt kokad,
ty jag fyrade p4, sa att jag minst tre ganger fick spada d(?ll ).

»Aj, aj, stackars gubben, han fick ju da alls 1nte
den starka soppan; nej du, styrkan.gick med angan
upp i skorstenen, och gubben fick endast vatinet, som
du sedan slog pa det urkokade kottet. Vill man hatva
stark, god kottsoppa skall man sétta pa kottet med kallt
vatten litet mrera dn man vill hafva soppa. Sedan den
kokat friskt upp sé att sknmmet stigit, later man sop-
pan efter skumningen koka péa sakta, jamn eld med
lock pa grytan, sa att ej alltfor mycket af den gar bort
i dngan, den skall alls icke spddas. Men vill du haiva
kottet saftigt och godt, sidsom till pepparrotskott, sa
bor du lata vattnet koka friskt upp och forst da saitta
i kottet: men da far du ej sda mycket och sa stark
soppa, som da kottet alldeles kokas ut».

»Det dar tror jag visst dr bara skrock. Ingenting
kan det vial gora At kottet om det séttes 1 kallt eller
varmt vatten, koka skall det ju dnda».

»Jo, ser du, orsaken ar den, att i kottet, likasom
i manga andra af vara fododmnen finnes s. k. dgghvita,
och detta amne stelnar genast i kokande vatten. Sat-
tes nu kottet i kokande vatten stelnar dgghvitan 1 det
vitre af kottet genast, och bildar liksom en hinna, hvilken
hindrar saften att rinna ut Sétter man kottet i kallt
vatten, pressar vattnet ut kottsaften, 1nnan agghvitan
hunnit stelna. Dar har du nu hela orsaken till en sak,

som du ej vetat af forr».

Laten hustomte. 15

»Kors hvad du ar lird. Kanske skall man ocksd
sitta pa runda potiter med kokt vattens, frigade Axels-
sonskan smatt férsméadligts.

»Jo, du, det ar just sd man skall géra. Alla i
staden talar om konsulinnans goda helkokta potiter,
och jag har sjilf sett att hon later vattnet koka friskt
opp, sa tvattas potatisen mycket val och ligges i det
kokande vattnet jimte ganska mycket salt. Férresten
skola ocksa alla fiarska gronsaker séittas i kokande vat-
ten».

»Koka hit och koka dit! Ja, gudnés, fér oss blir
det da aldrig annat 4n kokt mat. Om man hilst né-
gongang till hilgen kunde fa litet stekt mat, men det
ar e] att tinka pd nu, da smoret blifvit sd dyrt».

»Smor, hvartill behofver du smér. Du tog val af
flottkakan, innan du i dag virmde upp soppan; for att
fa den, kokar man ju alltid soppan dagen forr dn den
begagnas. Sadant flott blir som det basta smor om det
brynes riktigt vil, innan man sitter i det som skall
stekas. Satter du en liten droppe vatten i pannan och
lock pa behodfves det ej héller si mycket smor till att
steka fisk, och den blir saftig och god. Till biff behof-
ver du intet smor alls, blott du har pannan glédhet och
flitigt vinder biffen, ty da sipprar ur kottet ett skont,
kraftigt spad. Biff skall vara vil bultad, stekas mycket
l10st och saltas forst dd den tages frin elden, annars
blir kottet hardt».

»Du tyckes ju vara en riktig kokstomte, som kunde
narra mig att férsoka bade med ett och annat om man
inte nu redan vore sd utfaren och trétt pa alltsammans.

»Sa du pratar, unga raska hustrun! Nej jag ser, att
jag far lof att ofta komma hit och prata med dig, inte
duger det att mor, som riktigt skall vara hemmets sol,
hanger hufvudet. Men nu hinner jag ej mera i dag;
jag maste dnnu se efter madam Bergs tvilkokning. Du
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samlar val nog ocksa alla ben och allt skrapfett; sa be-
hiandigt som det nufértiden gar att koka tval med tval-
sten. Adjo, adj6. Kyss riktigt din lilla Anna och mat
gubben med ett gladt leende, sa far du se huru soligt

och varmt det blir bade i hjarta och hem. Adjo, adjo».
M. N.

‘w Vz"
Sma praktiska rad.

Alt rengéra trikdrl. Omalade trakarl rengoras ut-
markt med Lkalk. Kalken gor kiarlen hvita och rena.
Vid anvandning af kalk, halla sig kéirlen mycket battre
idn eljes. Bestryker man trakarl, som skola forvaras
med kalksmet, si gissna de icke. Till rengoring af tré-
kiarl anvindes vanligen slidckt kalk, som ulrores 1 vat-

ten till en gr6t. — I mejerier anvidndes kalk redan
mycket sédsom rengoéringsimedel; skil vore att begynna
anvanda den afven i hushallet. — H. N.

Att fordrifva viggloss. Ett ‘godt medel ar attiks-
syra, som fas pa hvarje apotek. Man bestryker dar-
med fogar och springor.

Ett annat sikert medel dr het asklut, som spruatas
in 1 springorna.
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» Husmodern»> utkommer 1 Helsingfors en gdng i mianaden
och innehdller nyttig lisning roérande kvinnornas virksamhet 1 hem-
met, barnens uppfostran, hilsovéird, tridgirdsskdétsel m. m.

Prenumeration sker direkte hos redaktionen, (adress: Fore-
ningen Marthas kansli. Nylandsgatan 24, Helsingfors) och #dr pre-
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numeration genom posten tillkommer postportot.
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Arbetets vilsignelse.

| Att arbetet har makt att goéra ljusa dagars lycka
rikare; att det kan gifva oss styrka att modigt bara tunga
sorger och profningar — det 4r sanning.

Hvilken arbetsgliddje kan icke den dagliga viarksam-
heten i ett hem gifva dig! — Du sémmar ett plagg at
honom, som sofver i vaggan, eller du lar ditt barn att

lasa ; ‘ efl]
, eller du gor hemmet rent och trefligt, eller du SYSS-

1:1.1' 1. din lilla, kara trddgordstippa — du kinner frojd
darvid. — Och har du haft en stor sorg, sa har du

kanske erfarit att arbetet for andras val skinkt lindring
at dig sjalf, att det fortagit nigot af sorgens bitterhet.
De flesta manniskor hafva fatt krafter och f[ormaga
till arbete, det giller blott att begagna sig af dessa kraf-
ter och denna formaga. Det giller att séka forvarfy:
sig skicklighet i arbetet, att séka vinna kunskaper for
att battre kunna utféra det. SvAarigheter méta oss vis-
serligen. Men vi hafva ju fatt en vilja och den skall
drifva oss framit. Ty en god vilja, flit och kdrlek till
arbelel, dessa tre ting kunna astadkomma mycket.
: ﬁ?éckert skildrar Topelius i sagan om Odgrim och
Solgrij,, valsignelsexu af arbetet, af det arbete, som icke




