




110 vuotta. 

110 kuvaa. 

110% marttoja. 



MIKSI OLEN MARTTA? 



Marttaliiton 40-vuotisjuhla Helsingissä 1939. 

 









Keski- Suomen Martat istuttavat juhlapuuta. 

 



Taiteilija Birdie Sahlberg koristelee keraamisia marttanukkeja. 



KOTIKULTA, KESKIPISTE 



Työnäyte Virkkalan Marttatuvalla 1938. 



Tärkeä kotitalouskilpailu käynnissä 1938. 

 

Kotitaloustavaroiden näyttely Sammatissa 1955.  

 

 

Martan siivouskomero 1955. 

 

 

Mallikeittiö 1940-luvulla. 

 

Marttaemäntä Laitinen pesutuvassa. 

 

Taitomarttakilpailu v. 1963. 

 

 



Neuvontaa käymälän rakentamiseen, 1930-luku.  



Pojat kantavat lumppusäkkejä keräykseen 1975. Lumpputalkoot 1975. 

  

 





Komiat Martat! 



Kurkijoen Marttala. 



Martta kotinsa portailla. Anna-Liisa Heinonen 1970. 



RUOAN PARHAAT MAUSTEET: 

RAKKAUS JA HUOLENPITO 



Ruoanvalmistuskurssi Hattuvaaralla, 1920-luku.. 







Martat säilöivät umpioimalla. Umpiointikurssi 1923. REX-kattilan johdosta toimenpidettä nimitettiin 

reksaamiseksi. 

 



Martat pitivät kanttiinia Haukiperän Marttalassa Kainuussa jatkosodan aikana. 



Marttojen kesäkioski, Hämeen-Satakunnan Marttapiiriliitto. 



Mikroaaltouunin käyttöön neuvottiin 1980-luvulla. 



TV-kokki Jaakko Kolmonen ja martat. 



K-kaupan Väiski kokkaa marttojen kanssa. 



Ruoanlaittokurssilla. Poikien kurssit harjoitellaan tarjoilua, Helsingin Marttayhdistys, 1950-luku. 

 

 

Pöytyän Martat säilöntäkurssilla 1952. 

  

 

Kurssilla tehdään täytekakkua, 1920-luku. 

  

 

Makkarakurssi Ruokolahti-talolla. 

 

  



HYÖTYÄ, ILOA, NAUTINTOA  
-Martta kylvää, kastelee, kitkee, 

kasvattaa, kerää ja kierrättää 



Puutarhakurssi Kokkoselan kansakoululla 1926. Pihakilpailujen palkintolaatta kiinnitettiin mikkeliläisen talon seinälle. 

 

Kotipihan idylliä. 

 

 


