


MARTTALIITTO | 110 vuotta marttatoimintaa

Marttaliitto-konsernin vuosikertomus 2009




&

SISALLYSLUETTELO

Esipuhe 4
Marttaliitto - 110 vuotta marttatoimintaa 5
Vuosi 2009: Martat ja maailma 7
Kotitalousneuvonta 9
Jarjestotoiminta 14
Kansainvalinen toiminta 16
Perinne- ja kulttuuritoiminta 17
Viestinta 18
Julkaisut 20
Hankkeet 22
Hallinto 30
Henkilosto 31
Toimisto ja toimihenkilot 32
Ansiomerkit 2009 33
Kunniajasenet 35
Jarjestdyhteistyd ja muut verkostot 36
Talous 37

Tuloslaskelma 38

Tase 39
Marttaliitto-konserni 40
Marttapiirit 42

MARTTALIITTO | VUOSIKERTOMUS 2009



Esipuhe

MARTTALIITTO

VUOSIKERTOMUS 2009

ON RIEMASTUTTAVAA, etti marttojen
juhlavuotena yhteiskunnassa nikyi laaja
kiinnostus kotitaitoihin. Nuoret halusi-
vat ottaa perinteet omakseen ja kehittdd
niitd eteenpdin. Suomalaiset perusar-
vot olivat nousussa. Perinteen vaalijoina
ja niiden uudistajina martoilla on paljon
annettavaa.

Kun maailma koetaan turvattoma-
na, katseet kddntyvit kotiin. Sisustami-
seen ja parvekkeen tai pihan laittami-
seen kiytetddn surutta aikaa. Laitetaan
ruokaa itse, kutsutaan kyldin ystivid ja
sukulaisia. Marjastetaan ja sienestetddn.
Kokoonnutaan uuden ajan ompeluseu-
roihin tekemiin yksil6llisid vaatteita ja
kodin tekstiilejd vanhaa uudistaen. Suo-
messakin moni lihtee ryhméin neulo-
maan yhdessid; ensimmiistd kertaa eld-
midssddn sitten kouluaikojen.

Maailmanlaajuisessa talouskriisis-
si pahin alkaa olla takana, mutta suo-
malaiskodeissa varaudutaan vield ty6t-
tomyysuutisiin. Epdvarmuuden aikoina
turvaverkostojen ja kansalaisyhteiskun-
nan tarjoama tuki korostuu. Kun ty6tto-
myys osuu kohdalle, voi harrastus tuoda
sisaltod arkeen. Toimeentulon epivar-

muutta harrastus ei tilkitse, mutta tar-
joaa sosiaalista kanssakdymistd. Tyoton
menettia muutakin kuin sainnollisen
palkan, esimerkiksi tyépaikan ithmissuh-
teet. Harrastus ehkdisee eristdytymisti,
ja yhteisollisyys ystivien keskelld antaa
voimaa vaihteleviin elimintilanteisiin.

Omassa arjessamme voimme pait-
tdd kulutuksesta ja muista valinnoistam-
me. Jo noin kolmannes suomalaisista il-
moittaa toteuttavansa eettistd kulutta-
mista, ainakin satunnaisesti. Ekologisen
tietoisuuden voimistuminen on valta-
virtaa.

Toivon, ettd jarjestomme olisi hy-
vin kodin kaltainen: tuttu ja turvalli-
nen, avoin ja helposti lahestyttivi. Toi-
von, ettd jokaisessa marttayhdistyksessi,
toimintaryhmissd, piirissd ja Marttalii-
tossa vallitsisi limmin, kodikas ilmapiiri
niin ettd kenen tahansa on mahdollista
16ytid henkinen kotinsa marttatoimin-

nasta ja -litkkeesta.

Metja Siltanen
puheenjohtaja
Marttaliitto ry

Marttaliitto ry - 110 vuotta
marttatoimintaa
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MARTAT ON KANSALAISJARJESTO ja

yhteiskunnallinen vaikuttaja, joka edis-
tad kotien ja perheiden hyvinvointia ja
kotitalouden arvostusta seki tarjoaa ji-
senilleen monipuolista toimintaa ja yh-
teiskunnallisen vaikuttamisen mahdolli-
suuksia. Vuonna 2009 Marttaliitto juh-
li 110. toimintavuottaan. Mottona oli

Juhlimme kotona.

KOHTAAMISPAIKKANA KOTI
Kohtaamispaikkana koti -teemalla mar-

tat korostivat yhdessi tekemisen ja yh-
dessiolon merkitystd. Marttaliiton neu-
vonta- ja jarjestotoiminta vastasi toi-
mintaympdristén haasteisiin nostamalla
esille rikasta suomalaista ruokakulttuu-
ria, esittelemilld maakuntaruokia, kam-
panjoimalla lihiruoan puolesta Mene
metsddn -teemalla ja ohjaamalla ihmi-
sid lukemaan pakkausmerkint6jd ja an-
tamaan niistd palautetta. Eettisiin ku-
lutusvalintoihin kiinnitettiin entist
painokkaammin huomiota koko toi-

minnassa. Piirejd kannustettiin kaytti-

mdin kursseilla Reilun kaupan tuotteita.

KUNTAPAATTAJAMARTAT KOOLLE
Marttaliiton hallitus kutsui kuntapdit-
tdjamartat keskustelemaan ajankohtai-
sista asioista 16.5. uuteen Marttakes-
kukseen. Teemoina olivat mahdollisuus
ekologiseen arkeen, kansalaisjirjestojen
toimintamahdollisuudet, kotitalousope-
tuksen asema kouluissa ja kidentaito-
ja kehittdvin toiminnan varmistaminen
peruskouluissa ja suomalainen ruoka-
kulttuuri.

Hallitus kutsui juhlavuonna my®os lii-

ton sidosryhmien edustajia tutustumaan
Marttakeskukseen ja kesilld avattuun
Ravintola Marttaan 14.9.

SUKKIA VAUVOILLE

Nayttivin juhlavuoden kampanjan tu-
loksena kaikki yli 60 000 Suomessa
syntynyttd vauvaa sai villasukat — vih-
reit, siniset tai punaiset. My6s adoptio-
lapsille lahjoitettiin sukat.

Martat lihtivit innolla mukaan suk-
katalkoisiin. Tempaus sai paljon posi-
tiivista julkisuutta ja runsaasti kiitosta
vauvaperheiltd. Valtakunnallinen kam-
panja koettiin yhteisolliseksi ja eri-ikdi-
sid marttoja yhdistaviksi. Kampanja to-
teutettiin yhdessd 90. toimintavuottaan
juhlivan Suomen Kitil6liiton ja Novita
Oy:n kanssa.

REILUT MARTAN PAIVAN KAHVIT
Heinikuista Martan pdivid vietettiin
piireissd avoimin ovin. Kévijoille tarjot-
tiin juhlavuoden kunniaksi pullakahvit.
Reilun kaupan kahvin lahjoitti Meira,
ja Marttaliitto korvasi piireille muut ta-

pahtuman kulut.



PAAJUHLA HELSINGISSA

Martat 110 vuotta -juhlavuosi huipen-
tui Helsingin Jadhallissa 10.10. vietet-
tyyn pddjuhlaan, jonka suojelijana toi-
mi tasavallan presidentti Tarja Halo-
nen. Tilaisuuden avasi Marttaliiton pu-
heenjohtaja Merja Siltanen. Kutsuvie-
raina oli 4 000 marttaa, ja lisiksi vieraita
saapui muun muassa Virosta, Vendjilti,
Ruotsista, Islannista ja Burkina Fasosta.
Myo6s Maailman Maaseutunaisten Lii-
ton eli ACWW:n puheenjohtajisto oli
mukana juhlassa. Laura Voutilainen ja
Tomi Metsiketo vastasivat musiikkiesi-
tyksestd, ja tunnelma oli kotoisan juhla-
va. Ruoka, sisustus, ohjelma ja jirjestelyt
saivat paljon kiitosta.

My6s marttapiirit ja -yhdistykset
ympiri Suomen juhlivat marttojen
110-vuotista taivalta omissa tilaisuuk-
sissaan niin Martan pdivind kuin muu-

toinkin.
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Vuosi 2009:
Martat ja maailma

ToiMINTAYMPARISTO OLI kuluneena
vuonna varsin haasteellinen. Taloudelli-
nen epivarmuus kasvatti tarvetta mart-
tojen palveluille, ohjeille ja neuvoille ar-
jen hallitsemiseksi. My6s yhteisollisyy-
teen, kestivddn kehitykseen, Reiluun
kauppaan ja muuhun globaaliin vastuu-
seen liittyvit kysymykset olivat voimak-
kaasti esilla.

MAAILMANTALOUDEN VAIKUTUKSET
MARTTATOIMINTAAN

USA:n talousvaikeudet heijastuivat no-
peasti Eurooppaan ja Suomeen. Use-
at monikansalliset yhti6t ilmoittivat lo-
mautuksista, irtisanomisista ja toi-
mintojen lakkauttamisista. Talouden
epivakaus nikyi my6s kuluttajien hei-
kentyneend luottamuksena omaan tule-
vaisuuteensa.

Maksuvaikeudet kasvoivat ja ylivel-
kaantumiset lisidntyivit. Jo vaikeuk-
sissa olevien lisdksi riskiryhmdin jou-
tuivat uudet ty6ttomait ja lomautetut,
erityisesti ne, joilla oli isoja asuntolaino-
ja. Niiden syrjiytymisvaarassa olevien
ohella my6s nuoret tarvitsivat ennalta-
ehkiiseviid talousneuvontaa.

Marttajarjestolle on
aina ollut ominais-
ta kantaa vastuuta
myos oman kotipiirin
ulkopuolella elavis-
ta ihmisista — kansal-
lisesti ja kansainvali-

sesti.

Taloudellisen taantuman ja maail-
man tapahtumista seuranneen yleisen
turvattomuuden tunteen kasvu sai ih-
miset hakemaan turvaa omasta lihipii-
ristddn. Yhteisollisyyden kaipuuta vah-
visti ympiriston teknologisoituminen ja

ekologisen tietoisuuden nousu.

KOTOILU KUNNIAAN
Yhdysvalloissa syntynyt homing-ilmié
kddntyi meilld kotoiluksi. Viihtyisa koti,

kokkaaminen, kisilld tekeminen ja yh-

teisollisyys nostettiin trendeiksi, joiden
takaa 16ytyivit syvemmit arvot: luotet-
tavuus, ahkeruus, kohtuullisuus ja eetti-
set, kestdvit valinnat. Marttojen ohjeil-
le ja neuvoille syntyi kysynti, joka voi-
mistuu koko ajan. Kotien ja perheiden
hyvinvoinnin tukeminen ja arjen hallin-
ta ovat yhteiskunnallisen vaikuttamisen
rinnalla nousemassa jirjestossd entist

merkittdvimpéin rooliin.

GLOBAALI VASTUU, REILU KAUPPA,
MAAHANMUUTTAIJAT JA

KESTAVA KEHITYS

Suomalaisten elimintapa ja arkiset va-
linnat ovat yhd monisiikeisemmin yh-
teydessid sithen, miten kanssaihmisem-
me elivit muualla maailmassa. Mart-
tajdrjestolle on aina ollut ominaista
kantaa vastuuta my6s oman kotipiirin
ulkopuolella eldvistd ithmisistd — kansal-
lisesti ja kansainvilisesti.

Reilun kaupan edistimisyhdistyk-
sen jasenend ja perheiden ja naisten ase-
maa edistévin kehitysyhteistyon pitké-
aikaisena toteuttajana Marttaliitto on
mukana kantamassa titd vastuuta myos

2000-luvulla.



Kotimaassa jirjestolld on mahdolli-
suus toimia vaikuttajana monella tasol-
la: paikallisyhdistyksissé ja oman jdse-
nistdn piirissd, kotitalousneuvonnassa
sekd median vilitykselld. Myos Martta-
liiton omien hankintojen ja litketoimin-
nan tulee olla linjassa ndiden arvojen
kanssa. Tamin analyysin tekeminen on
kdynnistetty, ja sitd tullaan edelleen te-
ravoittimidn 2010-luvulla.

Monikulttuurisuus ja yhteiskunnan
moniarvoisuuden lisddntyminen asetti-
vat entistd suurempia haasteita. Erityis-
ryhmille suunnatussa kotitalousneuvon-
nassa ihmisten erilaisuus hyviksytdin
ja monikulttuurisessa ympéristossd opi-
taan toinen toisiltaan. T4lld on tirked
merkitys eriarvoistumisen ennaltachkdi-

semisessa.

JARJESTOVIESTINNAN NAKOKULMA:
PIIRIT, YHDISTYKSET

JA YHTEISKUNTA

Yhteisollisyys ja yhdessd tekeminen
ovat jasentutkimuksen mukaan syitd
liittyd marttoihin ja siilyttdd jisenyys.
Jaseniston ikddntyminen on haaste joi-
denkin piirien yhdistyksissd. Uusia yh-

distystoimijoita saadaan mukaan kou-
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luttamalla ja tuottamalla toimintaa tu-

kevaa materiaalia. Vuosittain etenevilld
jarjestokoulutuksella rohkaistaan uusia

toimijoita mukaan.

LIIKETOIMINNAN VAKIINNUTTAMI-
NEN VARAINHANKINTANA

Vuonna 2008 perustetun Marttaliitto-
konsernin tytiryhtié Marttaliiton Pal-
velut Oy perustettiin 28.5.2009 hoi-
tamaan ravintola- ja kahvilatoimintaa.
Yhtion toimialaan kuuluu myos tilojen
vuokraus-, catering-, koulutus- ja kon-
sultointitoiminta. Yhtion perustamisel-
la hallitus halusi varmistaa Marttaliitto-
konsernin mahdollisuudet harjoittaa lii-
ketoimintaa varainhankintansa tukena.
Joulukuussa 2009 valmistui Marttakes-
kuksen peruskorjaus Lapinlahdenkatu

3:ssa, Helsingissd.
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Kotitalousneuvonta

MARTTO]EN KOTITALOUSNEUVON-
NALLA edistettiin arjen sujumista. Liit-
to vastasi jirjeston kotitalousneuvon-
nan yleissuunnittelusta, ohjasi neuvon-
nan toteutusta ja arviointia sekd tiedotti
ajankohtaisista asioista. Yhteisistd ta-
voitteista sovittiin piirien kanssa tulos-
neuvotteluissa. Piirien toimihenkiloille
jarjestettiin koulutusta ja tuotettiin ai-
neistoa kotitalousneuvonnan tueksi.

Kotitalousneuvonnassa on yhi
enemmin osattava ottaa huomioon se,
ettd eri-ikisilld ja -taustaisilla ihmisil-
14 on erilaisia tarpeita ja kiinnostuksen
kohteita. Yhdessi olemisen ja tekemisen
merkitys on korostunut. Neuvottavien
tiedon ja taidon taso vaihtelee: joukos-
sa on hyvin valveutuneita ja sitten niit,
joita kotitalousasiat eivit kiinnosta juuri
lainkaan. My6s vaatimustaso on nous-
sut. Ihmiset padsevit internetin kaut-
ta helposti tiedon lhteille ja matkusta-
vat paljon. Yksi haaste onkin valmistaa
soveltaen eri maiden ruokia omista lihi-
raaka-aineistamme.

Neuvonnan sisiltd, teemat ja mene-
telmat on osattava soveltaa kunkin koh-
deryhmin mukaan. Esimerkiksi maa-

hanmuuttajille ja nuorille on neuvotta-

Yhdessa olemisen ja
tekemisen merkitys
on korostunut.

va kotitalouden perusasioita. Sen sijaan
avoimille kursseille hakeutuvat asiak-
kaat usein tietdvit ja osaavat jo valmiik-

si paljon.

APUVALINEITA AIKAMME
HAASTEISIIN
Neuvojien ty6n tueksi tehtiin toimin-
tavuoden aikana Kotitalousneuvonnan
kisikirja. Tavoitteena on, ettd kaikki jir-
jestOssi tyoskentelevit saavat samanlai-
set taustatiedot marttojen kotitalous-
neuvonnan ideologiasta, toimintatavois-
ta ja laadusta. Kdsikirjaa tyostettdessd
konsultoitiin myés piirien edustajia ja
Helsingin yliopiston kotitalous- ja kisi-
tydtieteiden laitoksen henkilokuntaa.
Huoli ilmastonmuutoksen vaikutuk-
sista lisdsi entisestddn ihmisten kiin-
nostusta ja my6s valmiuksia kestiviin

kulutusvalintoihin. Toimintavuonna

valmistettiin piirien kdyttoon kaikki tu-
losalueet kattava eettisen kuluttamisen
Vihinké hyvii -neuvonta-aineisto. Se
otettiin kiytt66n vuoden 2010 alussa, ja
neuvojille jirjestettiin aiheesta koulu-
tuspaivat.

Valtionavulla toteutettavaan neuvon-
taan tehtiin Marttaliitossa kurssitarjo-
tin, josta piirit valitsivat asiakkaille tar-
jottavat aiheet. Tarjottimella oli yhteen-
sa 30 kurssia tai kurssikokonaisuutta,
joihin kaikkiin tuotettiin kurssimateri-
aalia ja tausta-aineistoa neuvojien kiyt-
t66n. Kurssitarjotin otettiin piireissd hy-
vin vastaan. Valmiiksi suunniteltujen
kurssien ja valmiin aineiston katsot-
tiin helpottavan ja tehostavan neuvoji-
en tyota.

Martat-lehdessd ja marttojen koti-
sivuilla tarjottiin kivijoille ajankohtaista
tietoa kotitalouden eri osa-alueilta. Ko-
titalousneuvontaan liittyvit aiheet oli-
vat hyvin esilli myos tiedotusvilineissi.
Yhteistyo6 television, radion ja lehdistén
kanssa oli monipuolista.

KOTIPUUTARHA JA YMPARISTO
Kotipuutarha- ja ympéristéneuvonnan

tavoitteena oli lisitd tietoja ja taitoja,



joiden avulla puutarhanhoito on ekolo-
gisesti kestivid. Neuvonnalla edistettiin
lihiympiriston viihtyisyyttd ja ihmisten
elimanlaatua. Neuvonnassa kisiteltiin
istutusten ja pihan toimintojen suun-
nittelua, kasvutekijéiden perusteita, kas-
vien lisdystd, valintaperusteita ja hoitoa
sekd kompostointia. Ympiristéneuvon-
nassa keskityttiin energiansidst6on ja
ilmastonmuutoksen hillintdan.

Piirien neuvojien kiytt6on tehtiin
13 uutta kurssia. Kahdeksan diasar-
jaa digitalisoitiin ja kotipuutarhaneu-
vonnan kehittimishankkeessa julkais-
tiin Puutarhamartan kasvinsuojeluopas.
Avoimessa neuvonnassa hyodynnettiin
my6s edellisind vuosina tuotettua ai-
neistoa samoin kuin kotipuutarhaneu-
vonnan kehittimishankkeen yhteistyo-
kumppaneiden tuottamaa monipuolis-
ta aineistoa.

Eettisen kuluttamisen materiaalina
julkaistiin Vahdnko hyvdd Eettinen piha
-kalvoesitys ja sithen kuuluva tietoisku,
Eettinen piha -taulu tietoiskuineen, pi-
haan liittyva ekotekokysymys sekd yksi
kortti 12 sddstovinkkid -korttisarjaan.

Marttojen julkisilla verkkosivuilla

uudistettiin Neuvot arkeen/Kodin kas-
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Ymparistoneuvon-
nassa keskityttiin
energiansaastoon ja
ilmastonmuutoksen
hillintaan.

vit- ja Ymparist6-osioiden sisilt. Jase-
nille tehtiin oma puutarhasivusto, jolla

julkaistaan Taimistoviljelijit ry:n kuu-

kauden kasvitiedotteet.

Sisiltéalueen koulutuspdivit pidet-
tiin Tampereella 3.-4.11. Pirkanmaan
Marttojen toimitiloissa. Koulutukseen
osallistui 13 henkilo4d. Aiheena oli ko-

risteita luonnonmateriaalista.

KODIN TALOUS

JA KULUTTAJA-ASIAT

Kodin talous- ja kuluttaja-asiat toimin-
nan tavoitteena oli kotitalouksien talo-
ustiedon lisiaminen. Aiheina olivat ko-
din raha-asioiden ja riskien hallinta ja
kuluttajien tietojen kartuttaminen oi-

keusasioissa sekd osaamisen ja kiinnos-
tuksen lisaidminen kodinhoitoon. Kulut-
tajien ja tiedotusvilineiden kiinnostus
energiansidstoon, kodinhoitoon ja sdds-
tovinkkeihin kasvoi. Marttaliitto teki si-
siltdalueella hyvid vaikuttamisty6td ja
yhteistydtd sidosryhmien kanssa. Neu-
vontamateriaalia tuotettiin paljon, ja
neuvonnan hanketoiminta ty6llisti odo-
tettua enemman.

Eettisen kuluttamisen materiaalina
julkaistiin Vihdnko hyvéd! -opas, -ndyt-
telytaulut ja -korttisarja sekd neuvojil-
le tietoiskuja ja taustamateriaalia, ku-
ten Pyykinpesua ekotehokkaasti -neu-
vontakalvosarja. Keittiésuunnittelusta
ja kodinkoneiden valinnasta tuotet-
tiin neuvonta-aineisto yhteistyossd TTS
tutkimuksen kanssa. Lisiksi valmistui
Kotitalouskoneiden hoito-opas.

Ruokaneuvontaan ja kodin talous-
neuvontaan tuotettiin Tee itse hyvi ja
edullista ruokaa -opas. Et voi kuluttaa
enemmin kuin tienaat, Turvaa taloutesi
ja Ota kiinni rahoistasi -aineistot pdivi-
tettiin. Talousneuvonnan tueksi laadit-
tiin my6s kurssi- ja luentosuunnitelmat.

Vuoden aikana tehtiin useita artikke-

leita Martat-lehteen ja nettisivuille se-

ki yhteistyokumppaneiden kiytt6on.
Kirkon Kiristillinen kasvatus -lehdes-
sd kerrottiin marttojen Pikkukokki-toi-
minnasta, Keittié K18 -kursseista ja Pi-
di kiinni rahoistasi -neuvonnasta. Suo-
men Kuluttajaliiton Nappo-lehdessi oli
kirjoitus marttojen sidstévinkeistd. Eu-
rooppalainen-lehteen tehtiin juttu Ta-
lous haltuun, tavoitteet todeksi.
Marttojen edustaja oli puhumas-
sa marttojen sddstovinkeistd Laatuket-
jun toimittajatilaisuudessa helmikuus-
sa ja energiatehokkaasta pyykinpesus-
ta Arielin jirjestdmissi Tekstiilinhuolto
ja energiankulutus -seminaarissa kesi-
kuussa. TEMin syksylld jirjestimissd
Talous talkoot -tiedotustilaisuudessa oli
my6s marttaneuvojan puheenvuoro.
Marttaliiton edustaja osallistui Ta-
loudenhallinnan neuvottelukunnan
tyoskentelyyn kuluttajan talouden hal-
linnan edistimiseksi. Marttaliitto oli
mukana viettimassd Kansainvilistd ku-
luttajan oikeuksien pdivdd 15.3. Liiton
edustaja oli mukana myés Viestoliiton
Arki haltuun -ohjausryhmityoskente-
lyssi, Kuluttajariitalautakunnassa seki
Kuluttaja-asiainneuvottelukunnassa.

Martat osallistuivat Reilun kaupan

puolesta ry:n Reiluttaja-koulutukseen.
Koulutusyhteistyon tarkoituksena on
saada jdrjestolle osaajaverkosto, joka voi
toteuttaa Reilun kaupan iltoja, tapah-
tumia ja tuotemaistatuksia omilla paik-
kakunnillaan. Yhteisty6 jatkuu vuon-
na 2010.

Tiedotusvilineita kiinnostivat sekd
kodinhoito- ettd talousasiat. Yhteishy-
vissd oli joka kuukausi martan vinkki.
Tahranpoisto-aihe oli esilld Piltin ter-
veelliset rasvat -sivustolla www.terveel-
lisetrasvat.fi sekd Kuningaskuluttaja-
ohjelmassa.

Neuvojille jdrjestettiin koulutus-
ta Arki sujuvaksi -hankkeesta, eettises-
td kuluttamisesta sekd keittion ja kodin-
hoitotilan suunnittelusta ja kodinkonei-

den valinnasta.

RUOKA JA RAVITSEMUS
Ruoka ja ravitsemus -toiminnan tavoit-
teena oli ruoanvalmistustaitojen lisddn-
tyminen, elintarviketietouden ja jarkevi-
en elintarvikevalintojen tekeminen sekd
vieston terveyden edistiminen.

Piirien kotitalousneuvojille pidettiin
Mausteet ja pakkausmerkinnit -koulu-
tuspdivit 27.—28.1. Koulutukseen osal-

listui 30 neuvojaa.
Vuoden 2009 nimikkokasvit oli-
vat kurkku, lakka, apilat ja lampaankai-
pi. Kasveista tehtiin neuvonta-aineis-
toa piirien kédyttoon. Sienestd, marjas-
ta ja yrtistd tehtiin yhteistyossd Arktiset
Aromit ry:n ja Kuluttajaliiton kans-
sa MiniMoi-kortit. Niitd jaettiin jrjes-
tossd yhteensd 9 000 kpl/nimikkokasvi.
Korttikampanja oli osa Arktiset Aromit
ry:n Luonnosta Sinulle, Ota kevyesti —
Hyvinvointia luonnosta hanketta, jossa
Marttaliitto on mukana.
Sienineuvontaan tehtiin Sienisalaat-
tia -kalvoesitys, jossa on noin 90 sieni-
kuvan lisiksi kuvia sienimaastoista.
Valtakunnallisena sienipdivind 29.8.
marttapiirit jirjestivit eri puolilla Suo-
mea 17 luonnontuoteniyttelyd ja neu-
vontatapahtumaa. Tapahtumissa ki-
vi yhteensd noin 5 600 asiakasta. Ta-
pahtumissa asiakkaille jaettiin Arktisten
Aromien Sienestys on hauska harras-
tus -vihkosia ja vuoden nimikkokasveis-
ta tehtyjd MiniMoi-kortteja.
Marttaliitto jarjesti Uudenmaan
Marttojen kanssa kaksipiiviisen sieni-
neuvontatapahtuman, jossa asiakkailla

oli sienindyttelyyn tutustumisen lisik-
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si mahdollisuus seurata havaintoesitystd
sieniruokien valmistuksesta. Lapsille oli
painettu sieniaiheinen viritysvihko.

Vuonna 2009 valkokirpissienid
esiintyi poikkeuksellisen runsaasti ja
valkokirpassienimyrkytykset lisdsivit
tunnistettavaksi tuotujen sienien mai-
rdd. Toimittajat haastattelivat aiheesta
useita jarjeston sienineuvojia.

Marttaliitto osallistui vuoden aikana
moniin kampanjoihin. Marttojen, Man-
nerheimin Lastensuojeluliiton ja Pil-
tin yhteinen Koko perheen marjaretki
-kampanja innosti suomalaisia lapsiper-
heitd marjaretkille metsidn. Kampan-
jan nettisivuilla raportoitiin kaikkiaan
noin kahdeksantuhatta litraa poimittuja
marjoja. Valokuvakilpailuun lihetettiin
neljisataa toinen toistaan hienompaa ja
hauskempaa kuvaa, ja marjaretkitarinoi-
takin kertyi lihes kolmesataa.

Kuvista ja tarinoista koottiin niyttely,
joka on esilld eri puolella Suomea muun
muassa kirjastoissa.

Arktiset Aromit ry:n organisoimas-
sa Terve valinta -kampanjassa haastet-
tiin kuluttajat elo—syyskuun aikana ky-
symiin kaupoista terveellisid elintarvik-
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Kampanjan paatee-
moina olivat yhdes-
saolo, ilo ja osallistu-
minen.

keita ja siten lisddmain niiden tarjontaa.
Kampanjan kyselyyn vastasi 150 ak-
tiivista kuluttajaa. Marttaliitto tiedot-

ti kampanjasta Martat-lehdessi ja net-
tisivuilla.

Martat osallistuivat syksylld pidet-
tyyn Hei me leivotaan -kampanjaan ja
syys—lokakuun vaihteessa vietettyyn lei-
vontaviikkoon. Kampanjan tarkoituk-
sena on tehdi leipomisesta jilleen suo-
malainen perhetraditio ja lauantaista
perinteinen leivontapdivi. Kampan-
jan pddteemoina olivat yhdessiolo, ilo ja
osallistuminen. Piirit saivat kidytt66n-
sd kampanjaan tehtyjd leivontalehtisii.
Osa marttapiireistd ja muutamat mart-
tayhdistykset pitivit leivontakursseja.

Kampanjan nettisivuilla oli marttojen

laatimia leivontaohjeita kuvineen.

Martat-lehden ruokajuttujen tee-
mana oli Suunvuoro Suomelle — Mart-
ta maistelee maakuntaruokia. Sarjassa
esiteltiin maakuntien ruokaperinteitd ja
perinneruokia.

Vuonna 2008 julkaistiin Martat-leh-
dessi vilipalareseptikilpailu, jossa Va-
lio oli yhteistydkumppanina. Kilpailuun
tuli yhteensi 42 ohjetta. Helmikuussa
2009 kilpailun raati valitsi kolme paras-
ta reseptid ja kahdelle annettiin kunnia-
maininta.

Martat ja Piltti etsivit herkullisimpia
leivontareseptejd, joissa kiytetddn las-
tenruokasosetta. Kilpailuun tuli noin 80
mielenkiintoista reseptid. Tulokset jul-
kaistiin Martat- ja Pilttipiiri-lehdissi
sekd nettisivuilla.

Tiedotusvilineet olivat aktiivisesti
yhteydessi Marttaliittoon pyytien haas-
tatteluja ja kommentteja ajankohtaisis-
ta ruokaan ja ravitsemukseen liittyvis-
td asioista. Haastattelujen aiheina olivat
muun muassa kevéin ja syksyn sienet,
elintarvikkeiden siilyttiminen, kattaus
ja juhlien jirjestdminen sddstovinkke-
jd unohtamatta. Mielipidettd kysyttiin

my6s kaupan marinoitujen lihavalmis-
teiden laadusta.

Eettisen kuluttamisen materiaali-
na julkaistiin Vihinko hyvia! keittissi
-kalvoesitys ja tausta-aineistoa. Vuoden
aikana piivitettiin ja uusittiin my0s jir-
jestdn toimihenkil6iden kdytossd intra-
netissd olevat ravitsemusaineistot.

Marttaliitto oli mukana Suomalaisen
Tyon Liiton Suomalainen joulu -kam-
panjassa ja laati nettisivustolle jouluisia

vinkkeji ja resepteji.
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Jarjestotoiminta

MARTTAJARJESTON JASENMAARA
kehittyi suotuisasti. Jisenid oli vuoden
vaihteessa 41 291, marttayhdistyksid oli
1150 ja toimintaryhmii 85. Uusia yh-
distyksid perustettiin 14.

Jasenten ikdjakauma vaihtelee pii-
reittdin, mutta pddosa jisenistostd on yli
50-vuotiaita. Jisenluettelosta selvidd, et-
td jdsenistd noin 22 % on alle 50-vuoti-
aita, 46 % on 50-70-vuotiaita, ja 32 %
yli 70-vuotiaita. Marttojen joukosta l6y-
tyy jopa yli 60 vuotta marttatoiminnas-
sa mukana olleita.

YHTEISOLLISYYS VOIMAVARA
Yhteisollisyys on yhdistysten voimava-
ra ja my9s sosiaalinen tukiverkko idk-
kidmmille jésenille. Piirit tukevat omi-
en yhdistystensd toimintaa paikallisesti.
Marttaliitto tukee yhdistysten toimintaa
vilillisesti piirien kautta, mutta myds
suoraan tuottamalla toimintaa tukevaa
materiaalia ja koulutusta.

Yhteisollisyys nikyi voimakkaas-
ti my®6s juhlavuoden valtakunnallises-
sa sukkakampanjassa, joka koettiin eri-
ikiisid marttoja yhdistaviksi. Juhlavuosi,
aktiivinen yhdistystoiminta ja kampan-
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jan saama positiivinen julkisuus toi jir-

jestoon 4 200 uutta jésentd.

MARTAT TOIMIVAT, LIITTO TUKEE
Kansalaisjdrjestond Marttaliitto tarjoaa
kaikille tietoja ja taitoja sekd mahdolli-
suuksia yhteiskunnalliseen vaikuttami-
seen. Toimintaa toteutettiin yhdistyk-
sissd, toimintaryhmissa ja piirien jirjes-
tdmissd tilaisuuksissa. Ndin Marttaliitto
osaltaan edisti naisten vilisten vuoro-
vaikutusverkostojen muodostumista.
Marttaliitto tuki ja kannusti jiseniston-
si elinikdistd oppimista, vuorovaikutus-
ja yhteistyotaitojen vahvistumista sekd
aktiivista vaikuttamista oman lihiympi-
ristdn asioihin.

Jésenten toiveita ja tarpeita vastaa-
van yhdistystoiminnan jirjestiminen on
varsinkin suurissa yhdistyksissd haas-
teellista. Kolme vuotta kiytossd ollut
mahdollisuus perustaa yhdistyksiin toi-
mintaryhmid on todettu toimivaksi rat-
kaisuksi tarjota mielekdstd tekemistd
tietyistd aiheista kiinnostuneille ja eri-
ikdisille jasenille.

Vertaismarttatoiminta oli aktiivista
kuluneen vuoden aikana. Vertaismart-

toja toimi 15 piirissd kaikkiaan 75. Ver-
taismarttatoiminnan haasteena on toi-

minnanjohtajien tuki ja valmennus yh-
distystoimintaan.

Uudistuneet jisensivut palvelivat ji-
senid entistd paremmin. Jasensivuilla
on runsaasti yhdistystoimintaa tukevaa
materiaalia. Martat-lehti tiedotti ajan-

kohtaisista jisen- ja yhdistysasioista.

AKTIHVISTA KOULUTUSTOIMINTAA
Liiton tukemia juhlavuoden jdrjesto-
koulutuksia pidettiin 102 ja niihin osal-
listui 2 796 marttaa. Koulutusta varten
tehtiin tyokirja. Koulutus antoi kaivat-
tua tietoa jirjestostd ja jokaisen jisenen
vaikutusmahdollisuuksista ja -kanavis-
ta. Erityistd kiitosta saivat jirjeston his-
torian ja organisaation esittely sekd jir-
jeston kotisivut.

Tammikuussa pidetyille johdon neu-
vottelupdiville osallistuivat piirien luot-
tamushenkil6t, toiminnanjohtajat ja
Marttaliiton hallitus. Piirien uusia hal-
litusten jdsenid koulutettiin helmikuus-
sa. Piirien hallitusten ty6 on muuttunut
entistd vaativammaksi ja Marttaliiton
koulutus ja tuki piirien hallituksen jise-

nille tuli tarpeeseen. Uutena tukimuoto-
na liiton kouluttaja kivi piirikohtaises-
ti kouluttamassa yhteisesti hallituksia ja
toimihenkil6ita.

Marttaliitto jirjesti 26.9. vertais-
marttojen tdydennyskoulutuksen, johon
osallistui 28 marttaa ja 3.—4.10. uusi-
en vertaismarttojen koulutuksen, johon
osallistui 20 marttaa.

Vuosi 2009 oli ensimmadinen kalen-
terivuosi, jolloin piirejd tuettiin koulut-
tamalla henkil6st6d ja hallituksen jise-
nid henkilostoasioissa. Henkilostokou-
lutusten sisdltond olivat niin tyontekijin
kuin ty6nantajankin oikeudet ja velvol-
lisuudet. Henkilostokoulutukset saivat
piireissd hyvin vastaanoton. Saatujen
palautteiden perusteella osallistujat toi-
vovat koulut'l__lsten jatkamista.

Henkil6stokoulutuksia jirjestettiin
piireissd 15, ja niihin osallistui 220 luot-
tamus- ja toimihenkil6d. Muita piirien
koulutus- ja hyvinvointipdivid jirjestet-
tiin kaksi ja osallistujia oli 50.

OPINTOKERHO, TAITOAVAINTOIMIN-
TA JA OSAAJAPASSI
Opintokerhotoiminta ja taitoavainsuo-
ritukset ovat osa marttojen elinikéis-
td oppimista. Tyéryhmi aloitti koko jir-
jestelmid koskevan uudistuksen. Uu-
distuksen tavoitteena on selkeyttdd ja
yhteniistdd materiaalit ja ohjeistus. Uu-
distus valmistuu vuoden 2010 aikana.

Vuoden 2010 teemaan liittyen val-
misteltiin opintokerhomateriaalia koh-
taamisesta. Yhdistykset saavat materiaa-
lin kiytt66n keviilld 2010.

Jirjestotietoisuuden lisidmiseksi val-
mistui Jarjestéosaajapassi-materiaa-
li. Materiaalin toimivuutta testasi Poh-
jois-Savon vertaismarttaryhmd. Passin
suorittaminen kdynnistyy vuoden 2010
alussa.

Passi heritti paljon positiivista kiin-
nostusta ja suorittajia oli vuoden 2010
alkuun mennessi ilmoittautunut jo 50.

JASENMAKSUT JA JASENLUETTELO
Jasenmaksut perittiin suoralaskutuksel-
la jasenluettelon kautta. Marttaliitto pi-
tad ylld jirjeston jasenluetteloa, johon
yhdistykset, jasenet ja piirit toimittavat
tietoja. Yhdistykset ja piirit saivat jisen-
luettelot tammikuussa ja elokuussa.
Marttaliitto teetti vastaavien jirjes-
tojen jasenrekistereistd selvityksen, jon-
ka avulla verrattiin Marttaliiton jirjes-
telmin ajanmukaisuutta ja toimivuutta.
Liiton jirjestelmi on hyvin yhdenmu-
kainen muiden jirjestelmien kanssa ei-
ki lahitulevaisuudessa ole tarvetta tehda

merkittavida muutoksia.

]
Yhteisollisyys nakyi

voimakkaasti myods
juhlavuoden valta-
kunnallisessa sukka-
kampanjassa, joka ko-
ettiin eri-ikaisia mart-
toja yhdistavaksi.
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Kansainvalinen

toiminta

MARTTALIITON KANSAINVALISESSA
toiminnassa pddtavoitteina oli eri kult-
tuurien ymmartimisen ja kunnioittami-
sen lisidminen sekéd globaalin oikeuden-
mukaisuuden tukeminen.

Vuoden 2009 aikana Marttaliiton
kehitysyhteistyon piirissi oli hyédyn-
saajia noin 30 000. Lihialueyhteistyo
tavoitti 22 kurssilaisen kautta perheitd
ja kyldyhteis6jd noin 10 paikkakunnalla
Venijan Karjalassa. Molemmissa yhteis-
tyomuodoissa tirked painopiste on ollut
naisten vaikutusmahdollisuuksien lisda-
minen neuvonnan ja yhteisten keskuste-
lujen avulla.

Burkina Fason projektin evaluaati-
ossa vuonna 2008 todettiin, ettd hank-
keella on ollut merkittivid vaikutuksia
naisten ja miesten yhteistyon parane-
miseen kodin piiriin kuuluvista asioista
neuvoteltaessa. Erityisesti lasten ravitse-
mukseen liittyvit kysymykset ovat olleet
neuvontatuokioissa keskeisia.

Marttaliiton puheenjohtaja Mer-
ja Siltanen toimi vuonna 2009 Maail-
man maaseutunaisten liiton ACWW:n
Euroopan alueen puheenjohtajana. Hin
osallistui ACWW:n hallituksen koko-
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ukseen ja monitoroi romanialaisen nais-
jirjeston Women of the Third Millen-
iumin ACWW-rahoitteisen koulutus-
hankkeen Tirgu Muresin kaupungissa.
Marttayhdistykset kerdsivit Ystivyyden
kolikkoa ACWW:n tyon tukemiseksi.
Pohjoismaiden Naisliiton NKF:n ke-
sikonferenssi pidettiin Stavangeris-
sa Norjassa 11.—14.6. teemalla Naiset
pelastavat maailman: ruoka, ympéris-
t6, ilmasto. Marttaliitto my6nsi kolmel-
le osanottajalle stipendin, joka rahoitti
osan kokousmatkan kuluista. Kokouk-
sessa kdsiteltiin monipuolisesti naisjdr-
jestojen mahdollisuuksia edistdd ympi-
ristén kannalta kestivid kehitysti.
Syyskuussa 2009 kaksi liiton kehitti-
mispadllikko osallistui IFHE:n Afrikan
alueen konferenssiin Swazimaassa. [F-
HE-jisenyyden tavoitteena on laajen-
taa entisestdin kotitalousalan kansain-
vilisid verkostoja ja 16ytdd uusia yhteis-
tydkumppaneita. Terhi Lindqvist piti
kokouksessa esityksen Marttaliiton toi-
minnasta Suomessa afrikkalaisten yh-
teistydkumppanien kanssa.
Kansainvilinen toiminta oli myés
esilld Marttaliiton 110-vuotisjuhli-

en yhteydessi. Pidjuhlaan osallistui 16
kansainvilistd vierasta Virosta, Venjil-
td, Ruotsista, Islannista, Burkina Fa-
sosta seki ACWW:n puheenjohtajis-
to. Vieraiden puheenvuoroissa sai paljon
kiitosta erityisesti marttajirjeston aktii-
vinen verkostoituminen ja vastuunotto
maailmanlaajuisissa kysymyksissd. Bur-
kinafasolaisilla vierailla oli juhlamatkan
yhteydessi lisiksi oma tiedotuskiertu-
eensa Uudellamaalla, Lapissa ja Eteld-

Karjalassa.

Vieraiden puheen-
vuoroissa sai pal-
jon kiitosta erityisesti
marttajarjeston aktii-
vinen verkostoitumi-
nen ja vastuunotto
maailmanlaajuisissa
kysymyksissa.

Perinne-

ja kulttuuritoiminta

PERINNE- JA KULTTUURITOIMIN-
NAN tavoitteena on marttaperinteen
tallentaminen, ylldpitdminen ja esitte-
leminen sekd jiseniston kouluttaminen
arkistointiin ja perinteen kerddmiseen.
Perinnetietokeskus Syreenin toimin-
ta on vakiintunut: kivijéiden lisiksi toi-
mittajat ovat loytineet Syreenin.

Mikkelin Kenkiverossa sijaitsevassa
Syreenissi kivi 20 500 vierasta. Opas-
tettavia ryhmid oli seitsemin. Opas-
tetuille kierroksille osallistui noin 140
henked, joista iso osa oli maahanmuut-
tajia. Omatoimisia ryhmid oli paljon, ja
esimerkiksi Eteld-Savon ammattiopis-
ton Esedun kaikki ensivuosikurssit ki-
vivit opettajansa johdolla tutustumassa
jarjeston historiaan.

Syreeni juhlisti jirjeston 110-vuotis-
juhlaa kesindyttelyssiin, johon oli ke-
ritty juhlavuoden ilmetté soveltavaan
“messuosastoon” jirjestdlogollisia vali-
tystavaroita vuosien varrelta. Histori-
aa esiteltiin juhlavuoden multimedialla
110 kuvaa martoista sekd néyttelykan-
siolla, jota varten muokattiin tiivistetty
historia. Marraskuun alussa avatun jou-
lundyttelyn aiheena olivat joulusta ker-

tovat kirjat. Marttatuvassa elettiin pe-

Mikkelin Kenkaveros-
sa sijaitsevassa Syree-
nissa kavi 20 500 vie-
rasta.

rinteisesti 1950-luvun joulua.

Keskikesilld ja joulunajan tapahtu-
missa Syreenissd pidettiin tyondytoksid.
Tyonidytoksen pitdjdt tulivat useista pii-
reistd. Aiheina olivat himmelit, perin-
teiset kisityot sekd marttanuken valmis-
taminen.

Perinnetietokeskuksen Arkistot kun-
toon -kurssit pidettiin Helsingissd, Po-
rissa, Aetsiissi ja Kankaanpaissi. Kurs-
sille osallistui arkistoinnista kiinnostu-
neita marttoja lihes 50 yhdistyksesti.

SYYSSEMINAARI HELSINGISSA
Perinteiseen Syreeniseminaariin osal-
listui 20 jérjeston entistd tyontekijdd ja
luottamushenkil6d. Tilaisuus jirjestet-

tiin poikkeuksellisesti Helsingissd uu-

dessa Marttakeskuksessa ja Ravinto-
la Martassa.

Piireista arkistointivuorossa oli Ete-
14-Savo, jolle annettiin tarkempia ohjei-
ta arkistoinnista. Yhdistyksid neuvottiin
sihkopostitse ja puhelimitse arkistoin-
nissa ja historiikkien kirjoittamisessa.
Molempien kysyntd niyttdd kasvavan
yhdistysten vanhetessa.

Paikallisten lehtien lisiksi sdinnolli-
sid, kotitalousperinteeseen liittyvid ky-
selyitd on Syreeniin tullut muun muas-
sa eri jirjestojen jasenlehdistd, museoil-
ta sekd historiikkeja ja opinniytetditd
tekeviltd yksityishenkil6iltd. Vuoden ai-
kana eri tahoja kiinnosti aivan erityi-
sesti Alli Nissisen elimi ja teot. Mui-
ta kyselyjen aiheita oli marttojen puu-
tarhaneuvonta, Lapin Marttojen toimet,
marttamerkit ja puvut, Kansallisarkis-
toon luovutetun arkiston sisilto, Mart-
tojen ex-libris, 1920-luvun perinneka-
sityondyttely, sota-ajan toiminta, mart-
tanuket, pikkukokkitoiminnan historia,
jirjeston maidon kisittelyyn liittyvi
neuvonta, Ellen Svinhufvudin martta-
ty6, turkulainen marttahistoria, martto-
jen kasvivirjdyskurssit, talouskoulut ja

marttalaulut.
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Viestinta

VIESTINNAN TAVOITTEENA on tehdi
marttatoimintaa tunnetuksi ja levittia
kotitalouteen liittyvéd tietoa jasenistol-
le ja suurelle yleisolle. Viestinnilld vah-
vistetaan jaseniston sitoutumista mart-
tajirjestoon.

Kiinnostus marttojen toimia kohtaan
on ilahduttavaa: uusia jasenid on liitty-
nyt yhdistyksiin, tiedotusvilineitten ky-
selyt ja kirjoitukset ovat lisidntyneet, ja
kiinnostus marttojen neuvoja kohtaan
on kasvanut. Jisenmdirdd on auttanut
nousuun muun muassa juhlavuoden ja
onnistuneen vauvansukkien neulonta-
kampanjan saama laaja positiivinen jul-
kinen huomio.

Jasenist6 on ollut tyytyvdinen Mar-
tat-lehteen liiton tirkeimpind tiedotus-
kanavana. Internetsivujen kivijamii-
rin voimakas jatkuva kasvu on osoitus
siitd, ettd martat tavoittavat jasenten li-
siksi laajasti myds suuren yleisén. Koti-
sivut ovat nykyddn monelle ensimmai-
nen kosketus marttatoimintaan ja paik-
ka, josta kotitalouteen liittyvid neuvoja

etsitaan.

SISAINEN VIESTINTA

Juhlavuosi nikyi jirjeston sisdises-
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Kotisivut ovat ny-
kydaan monelle en-
simmainen kosketus
marttatoimintaan ja
paikka, josta kotitalo-
uteen liittyvia neuvo-
ja etsitaan.

sd viestinndssd tammikuun jisenkir-
jeessd, jasensivuilla, tyontekijéiden int-
ranetsivuilla ja Martat-lehdessi. Juhla-
vuoden suunnittelusta vastasi tyoryhmd.
Juhlavuoden vauvansukkatalkoista jaet-
tiin laajasti tietoa Martat-lehden lisdksi
myods internetsivuilla.

Hallituksen nimedmi viestintityo-
ryhmi kokoontui ensimmiistd ker-
taa 30.9. suunnittelemaan Marttalii-
ton viestintistrategiaa. Tyoryhmd jatkaa
viestintistrategiatyotd liiton hallituksen
yleisen strategiaty6n pohjalta.

Marttaliitto tarjosi koulutusta ja tie-

toa piirien toimihenkil®ille erilaisis-

sa yhteisissd tilaisuuksissa, sihképostit-
se, puhelimitse ja intranetsivujen kautta.
Yhteisilld koulutuspiivilld oli alustuksia
viestintddn liittyvistd asioista. Liitto teki
piirien kdytt66n runsaasti erilaista neu-
vontaan ja jirjestotyohon, hallintoon ja
viestintddn liittyvdd materiaalia.

Marttaliitto panosti huomattavas-
ti jdrjeston yhtendiseen visuaaliseen il-
meeseen yhtendistimilld jirjeston vies-
tintdmateriaalia ja -tuotteita, tilai-
suuksien ja tilojen ulkoasua. Piirien
lisddntynyt tarve saada kiyttoonsi sisdl-
lollisesti ja visuaalisesti laadukasta ma-
teriaalia nikyi liiton viestinnillisen tuo-
tannon kasvuna.

Jasenistolle tietoa vilitettiin Martat-
lehdessd, yhdistysten jasenkirjeissd ja ji-
sensivuilla. Jiseniltd saatiin palautetta
lehden ja kotisivujen palautelomakkei-
den, sdhkopostin, kirjeiden ja puhe-
luiden avulla. Lisiksi martoille tehtiin
Webropol-kyselyiti ja Marttabarometri,
joiden tulokset otetaan huomioon vies-
tintdd ja toimintaa kehitettiessa.

Marttaliiton toimiston sisdisen vies-
tinnin kannalta tirkeitd olivat saidnndol-

lisesti jdrjestettivit palaverit.

ULKOINEN VIESTINTA

Marttojen uudistetut kotisivut julkistet-
tiin tammikuussa. Sekd julkiverkko, ja-
sensivut ettd toimihenkiloiden intranet-
sivut uudistettiin. Kotisivujen sisilto

ja laajuus lisddntyi merkittavisti. Myo6s
kotisivujen kiyttoaste kasvoi huomatta-
vasti: sivuilla kévi 1 812 562 vierailijaa
vuonna 2009 (vuonna 2008 vierailijoita
oli ollut 1 105 351).

Marttojen kotisivuilta 16ytyy run-
saasti neuvoja arkeen. Joulun aikana si-
vuilla oli omana osionaan joulusivut
ja joulukalenteri. Sivustoa piivitetiin
ja kehitetddn jatkuvasti. Marttaliitto
on tarjonnut piireille mahdollisuuden
omiin kotisivuihin saman osoitteen ja
sivuston yhteydessi.

Martat 110 vuotta -juhlavuodes-
ta jaettiin laajasti tietoa sekd kotisivuil-
la ettd Martat-lehdessd. Lisdksi juhla-
vuosi oli esilld vuoden jokaisessa media-
tiedotteessa, joita julkaistiin kolmetoista
kappaletta.

Marttaliitosta ja -piireistd 16ytyi me-
diaseurannassa vuoden aikana yhteensi
1 267 osumaa eli keskimairin 106 me-

diaosumaa kuukaudessa (vuonna 2008
osumia oli 76 /kk). Juhlavuoden lisik-

si marttajirjeston ammattilaisten asian-
tuntemus ja jokaista ihmistd koskettava
ty6 kiinnosti tiedotusvilineitten edusta-
jia vield aiempaakin laajemmin.

Sienipdivind tiedotusvilineitten
edustajat oli kutsuttu tutustumaan sie-
nindyttelyihin eri puolille maata. Media
oli kutsuttu myos Syreenin kesin ava-
jaisiin. Marttaliitto oli mukana Kevit-
puutarha- ja Elma-messuilla Helsingin
Messukeskuksessa.

Ravintola Martta esiteltiin Martat-
lehdessd ja internet-sivuilla. Ravintolal-
le tehtiin omat internetsivut www.ra-
vintolamartta.fi. Marttakeskuksen ja
Ravintola Martan visuaalisen ilmeen ja
opasteiden suunnitteluun osallistuttiin.
Marttaliitosta avustettiin piirejd niiden
visuaalisen ilmeen kehittdmisessd ja to-

teutuksissa.
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Julkaisut

MARTAT-LEHTI

Martat-lehti sisiltyy kaikkien varsi-
naisten jdsenien jasenmaksuun ja on
jirjeston sisdisessd viestinndssd tirked
julkaisu. Lehden tehtdvind on lisitd
jaseniston yhteenkuuluvuutta ja sitou-
tuneisuutta sekd tukea jisenhankintaa
ja yhdistysten monipuolista toimintaa.
Lehden sisillén muodostavat kotita-
lousneuvonta ja jirjestotieto. Lehdestd
saatu palaute oli pddasiassa kiittdvid.

Martat-jasenlehden levikki oli 36
360. Lehden 107. vuosikerrassa julkais-
tiin 8 numeroa. Piiriliitteet julkaistiin
numeroissa 1 ja 5. Lehdessi julkaistiin
juttuja martoista ja marttayhdistyksis-
td seki jarjeston hankkeista ja yhteis-
tyokumppaneista. Aiheina olivat muun
muassa ruoka, kodinhoito, kodin talous,
puutarha, ympirist6, marttojen kansain-
vilinen ja jirjestotoiminta ja jarjeston
ajankohtaiset asiat.

Tammikuun Martat-lehdessi esitel-
tiin juhlavuoden tunnukset ja kerrottiin
marttojen juhlaperinteisti. My6s juhla-
vuoden tuotteita esiteltiin. Syys- ja lo-

kakuun numeroissa julkaistiin ilmoitus

MARTTALIITTO

VUOSIKERTOMUS 2009

pddjuhlasta ja marraskuun lehdessi jut-
tu Jadhallin juhlatunnelmista.
Juhlavuoden marttojen vauvansukka-
talkoista kirjoitettiin juttuja ja Mones-
sa mukana -sivuilla julkaistiin martto-
jen lihettdmid kuvia ja tekstejd sukka-
talkoista pitkin vuotta. Ikdnsd marttana
-sarjassa haastateltiin marttoja, joilla
on pitki eliminkokemus ja paljon jir-
jestovuosia takanaan. Lehden ruokaju-
tut keskittyivit lukijoiden toivomukses-
ta maakuntien makuihin sarjassa Suun-
vuoro Suomelle.
Historiapistoja-sarjassa julkaistiin
kisity6ohjeita Emintilehden alkuvuo-
sikymmeniltd. Ohjeet uudistettiin ti-
min piivin materiaaleihin ja vilineisiin
sopiviksi. Kodin kunnostukseen ja pie-
niin remontteihin perehdyttiin sarjassa

Ei aivan keskelld kimmenti.

UUDET JULKAISUT

*  Vihinko hyvii! -aineistot

*  Arki sujuvaksi -kurssiesite ja piirien
yhteystietotarrat

*  Tee itse hyvii ja edullista ruokaa
-kirjanen

+  Karjalaisia kukkoja ja kakkaroita
-kirjanen

*  Vuoden 2009 nimikkokasvit: kurk-
ku, lakka, apilat ja lampaankédpi
-vihkoset

*  Puutarhamartan kasvinsuojeluopas

*  Jdrjest6osaajapassi-materiaali

* 110 kuvaa martoista -multimedia
(cd)

*  Martan evisretki -kirja

*  Juureskuutio-kirja

Juhlavuoden kirjana julkaistiin myyn-
tid varten Martan evisretki. Myyntituot-
teina oli lisdksi muita juhlavuoden mate-
riaaleja, kuten paita, huivi ja muki. Teh-
tiin 110 kuvaa martoista -multimedia,
jossa esitellddn marttatoimintaa 110 vuo-
den ajalta kuvin, puhein ja tekstein.

Lisiksi myyntituotteina julkaistiin
Juureskuutio -kirja ja joulukortti. Myyn-
tituotteiden ohella Marttaliitto teki eri-
laista neuvontaan ja jirjestotoimintaan
liittyvdd materiaalia piireille, omaan kayt-
too6n ja jaettavaksi. Lisdksi Marttaliito
osallistui yhteistyokumppaneiden kanssa

tehtyihin julkaisuihin.




Hankkeet

MERKITTAVA OSA jirjeston antamas-
ta neuvonnasta toteutettiin hankerahoi-
tuksella. Hanketoiminnan ja verkostoi-
tumisen avulla tavoitettiin my6s niitd
kohderyhmii, jotka eivit muuten ha-
keudu jdrjeston antaman kotitalousneu-
vonnan piiriin.

Hankkeita arvioidaan neuvojien,
osallistujien ja yhteistyokumppanei-
den kirjallisella ja suullisella palautteel-
la, hankkeiden ohjausryhmissi ja koulu-

tuspdivilli. Pidemmin aikavilin vaiku-

tuksia ei ole voitu selvittia.
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Kotipuutarha
ja ymparisto

EETTINEN KULUTTAMINEN

Vuonna 2009 valmisteltiin vuonna 2010
alkavaa eettisen kuluttamisen neuvon-
tateemaa Vihidnko hyvii!l Vuoden ai-
kana tuotettiin aineistoa piirien neu-
vonnan tueksi ja jirjestettiin lokakuussa
neuvojille kahden piivin koulutuspii-
vit. Hanketta rahoittaa Eduard Pol6-

nin saatio.

KOTIPUUTARHANEUVONNAN
KEHITTAMISHANKE
Kotipuutarhaneuvonnan kehittdmis-
hanke on kolmivuotinen koulutusko-
konaisuus, jota toteutetaan kaikissa pii-
reissd. Puutarhamartta-koulutuksen
tavoitteena on lisitd jisenten puutarha-
osaamista ja osallistumista paikallisiin
puutarhatapahtumiin, tehostaa yhteis-
toimintaa puutarha-alan sidosryhmien
kanssa valtakunnallisesti ja paikallista-
solla, laajentaa puutarhaneuvonnan saa-
tavuutta ja lisdtd jirjeston kotipuutar-
haneuvonnan tunnettuutta. Hankkeessa

tuotetaan keskitetysti neuvontamateri-

aalia piirien neuvojien kiytto6n.
Hankkeen ensimmiiseni vuon-
na perehdytidn puutarhanhoidon pe-
rusteisiin, toisena pensaisiin, havukas-
veihin sekd kasvinsuojeluun ja kolman-
tena vuonna ruusuihin, kéynnoksiin ja
puutarhanhoidon vaikutuksiin ihmis-
ten hyvinvointiin yhteis6llisyyden ni-
kokulmasta. Jokaiseen vuoteen kuuluu
puutarhamartan neuvontakirjeet ja har-
rastusmerkkikysymykset.
Kotipuutarhaneuvonnan kehittdmis-

hankkeessa toteutettiin 15 kurssipii-

Puutarhamartta-
koulutuksen tavoit-
teena on lisata ja-
senten puutarha-
osaamista ja osallis-
tumista paikallisiin
puutarhatapahtu-
miin.

vid, 25 kurssikertaa, 16 yleisotilaisuut-
ta ja 9 retked. Koulutukseen osallistui
396 marttaa. Harrastusmerkkejd suori-
tettiin 25.

Puutarhamartta-koulutukseen osal-
listuneet martat ovat voineet liittyd
puutarhamartta-verkostoon. Verkos-
tossa on 176 jisenti. Verkoston jisenil-
le lihetetddn kaksi kertaa vuodessa puu-
tarhamartta-kirje, jossa kerrotaan ajan-
kohtaisista asioista, esitelldin vuoden
kasveja, annetaan vinkkejd ja jaetaan yh-
teistykumppaneiden tuotetietoutta.

Hankkeen rahoittajana on Eduard
Polénin sditi6 ja yhteistydkumppanei-
na Taimistoviljelijit ry, S.G.Nieminen
ja Viljavuuspalvelu Oy.

Kodin talous
ja kuluttaja-asiat

ARKI SUJUVAKSI

Piireiss jirjestettiin yhteensd 604 ko-
titalouskurssia mielenterveys- ja pdih-
dekuntoutujille, maahanmuuttajille ja
heidin perheilleen. Kursseille osallistui
5 397 henkil6d. Kurssien ja kurssilais-
ten kokonaismiiri kasvoi jilleen edel-

lisvuodesta.

Kursseilla tehtiin ruokaa, leivottiin
ja nautittiin yhdessd valmistettu ate-
ria. Kursseilla keskusteltiin terveellises-
td ja edullisesta ruoasta, ravitsemukses-
ta, kodinhoidosta, kodin raha-asioista ja
puutarhanhoidosta. Joidenkin ryhmien
kanssa kdytiin sienimetsdssi tai kaupas-
sa tutustumassa valikoimiin ja hintoi-
hin. Maahanmuuttajien kursseilla tir-
kedi oli arjen sanaston oppiminen. Sekd
kurssilaiset ettd yhteistyokumppanit oli-
vat tyytyviisid kurssien sisalt6ihin.

Mielenterveys- ja pdihdekuntoutuji-
en kursseilla yhteistydkumppaneita oli-
vat muun muassa mielenterveyskes-
kukset, pdivisairaalat, kuntoutuskodit,
mielenterveysseurat, A-klinikkatoimi,
seurakuntien diakoniatyd, Sininauhaliit-
to ja vankilat.

Maahanmuuttajayhteisty6ta teh-
tiin maahanmuuttajien palvelupisteiden,
kohtaamispaikkojen, asukastalojen, vas-
taanottokeskusten, seurakuntien, ty6-
véenopistojen, kulttuurikeskusten, jir-
jestojen, setlementtien, erilaisten ai-
kuiskoulutuksen yksikéiden ja Suomen
Kuluttajaliiton kanssa.

Neuvojille pidettiin kaksipdivii-

set koulutuspiivit. Hanketta rahoitti-
vat Raha-automaattiyhdistys ja Eduard

Polénin sditio.

PIDA KIINNI RAHOISTASI
Marttajirjeston talousneuvonta on en-
nen kaikkea ennaltaehkdisevid neuvon-
taa, mutta neuvonta kohdistuu myos
niihin, joilla on jo ongelmia raha-asioi-
den hoidossa. Kohderyhmini ovat noin
30-40-vuotiaat, nuoret perheet, nuoret,
tyottomit ja lomautetut. TEM myonsi
syksylld 2009 hankeavustuksen toimin-
taan. Sen mydtd hanke laajeni kaikkiin
16 piiriin. Vuonna 2009 jirjestettiin 235
talousneuvontapainotteista ruokakurs-
sia ja pidettiin 132 luentotuntia. Kurs-
sit ja luennot tavoittivat yhteensd yli 3
700 henkil6d. Yhteisty6td tehtiin muun
muassa tydvoima- ja sosiaalitoimistojen,
seurakuntien, velkaneuvonnan, nuoriso-
tyon ja muiden jdrjest6jen kanssa.
Luentojen ja kurssien tavoitteena oli
herittid osallistujat pohtimaan omaa
rahankiyttodin ja antaa vinkkejd talou-
delliseen toimintaan ja suunnitelmalli-
suuteen. Palautteen mukaan ainakin osa
osallistujista alkoi miettid rahankaytto-

ddn ja moni sai tarpeellisia kulutukseen
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liittyvid vinkkejd. Useiden kurssilaisten
mielestd kurssit olivat hy6dyllisid ja he
oppivat uutta. Myds vertaistuen merki-
tys korostui. Joukossa oli tosin muuta-
mia nuoria, joita neuvonta ei kiinnosta-

nut lainkaan.

PIKKUKOKKI-TOIMINNAN
KEHITTAMISHANKE
Vuonna 2008 alkanut Marttojen Pikku-
kokki-toiminnan kehittimishanke jat-
kui keviillda 2009 marttojen koulutuk-
sella. Syksystd 2008 keviiseen 2009
koulutettiin 15 piirissd yhteensd 214
marttaa 126:sta eri yhdistyksestd. Pik-
kukokki-toiminta vahvistaa erilaisten ja
eri-ikdisten ihmisten yhdessd tekemis-
td, vuorovaikutusta ja sosiaalista vastuu-
ta ja osaltaan vihentdd lasten yksinoloa.
Pikkukokki-toiminta kannustaa nuoria
omatoimiseen tekemiseen turvallisesti.
Pikkukokki-toiminnalla voidaan my®s
vaikuttaa lasten ja nuorten terveellisiin
ruokailu- ja vilipalatottumuksiin.
Pikkukokki keittiossd -kirjasta pi-
dettiin ja ohjaajien oppaalle oli tarvet-
ta. Koulutuksen kdyneet martat olivat
innostuneita aiheesta ja kokkikerho-

jen pitdmisestd. Toiminnalle on palaut-
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Kursseilla opittiin uu-
sia asioita, saatiin
motivaatiota ja nau-
tittiin yhdessa teke-
misesta. Monen in-
nostus kokkaami-
seen sai uutta puhtia.

teen perusteella tarvetta. Yhdistyksii ja
marttoja pitdd tukea myos tulevaisuu-
dessa, jotta yhdistykset pitdisivit jatkos-
sakin Pikkukokki-kerhoja. Uudelle ai-

neistolle on tarvetta.

KEITTIO K18

Valtakunnallisessa kotitalousneuvonta-
hankkeessa innostetaan nuoria ruoan-
valmistukseen ja annetaan oman kodin
hoitamisessa tarvittavia tietoja ja taito-
ja. Kohderyhmini ovat noin 18-vuoti-
aat, itsendistd elimaa aloittelevat, oman

kodin perustaneet tai pian omaan kotiin

muuttavat nuoret.

Nuorille pidettiin kahden kerran
kokkauskursseja, jotka sisilsivit myds
pienid teoriatietoiskuja. Kurssisarjoja
toteutui 42. Kursseilla oli yhteensi reilu
600 osallistujaa. Ryhmien kasaaminen
oli hankkeen suurin haaste. Kursseil-
le osallistuneet nuoret olivat tyytyvii-
sid sekd kurssin sisdlt6on ettd jaettuun
aineistoon. Penninvenyttijin keittokir-
ja sai padosin positiivisen vastaanoton.
Kursseilla opittiin uusia asioita, saatiin
motivaatiota ja nautittiin yhdessi teke-
misestd. Monen innostus kokkaamiseen
sai uutta puhtia. Sosiaalinen kanssakdy-
minen oli tirkedd. Vihiten nuoria kiin-
nostaa teoria, tiskaus ja keittién siivous.
Hanketta rahoittivat Eduard Polénin
sddti6 ja Tapiola.

KOKATAAN YHDESSA

Marttojen Kokataan yhdessd -kurs-
seilla lapset ja aikuiset tekevit yhdes-

sd ruokaa. Ruoanlaitto tarjoaa eri-ikdi-
sille luontevan tilaisuuden tutustua pa-
remmin toisiinsa ja oppia toisiltaan. Itse
tehden ruokaa oppii arvostamaan uu-
della tavalla. Kurssiteemoja olivat Kas-

viskarnevaali, Jauhelihasta moneksi,

Pastaa poytidn, Makuja maailmalta tai
Leivotaan, leivotaan. Suosituin teema
oli leivonta.

Kurssilaisten odotuksissa painottui-
vat uusien ohjeiden, reseptien ja ide-
oiden saaminen, ruoanvalmistami-
nen, leipominen, hyvi ruoka ja yhdes-
sd oleminen. Palautteen mukaan nima
odotukset tdyttyivit. Parhaimmillaan
Kokataan yhdessi -kurssit lisdsivit las-
ten kiinnostusta ruoanvalmistusta koh-
taan.

Kokataan yhdessid kurssisarjoja pi-
dettiin 50, ja osallistujia oli yhteensd
noin 1 140. Hanketta rahoitti Eduard
Polénin sdatio.

Ruoka ja ravitsemus

KARJALAISIA KUKKOJA

JA KAKKAROITA

Karjalan Kulttuurirahastolta saadul-

la avustuksella valmistettiin 30-sivui-
nen kurssiaineisto Karjalaisia kukkoja ja
kakkaroita, jossa on yleistietoa karjalai-
sesta ruokaperinteest ja erityisesti lei-
vontaperinteestd. Aineistossa on leivon-

taohjeita, joita Pohjois-Karjalan Martat

ry kerisi alueensa martoilta. Lisiksi val-
mistettiin kurssien pitdjille aineisto, jos-
sa on vihin laajemmin tietoa karjalai-
sesta ruokakulttuurista.

Marttapiirit pitivit vuoden aikana 22
Karjalasia kukkoja ja kakkaroita kurs-
sia. Kursseja oli hiukan enemmin kuin
suunniteltiin. Kursseille osallistui 229
kurssilaista. Kurssilaisista moni oli yllit-
tynyt, kuinka yksinkertaisista perusraa-
ka-aineista syntyy herkullisia ja melko

helposti valmistuvia leivonnaisia.

KOTITALOUSNEUVONTAPUHELIN
Valtakunnalliseen kotitalousneuvon-
tapuhelimeen ja internetin vélitykselld
tulleisiin kysymyksiin vastattiin Pirkan-
maan piirissi. Kotitalousneuvontapuhe-
limeen tuli noin 1 900 puhelua. Ruoas-
ta ja ravitsemusasioista kysyttiin 1 023
kertaa, kodin talousasioista 787 ker-

taa ja kotipuutarhanhoitoon pyydettiin
neuvoja 93 kertaa. Siilontid oli suosituin

keskustelunaihe.

LASTEN RAVITSEMUS RAITEILLEEN
Vuonna 2008 alkaneella hankkeella e-
distetddn lasten hyvinvointia ja tasapai-

noista ravitsemusta vanhempien toimi-
essa mallina. Hankkeessa jirjestetidn
luentoja vauva-, leikki- ja alakouluikais-
ten vanhemmille ja vilipalakursseja ala-
kouluikiisille ja heiddn vanhemmilleen.
Hankkeessa on tuotettu luentoaineistoa,
poytitaulut neuvojille ja vihkosia jaetta-
vaksi vanhemmille. Vilipalakursseja var-
ten on reseptipankki toimihenkiléiden
intranetsivuilla.

Vuonna 2009 piirit pitivit yhteen-
sd 137 luentoa ja jdrjestivit 178 vilipa-
lakurssikokoontumista. Luennoille osal-
listui yhteensi noin 2 200 vanhempaa,
joista suurin osa oli leikki-ikdisten van-
hempia. Vilipalakursseille osallistujia
oli yhteensi 1 500. Hanke jatkuu vuo-
den 2010 loppuun. Hankkeeseen tuo-
tettu aineisto on saanut hyvid palautet-
ta niin visuaalisesta ilmeestddn kuin si-
sillostadnkin. Vanhempien palaute on
ollut myonteistd. Lisiksi he ovat kai-
vanneet kiytinnoén vinkkeja lapsen ruo-
kailuun, muun muassa sithen, miten
helpottaa ruoanvalmistusta lapsen kans-
sa, miten varmistaa ruoan turvallisuus ja
miten valmistaa itse soseruokia vauval-
le. Hanketta rahoittaa Eduard Polénin
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sddtio. Yhteistyokumppanina hankkees-
sa on Suomen Vanhempainliitto ry.
Marttaliitto sai vauvanruoka dvd:n
tekemiseen 10 000 euron avustuksen
Alli Paasikiven Saitioltd. Terveydenhoi-
tajaliitto 1dhti kumppaniksi hankkee-
seen. Dvd:n suunnittelu aloitettiin ke-
salld 2009, se kuvattiin marraskuussa ja
se valmistui keviilla 2010. Dvd:sti tu-
li myyntituote, ja sitd markkinoidaan
muun muassa terveydenhoitajien kiyt-
t66n. Myyntinimi on Ruokaseikkailu
alkaa — Niin valmistat soseruokia vau-
valle. Dvd:n mukana on Lasten ravit-
semus raiteilleen -hankkeeseen teh-
ty vihkonen. Dvd:ti tullaan hyodynti-
madn myos jirjeston neuvontatyossd, ja

se tekstitetdin ruotsiksi.

PAKKAUSMERKINNAT VALOKEILASSA
-KAMPANJA

Marttaliitto oli mukana Eviran veti-
missd Pakkausmerkinnit valokeilas-

sa -kampanjassa neljan muun jirjes-
ton kanssa (Maa- ja kotitalousnaisten
Keskus ry, Finlands svenska Martha-
férbund rf, Kuluttajat-Konsumenter-

na ry, Suomen Kuluttajaliitto ry). Kam-
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Keskustelua herat-
tivat muun muas-
sa paivaysmerkinnat,
ruokien sailytys ja
sailyvyys. Myos ravit-
semukselliset pakka-
usmerkinnat ja lisaai-
neet puhututtivat.

panja kesti koko vuoden, ja sen tavoit-
teena oli kannustaa ja opastaa kuluttajia
lukemaan pakkausmerkint6jd ja ohja-
ta antamaan palautetta oikealle taholle.
Kampanjalle luotiin omat internetsivut
wwww.tuoreetkasvot.fi, joilla oli kuu-
kausittain vaihtuva teema ja kilpailu.
Marttaliiton vastuulla oli jirjestdd
yleisotilaisuuksia yhteistyGssd piirien
kanssa. Piirien neuvojien pakkausmer-

kintitietoutta pdivitettiin ruoka ja ravit-

semus -koulutuspiivin yhteydessi. Pii-
rit jarjestivit vuoden aikana 18 tapahtu-
maa, ja niihin osallistui yhteensd 4 079
henkiloa. Evira sai STM:1td hankera-
hoitusta, josta osa oli osoitettu piirien
tapahtumien rahoittamiseen.

Piirien tapahtumat vaihtelivat luen-
noista messuihin. Parhaiten ithmisii ta-
voitettiin messu- ja toritapahtumis-
sa. Keskustelua herittivit muun muas-
sa pdivdysmerkinndt, ruokien siilytys ja
sdilyvyys. Myos ravitsemukselliset pak-
kausmerkinnit ja lisiaineet puhututti-
vat. Tapahtumissa jaettiin Eviran val-
mistamaa materiaalia, kuten Miti kaik-
kea elintarvikkeen pakkaus kertoo? — 7
syytd tutustua pakkausmerkint6ihin.

Jarjestotoiminta

YHTEYSPAIKKANA YHDISTYS

Hanke jatkui kymmenen piirin alueella.
Hanke on kolmivuotinen (2008-2010),
ja sen tavoitteena on 16ytdd hyvid kiy-
tint6jd yhdistystoimintaan, erityises-

ti ikddntyvien ja nuorten jisenten yh-
teistoimintaan. Hanke jatkuu 3—4 piirin

alueellisilla koulutuksilla.

Kansainvalinen
toiminta

NAISJARJESTOTYON JA KOTITALO-
USNEUVONNAN TUKEMINEN KARJA-
LAN TASAVALLASSA JA VIIPURISSA
Hankkeen tavoitteena on edistia ket-
jukoulutusmenetelmin kiyttod veni-
ldisissd yhdistyksissd ja viedd eteen-
piin monipuolista kotitalousneuvontaa.
Eteld-Karjalan, Eteli-Savon ja Pohjois-
Karjalan Martat jdrjestivit 5.—7.5. Pet-
roskoin lihelld Novaja Vilgassa puu-
tarhaneuvontaketjukoulutuksen, jonka
teemoina olivat puutarhan taudit ja tu-
holaiset, perennat sekd Kevittd katti-
lassa — villivihannekset ja luonnonyrtit.
Kurssin 22 osallistujaa jirjesti vastaavia
kursseja omissa yhdistyksissddn ja levitti
saamaansa kurssimateriaalia lahiympa-
ristossaan. Hanketta rahoittivat ulkoasi-

ainministerié ja Marttaliitto.

AURINKOLEIPOMO JA NEUVONTA-
VERKOSTO MAASEUTUPERHEIDEN
HYVINVOINNIN TUKENA, BURKINA
FASO

Vuosina 2009-2010 toteutettavan
hankkeen tavoite on edistdd burkina-
fasolaisten maaseutuperheiden hyvin-
vointia tukemalla Pag-La-Yiri-jirjeston
kotitalousneuvontaa. Jirjeston tulojen
kartuttamiseksi on rakennettu leipo-
mo. Lisiksi neuvojien tyotd on resursoi-
tu maksamalla palkkoja ja huoltamalla
kulkuvilineitd. Vuonna 2009 panostet-
tiin erityisesti neuvojien ja apuneuvoji-
en tiydennyskoulutukseen opastamalla
heitd pedagogisissa taidoissa ja AIDS-
perheiden kohtaamisessa. Siivouskam-
panjavastaavat osallistuivat my6s viikon
mittaiseen koulutukseen.

Noin 15 000 kylildistd perheineen
hy6tyy vuosittain Pag-La-Yirin ravit-
semus- ja hygienianeuvonnasta. Han-
ke edistdd myG6s miesten ja naisten ta-
sa-arvoa, kun ravitsemus- ja hygie-
niakysymyksid kisitellddn yhdessi yli
sukupuoli- ja sukupolvirajojen. Han-
ketta rahoittivat ulkoasiainministerié ja

martat.

Perinne- ja kulttuuri-
toiminta

MARTTANEUVOJA MUISTELEE
Vuoden 2009 alusta aloitettiin kol-
mivuotinen Marttaneuvoja muiste-

lee -hanke. Hankkeen tarkoituksena on
keridti kyselyn ja haastatteluiden avul-
la talteen marttajirjestossi tydskennel-
leiden toimihenkiléiden muistoja ja ko-
kemuksia tyostddn. Kerdtyn aineiston
pohjalta tehdddn julkaisu.

Hankkeeseen liittyvi kysely lihetet-
tiin syyskuussa kaikille Marttaliiton ja
piirien nykyisille toimihenkildille se-
ki kaikille niille entisille toimihenkil6il-
le, joiden yhteystiedot saatiin piirien ja
Marttaliiton kautta. Entisistd toimihen-
kilbistd tavoitettiin yhteensd 93. Vasta-
uksia kyselyyn tuli 66 kappaletta, jois-
ta noin 75 prosenttia oli entisten toimi-
henkiloiden vastauksia.

Kyselyyn liittyvid haastatteluja teh-
tiin 15. Lisdksi koottiin tutkimukseen
liittyvidd teoria-aineistoa ja kartoitet-
tiin arkistoissa olevaa, aiheeseen liitty-

vid materiaalia.
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Kehittamishankkeet

KOTITALOUSNEUVONNAN TUOTTEIS-
TAMINEN

Hankkeessa tuotteistetaan jo toimin-
nassa olevia ja hyviksi havaittuja neu-
vontapalveluja. Piireille tehtiin elokuus-
sa kysely hyviksi havaituista kursseis-
ta ja luennoista, niiden hinnoittelusta,
markkinoinnista ja kurssien soveltuvuu-
desta valtakunnallisesti. Vastauksia saa-
tiin 12 piiristd. Kyselyn mukaan piirien
toiveina oli yhtendisen markkinointima-
teriaalin kehittiminen, piirien nettisivu-
jen uudistaminen ja laadukkaan kurssi-
materiaalin kehittiminen.

Piirit olivat valmiita jakamaan omia
toimintamallejaan valtakunnallisesti.
Viisi piirid on antanut kurssimateriaalia
tuotteistettavaksi, ja niistd on Marttalii-
tossa muokattu kaksi, Espanjalainen ilta

ja Turkkilainen ilta.

MARTTALIITON ARKISTO
Arkistonmuodostussuunnitelman pii-
vitysty6 kiynnistyi dokumentinhallin-

tajirjestelmin hankintaprosessin myota.
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Tavoitteena on luoda Marttaliitolle hy-
vin tiedonhallintatavan mukainen asia-
kirjahallinnon ja arkistotoimen ohjeis-
tus. Ohjeistus toimii toiminta- ja me-
nettelytapaohjeena kaikille asiakirjoja ja
niihin rinnastettavia tietoaineistoja ki-

sitteleville. Nykyinen ohjeistus on vuo-

delta 1994.

VERKKOVIESTINNAN KEHITTAMIS-
HANKE
Marttojen uudistetut verkkosivut avat-
tiin 19.1. marttojen 110-vuotisjuhla-
vuoden kdynnistykseksi. Uudistettujen
sivujen sisdlt6 on huomattavasti entistd
sivustoa laajempi. Uudistuksen kohtee-
na oli koko verkkoympiristo: julkiverk-
ko, jasensivut ja toimihenkiléiden int-
ranet. Myos Marttaliiton hallitukselle
tehtiin oma suljettu kokonaisuutensa.
Sivujen uudistamisen tarkoituksena
on tarjota kotitalousneuvontaa ja palvel-
la entistd paremmin suurta yleisod, ji-
senid ja luottamustehtivissi toimivia
marttoja, tiedotusvilineitd, padttdjid ja
muita sidosryhmid. Marttaliiton hen-

kilokunta sai koulutusta sivujen raken-

teiden uudistamiseen ja verkkokirjoit-
tamiseen.

Marttojen kotisivujen kivijamadrd
on lisddntynyt nopeasti. Vuonna 2009 se
olijo 1812 562. Sihkéisen viestinnidn
merkitys kasvaa sekd uusien sukupolvi-
en myo6td ettd keski-ikidisen ja vanhem-
man vieston tietoteknisten taitojen, vi-
lineiden ja sovellusten kehittyessi.

Hanketta rahoitti Eduard Polénin

sddtio.

MARTTOJEN KOTIAPU
Hankkeen tarkoituksena on ollut kehit-
tdd ja tukea Marttojen kotiapu -toimin-
taa piireissi. Toiminta tuo taloudellista
tukea piirin jdrjest6- ja neuvontatoimin-
nan toteuttamiseen, se luo yhteistyo-
mahdollisuuksia ja toimintaverkostoja.

Kotiapuhankkeessa oli mukana yksi-
toista piirid. Hankkeen painopistealuei-
ta olivat laadun ja liiketoiminnan kehit-
timinen, markkinointi ja tiedotus sekd
henkiléston koulutus.

Piireille on annettu ohjausta ja neu-
vontaa tarpeen mukaan. Vuoden aika-

na tehtiin viisi piirikdyntid ja yhden ko-

tiapuohjaajan perehdytys tydohon. Koti-
aputyontekijoiden koulutuspdivit olivat
4.-5.9. ja niihin osallistui 50 kotiapu-
tyontekija.

Hanketta rahoitti Eduard Pol6nin

sddtio.

Sahkoisen viestinnan
merkitys kasvaa seka
uusien sukupolvien
myota etta keski-ikai-
sen ja vanhemman
vaeston tietoteknis-
ten taitojen, valinei-
den ja sovellusten
kehittyessa.




Hallinto

LIITON KOKOUKSET
Kevatkokous pidettiin Marttakeskuk-
sessa 25.4. ja syyskokous 24.10.

MARTTALIITON HALLITUS

JA TOIMINNANJOHTAIJA

Marttaliiton hallitukseen kuuluivat
vuonna 2009 puheenjohtaja Merja Sil-
tanen, varapuheenjohtaja Tanja Ran-
tanen ja jasenet Maija Lepisto, Teller-
vo Leppiniemi, Maija Niskanen, Eila
Piippo, Lea Sairanen, Sari Seppila ja
Airi Vaananen seka varajasenina Eila
Perakyla ja Pirjo Seimola.

Vuoden 2010 alusta hallituksessa ovat
puheenjohtaja Merja Siltanen, vara-
puheenjohtaja Lea Sairanen ja jasenet
Maija Lepisto, Tellervo Leppiniemi,
Maija Niskanen, Tanja Rantanen, Pia
Rattya, Sari Seppala ja Airi Vaananen
seka varajasenina Pirjo Seimola ja Ei-
la Piippo.

Marttaliiton toiminnanjohtajana toimi
Merja Merasto 16.8. asti ja Asta Kuos-
manen 17.8. alkaen.
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1.2.2010 toiminnanjohtajan tyot aloitti
Marianne Heikkila.

Hallituksen koulutukset: Hallitus osal-
listui yleishyodyllisten yhdistysten ja
saatioiden verokoulutuspdivaan seka
strategiatyon valmennusohjelmaan.

EDUARD POLONIN SAATIO

Eduard Poldnin sdation hallitukse-
na toimii Marttaliiton hallitus. Saati-
on asiamiehena toimi Merja Merasto
16.8. asti ja Asta Kuosmanen 17.8. al-
kaen.

MARTTALIITON PALVELUT OY
Marttaliiton Palvelut Oy:n hallitukseen
kuuluivat vuonna 2009 puheenjohtaja
Merja Siltanen ja jasenina Kirsti Haa-
tio-Levén ja Riitta Hautamaa. Martta-
liiton Palvelut Oy:n toimitusjohtaja on
Aila Vuotila.

KESKINAINEN KIINTEISTOOSAKE-
YHTIO LAPINLAHDENKATU 3
KKOy Lapinlahdenkatu 3:n hallituk-
seen kuuluivat 16.8. asti puheenjoh-

taja Merja Merasto ja jasenet Mer-

ja Siltanen, Leena Mdkinen, Tanja
Rantanen, Asta Kuosmanen ja Riitta
Hautamaa (1.4. asti). 17.8. alkaen halli-
tukseen kuuluivat puheenjohtaja Tan-
ja Rantanen ja jasenet Merja Siltanen,
Leena Makinen, Anne Lempinen ja
Asta Kuosmanen.

KKOy Lapinlahdenkatu 3:n toimitus-
johtajana on toiminut 31.3. asti Hannu
Rahkila, Comreal Management Oy ja
1.4. alkaen Riitta Hautamaa.

MARTTAJARJESTON
LUOTTAMUSMIEHET

STTK:n luottamusmies Heta Nykanen,
Pohjois-Savon Martat
Varaluottamusmies Virpi lkonen, Ky-
menlaakson Martat

MARTTALIITTOKONSERNIN
TILINTARKASTAJAT

KHT Kari Lydman ja KHT Johanna Pe-
rala seka varatilintarkastajat KHT Mer-
ja Prihti ja KHT s, KHT-yhteiso Pricewa-
terhouseCoopers Oy.

Henkilosto
I

Henkiloston keskimadardinen lukumaara
2004 2005 2006

Marttaliiton toimistossa henkil6sto-
maara lisaantyi vuonna 2009 kahdella,
joista toinen on Yhteisvastuukerdyk-
sen projektipaallikko ja toinen neuvo-
ja Etela-Hameen Martoille. Marttaliiton
Palvelut Oy:n henkil®t sijoittuivat alku-
vuodesta Marttaliiton tyontekijoiksi.

Vakituisia tyontekijoita oli 22 ja maara-
aikaisia 9.

JOHTORYHMA JA TIIMIT

Marttaliiton toimisto on hallituksen
paatoksen mukaan sisdisesti jarjestay-
tynyt tiimeihin: hallintotiimi, talous-
tiimi, jarjestotiimi, sisaltdtiimi ja vies-
tintatiimi. Johtoryhman muodostivat
tiimien vetdjat ja toiminnanjohtaja, jo-
ka toimi johtoryhman puheenjohtaja-
na. Laajennettuun johtoryhmaan kuu-
luvat lisaksi perinnetietokeskuksen
johtaja ja hotellin ja ravintolan johta-
ja.Vuoden 2009 alusta laajennettuun
johtoryhmaan kuuluvat liséksi ravinto-
lapaallikko ja hallintotiimin esimies.

Marttaliitto 22
MarttaHotelli 18
Yhteensa 40

Tilikauden palkat ja palkkiot 2009

HENKILOSTON KEHITTAMINEN
Marttaliiton henkildston kehittamis-
ta ja tydhyvinvointia tuettiin kulttuu-
risetelein seka tarjoamalla tyopaik-
kaliikuntaa. Johtoryhma osallistui
johtamiskoulutukseen Tampereen Yli-
opiston Taydennyskoulutuskeskukses-
sa. Koulutus kestaa kaksi vuotta vuo-
den 2011 helmikuulle. Henkildston
osaamiskartoitus on aloitettu ja sen
perusteella madritellaan tyontekijoi-
den koulutustarpeet.

24 24
19 17
43 41

1394 187 euroa

2007
23
16
39

2008
29

37

2009
31

36




Toimisto ja toimihenkilot

MARTTALIITON TOIMISTO
Marttakeskus

Lapinlahdenkatu 3, 00180 Helsinki
Vaihde 010 838 5500,

faksi 010 838 5601

Martat-lehti 010 838 5600,
faksi 010 838 5601

Sahkopostit
etunimi.sukunimi@martat.fi,
martat@martat.fi
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Alhonsalo Marja-Liisa, toimistosih-
teeri

Elomaa-Vahteristo Pirkko, jarjesto-
paallikko

Hautamaa Riitta, talouspaallikko
Hopsu-Neuvonen Arja, kehittamis-
paallikko

Hamaldinen Pirjo, toimistoassistent-
ti ma.

Harkénen Milla, kehittamispaallik-
kd ma.

Harmala Kaisa, kehittamispaallikko
lkonen Ritva, kehittamispaallikko
Jerkku Teija, kehittamispaallikko
Karppinen Tarja, taloussuunnittelija
Kilgast Eija, koulutuspaallikko
Kokkonen Helena, toimituspaallikko
Kuittinen Katja, graafikko
Kuosmanen Asta, kehitysjohtaja
16.8.2009 asti, toiminnanjohtaja (ma.)
17.8.2009 alkaen

Kansala Paivi, projektikoordinaattori
Lindqvist Terhi, kehittamispaallikko

Marttinen Riia, perinnetietokeskus Sy-
reeni, hankekoordinaattori

Merja Merasto, toiminnanjohtaja
16.8.2009 asti

Makela Milla, Ravintola Martta, keit-
tiomestari

Pajari Erja, padkirjanpitdja

Pélve Paula, perinnetietokeskus Sy-
reeni, ndyttelytyontekija

Rappe Erja, projektipaallikkod

Rautio Kaisa, viestintapaallikko
Saarinen Soile, kirjanpitdja

Salonen Marjahelena, projektipaal-
likko

Sirkia Arja, toimistosihteeri

Svahn Tea, toimistosihteeri
Uimaniemi Seija, taloussihteeri
Vaara Marja-Liisa, palkanlaskija
Valkonen Helena, toimistosihteeri
Vesterbacka Kirsi, perinnetietokeskus
Syreeni, johtaja
Vuotila Aila, Ravintola Martta, toimi-
tusjohtaja

Ansiomerkit 2009

Marttaliitto myonsi vuonna 2009 seu-
raavat ansiomerkit

ETELA-HAMEEN MARTAT

Pronssinen Aaltonen Elvi, Apiainen
Raili, Forsman Sirkka, Haavisto Tuu-
likki, Hatakka Anita, Heikkila Maria-
Elina, Hutri Liisa, Koivisto Auli, Kima-
rdinen Sinikka, Karpala Kaarina, Me-
la Sirkka, Niittumaki Ritva, Oittinen
Liisa, Partti Varpu, Ruoskanen Sirkka-
Leena, Sundelin Maija, Vesikko Raija,
Vuorela Marjatta

ETELA-KARJALAN MARTAT

Pronssinen Hulkkonen Aili, Hyvonen
Saara, Jantunen Lea, Kaijansinkko Ei-
la, Knaapi Annikki, Konsti Raili, Lah-
tinen Pirjo, Melkko Helena, Pakka-
nen Marja-Leena, Tanttu Oili, Vitikai-
nen Rauha

ETELA-SAVON MARTAT

Pronssinen Hyotyldinen Sirkka, Ha-
malainen Mervi, Himalainen Elli,
Hamaldinen Paivi, Himaldinen Rit-
va, Jaatinen Anita, Kankkunen Lii-
sa, Karkkainen Saimi, Levanen Tyyne,

Mikkonen Riitta, Nykdnen Maritta,
Partanen Helka, Pesonen Tuula, Poy-
hénen Marjo, Summanen Ritva, Vai-
sanen Ulla, Wilkman Ritva

ITA-HAMEEN MARTAT
Hopeinen Rajala Vuokko, Rosti Pirkko

Pronssinen Helminen Asta, Kantonen
Hilkka, Koivisto Marja, Laiho Paula,
Liimatainen Maarit, Myyra Marjatta,
Méakela Kirsi-Marjatta, Perttila Ritva,
Pesonen Helena, Pimia Virpi, Riukka
Marja-Liisa, Tuittu Raija, Vilkko-Vir-
tanen Varpu, Villikka Aino, Vilo Seija,
Virolainen Kristiina, Virtanen Sirkka,
Vahamartti Anna-Maija, Vahamart-

ti Terttu

KAINUUN MARTAT

Kultainen Aho Saara, Kemppainen
Raija

Hopeinen Niskanen Maija

Pronssinen Berg Leena, Hanski Kat-
ri, Heikkinen Maire, Karjalainen Ai-
ri, Karppinen Minna, Korpi Eeva, Sep-
panen Lea

KESKI- JA ETELA-POHJANMAAN
MARTAT

Hopeinen Ahola Tarja, Biskop Tuija,
Finnila Anna-Liisa, Keski-Sampi Ulla,
Tuukkanen Eija

Pronssinen Ahvenniemi Sointu, Aro-
nen Maire, Hovila Seija, Karhulah-

ti Terttu, Kdnsdakangas Majlis, Nokso
Leena, Riihisaari Ritva, Timonen Riit-
ta, Tuohisto-Kokko Anna-Liisa, Ylan-
ko Lea

KESKI-SUOMEN MARTAT

Kultainen Nykanen Ritva

Pronssinen Lahnalahti Kirsti, Lah-
teenmaki Tuija, Pastila Lilja, Pihlanen
Karin, Pihlanen Leena

KYMENLAAKSON MARTAT

Kultainen Mustonen Anneli, Mdkinen
Leena

Hopeinen Kukkola Paivi

Pronssinen Frantsi Anna-Liisa, Hed-
borg Anne, Kokkala Irja, Luoma Airi
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LAPIN MARTAT
Kultainen Pyhéjarvi Maija

Pronssinen Kangas Kaisa, Laukkanen
Unelma, Mikkonen Helka, Remsu Ei-
ne, Siilasvuo Anu Minna, Syvajarvi
Helvi, Tuisku Orvokki, Tormé@nen Sir-
pa, Ylonen Aila

PIRKANMAAN MARTAT

Kultainen Kyla-Laaso Tuula, Laitinen
Raija

Pronssinen Ahonen Helena, Honki-
lahti Salme, Kurikka-oja Seija, Ling-
man Tiina, Mdkela Eila, Ruusunen Vir-
ve

POHJOIS-KARJALAN MARTAT
Pronssinen Hopponen Saini, Perén-
Haverinen Eva, Wikstrom Helvi, Ake
Anna-Liisa

POHJOIS-POHJANMAAN MARTAT

Hopeinen Huovinen Airi, Isotalus He-
lena, Jouhten Irja

Pronssinen Alakorva-Pernu Lea, Er-
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vasti Marjatta, Haapapuro Helvi, Iso-
lehto-Lesonen Leena, Kari Teller-

vo, Kinnunen Pirkko, Komulainen Ei-
la, Laitinen Liisa, Liedes Ritva, Rytky
Leena, Seppadla Aune, Sipola Maija-
Liisa, Suutari Paula, Sarkipaju Leila,
Taipalus Margit

POHJOIS-SAVON MARTAT

Kultainen Nykanen Heta

Hopeinen lkonen Tiina

Pronssinen Bjorn Liisa, Haapakor-

va Arja, Haapakoski Sonja, Heinonen
Tarja, Hytonen Tarja, Hanninen Tuula,
lhalainen Marja-Liisa, Rissanen Mart-
ta, Tuovinen Raija

SATAKUNNAN MARTAT

Kultainen Heinonen Raija-Liisa, Van-
hatalo Leena-Sisko

Pronssinen Hanhinen Marja-Terttu,
Karpale Rauni, Liipo Leena, Rosen-
berg Marja, Viinamaki Marjatta

UUDENMAAN MARTAT

Hopeinen Behm Ulla, Mdkinen Aira,

Hilkka Huttunen

Pronssinen Arkko Pirkko, Bergman
Maija-Liisa, Eskelin Laila, Farin Sylvi,
Hautamaki Pirkko, litti Pirkko, Jaati-
nen Pirkko, Kiiski Salme, Klemola Kai-
ja, Lindholm Sirpa, Kuosa Maija, La-
pinleimu Hilkka, Liitsola Raili, Moi-
lanen Arja, Montonen Mirja, Morelli
Jaana, Olaskari Sylvi, Paasio Ritva,
Palmu Kirsti, Pankaluoto Tarja, Rossi
Anneli, Sassi Aili, Sassi Mirjam, Sep-
pdnen Saara, Stormi Soili

VARSINAIS-SUOMEN MARTAT
Kultainen Kurkilahti Riitta

Pronssinen Holappa Virpi, Holma An-
na-Liisa, Hyle Aili, Hatonen Riitta,
Laakso Taina, Lehto Aila, Leinonen
Riitta, Markula Eila, Martelius Mai-
ja Leena, Nordstrom Seija, Seppa-

Ia Hannele, Viitanen Pirjo, Vuorinen
Terttu

MARTTALITTO RY

Kultainen Haatio-Leven Kirsti, Karttu-
nen Marjetta, Kuosmanen Asta, Kyto-
vuori Pirjo, Leino Eeva, Paakko Aune,
Valimaki Leena

Martta
kunnia

liiton

jasenet

kunniapuheenjohtaja
Saara Mikkola

kunniajasenet
Birgitta Brockl
Anni Cleve

Eeva Eerola

Salme Holma
Kerttu Huitu

lita Ikkala

Pirkko lkonen

Liisa Laitinen

Katri Lehto
Marjatta Lindeberg
Maija Nevalainen
Maija Pekkarinen
Kerttu Peltoniemi
Leila Rautalahti
Anja Sillanpaa
Helena Snellman
Eva von Weissenberg

Hameenlinna

Parainen
Vehkalahti
Tampere
Tuusula
Vihti
Saarijarvi
Toivakka
Siilinjarvi
Hyvinkaa
Kesalahti
Ruokolahti
Helsinki
Kokkola
Espoo
Mynamaki
Helsinki
Kemiod



Marttaliiton jarjestoyhteis-

tyo ja muut verkostot

JARJESTOT

Aikakauslehtien Liitto

Arktiset Aromit ry
Kehitysyhteistyon Palvelukeskus ry
Kotimaiset Kasvikset ry

Kasi- ja taideteollisuusliitto ry
Maito ja Terveys ry

Naisjdrjestojen Keskusliitto NJKL
Naisten Valmiusliitto ry
Opintotoiminnan Keskusliitto OK ry
ProMama ry

Reilun kaupan edistamisyhdistys ry
Suomalaisen Tyon Liitto

Suomen Luonnonsuojeluliitto ry
Suomen UNIFEM ry

Suomen YK-liitto ry

Suomen 4H-liitto ry

Terveyden edistamisen keskus ry
Vapaaehtoinen Pelastuspalvelu Vapepa
Vaestoliitto ry
Yhteiskuntaviestinnan yhdistys ry
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KANSAINVALISET JARJESTOT

Pohjoismaiden Naisliitto, Nordens Kvinnoférbund, NKF
Maailman Maaseutunaisten Liitto,

The Associated Country Women of the World, ACWW
International Federation for Home Economics, FIN-IFHE

MUUT YHTEISTYOELIMET

APAJA, kestavan kehityksen toimikunta
Kansalaisjarjestojen kierratysliike

Kotitalous- ja kuluttajaneuvottelukunta KKN

Karjalan Kulttuurirahaston Isannisto
Keskuskauppakamarin liiketapalautakunta varajasen
Kuluttaja-asiainneuvottelukunta
Kuluttajariitalautakunnan 1 jaosto (tekstiilit ja pesula)
Kuluttajien vakuutustoimisto

W ja E Otsakorven Saatio

Suomen Maatalousmuseosaatio

Taloudenhallinnan neuvottelukunta

Tuoteturvallisuusasiain neuvottelukunta
Tyotehoseuran kotitalous- ja kuluttajatoimikunta

Talous

Suluissa esitetyt luvut ovat vastaavia lu-
kuja vuodelta 2008.

VARSINAINEN TOIMINTA JA HANKE-
AVUSTUKSET

Marttaliitto sai opetusministerioltd val-
tionapua jirjeston kotitalousneuvon-
taan. Opetusministerié my6nsi koti-
talousneuvontaan valtionapua 1 042
000 euroa (995 000), josta 230 000 eu-
roa (219 000) Marttaliitolle ja 812 000
euroa (776 000) piireille. Valtionavun
madrd nousi hieman edellisestd vuodes-
ta. Valtionapu on merkittivi rahoitus-
muoto toiminnan jatkuvuudelle ja ke-
hittamiselle.

Muita hankeavustuksia saatiin yh-
teensid 1 058 949 euroa (852 000) muun
muassa Karjalan Kulttuurirahasto Sdi-
tioltd, opetusministerioltd, Alli Paasiki-
ven sditioltd, Eduard Polénin saitiolta,
Raha-automaattiyhdistykseltd, ulkoasi-
ainministeriéltd ja Euroopan sosiaalira-
hastolta.

Varainhankinta

JASENMAKSUT
Jasenmaksupalautukset Marttaliitolle

olivat 2 e/jdsen.

TUOTEMYYNTI

Arvonlisiveron alainen tuotemyynti oli
yhteensid 230 931 euroa (164 000). Tuo-
tevalikoiman kehittdmistd on jatkettu
jirjeston luottamus- ja toimihenkilois-
td koostuvan tuoteraadin linjausten mu-

kaisesti.

MARTTAKESKUS

Marttakeskus valmistui joulukuussa
2009 ja sijaitsee osoitteessa Lapinlah-
denkatu 3.

Tavoitteena on, etti Marttakeskus
keskelld Helsinkid on jirjeston nikyvi,
toimiva ja edustava keskus. Uudenmaan
Martat ry muutti Marttakeskuksen 2.
ja 3. kerrokseen kesilld 2009. Elokuus-
sa katutasossa avattiin Ravintola Mart-
ta, jonka toimintaa hoitaa Marttaliiton
Palvelut Oy.

Marttaliiton kevit- ja syyskokouk-
sessa esitettiin ajankohtaan liittyvi ra-
kennuttamisen tilanne ja kiytiin ldpi
hallituksen laatima korjaus- ja saneera-
usrakentamisen lisdtalousarvio. Perus-

korjauksen toteutuneet kustannukset

olivat 6,4 miljoonaa euroa vuonna 2009.

Remontti rahoitettiin realisoimalle lii-
ton sijoitusomaisuuteen siséiltyvii osa-

ke- ja korkosijoituksia.

SIJOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA
Vuosi 2009 oli sijoitusmarkkinoilla epi-
vakaa. Sijoitusten, varsinkin osakkeiden,
arvot heilahtelivat voimakkaasti vuoden
aikana. Syksyn 2008 osakemarkkinoi-
den kriisin vaikutuksista ollaan vihitel-
len toipumassa. Marttaliiton osake- ja
korkosijoituksista sijoitettiin vuoden ai-
kana 6,4 miljoonaa euroa peruskorjauk-
seen, mikd pienensi osake- ja korkosi-
joitusten madra.

Sijoitus- ja rahoitustoiminnan tulos
oli 4 172 744 euroa (1 900 000). Tulos
ilman rahastojen sijoitus- ja rahoitustoi-
mintaa oli 3 071 027 euroa (2 248 000)
ylittden budjetin 2 014 000 eurolla.

RAHASTOT

Marttaliitolla on omakatteisena rahas-
tona Eduard Polénin rahasto ja sidot-
tuina rahastoina Maria Pusan rahasto,
marttajérjeston toimihenkiléiden lisi-
elikerahasto ja Lea Aallon rahasto. Ra-
hastojen varoista on tuettu piirien toi-

mintaa.

36 | 37



Tuloslaskelma

VARSINAINEN TOIMINTA

1.1.-31.12.2009

1.1.-31.12.2008

1.1.-31.12.2009

Liitto

1.1.-31.12.2008

Tuotot
Saadut avustukset 337 379 1096 949,14 889 692,77
Muut tuotot 743 710 766 765,51 773 179,85
Tuotot yhteensa 1080 1088 1863 714,65 1662872,62
Kulut
Henkilostokulut -1631 -1399 -1616 891,26 -1398 825,19
Poistot -465 -277 -820610,96 -87 195,60
Muut kulut -3722 -3194 -3 805 256,25 -3037 359,61
Siirretty varainhankinnan
ja sijoitustoiminnan kuluksi 0 85 0,00 85 492,00
Kulut yhteensa -5818 -4784 -5504 758,47 -4 437 888,40
Kulujaama -4738 -3696 -3 641 043,82 -2775015,78
VARAINHANKINTA
Tuotot
Jasenmaksut 79 75 78 998,40 75 094,00
Tuotemyynti 231 164 230931,31 163 972,99
Ravintolatoiminnan tuotot 214 0 0,00 0,00
Majoitustoiminnan tuotot 0 604 0,00 604 240,11
524 843 309 929,71 843 307,10
Kulut
Henkilostokulut -180 -275 -8 115,12 -274 722,56
Poistot -13 -18 0,00 -18 271,91
Muut kulut -267 -392 -130 984,30 -392 277,36
QOsuus yhteiskuluista 0 -54 0,00 -62 124
-461 -739 -139 099,42 -747 395,83
Varainhankinnan tuotto 63 104 170 830,29 95911,27
SIJOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA
Tuotot
Osinko- ja korkotuotot 746 1889 464 509,08 1141 660,88
Vuokratuotot 320 260 306 883,66 218 773,01
Arvopapereiden myyntivoitot 4810 7063 4586 027,93 4752 349,84
5875 9213 5357 420,67 6112783,73
Kulut
Arvopapereiden arvonalennukset 115 -1232 -5196,82 -1051781,25
Arvopapereiden myyntitappiot -493 -3508 -492 795,62 -2596 290,74
Lainakorot -143 -179 -143 151,28 -179131,94
Henkilostokulut -37 0 -35951,74 0,00
Kiinteistojen kulut 1246 -742 -507 580,80 -385 642,58
-1803 -5 662 -1 184 676,26 -42120846,51
Sijoitus- ja rahoitustoiminnan tuotto 4072 3552 4172744,41 1899937,22
SATUNNAISET ERAT
Satunnaiset tuotot ja kulut -558 2241 -558 142,56 2240570,73
YLEISAVUSTUKSET 230 219 230 000,00 219 000,00
TILIKAUDEN TULOS -930 2419 374 388,32 1680 403,44
Rahastosiirrot -1319 -1422 -1 034 040,12 244 901,65
TILIKAUDEN YLI- JA ALJAAMA -2250 997 -659 651,80 1925 305,09
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Tase

VASTAAVAA Konserni Liitto
PYSYVAT VASTAAVAT 31.12.2009 31.12.2008 31.12.2009 31.12.2008
Aineettomat hyodykkeet
Aineettomat oikeudet 29 29 22 134,87 23 586,67
Aineelliset hyodykkeet
Maa-alueet 395 20 0,00 0,00
Rakennukset 20377 14906 0,00 0,00
Koneet ja kalusto 278 220 196 940,55 186 403,00
21051 15146 196 940,55 186 430,00
Sijoitukset
Osuudet saman konsernin yrityksissa 0 0 21442 467,37 11289 301,01
Saamiset 289 2416 289 347,94 2415 802,98
Muut osakkeet ja osuudet 3817 9356 3817 341,55 9356 242,12
4107 11772 25549 156,86 23061 346,11
Omakatteisten rahastojen varat
Aineelliset hyodykkeet 1963 56 990 739,55 25601,27
Sijoitukset 33367 33359 15502 943,69 16 758 378,54
Saamiset 1228 15 1228 166,60 1135,58
Rahat ja pankkisaamiset 354 2970 307 577,90 211 869,66
36913 36 399 18 029 427,74 16 996 985,05
Pysyvit vastaavat yhteensa
62 099 63 346 43797 660,02 40 268 320,83
VAIHTUVAT VASTAAVAT
Vaihto-omaisuus
Tavarat 185 155 180 351,59 154 589,31
Pitkdaikaiset saamiset
Lainasaamiset 0 0 0,00 3776 342,84
Lyhytaikaiset saamiset
Myyntisaamiset 68 57 40 184,02 36 902,30
Muut saamiset 326 663 45752,38 580 830,56
Siirtosaamiset 175 152 168 591,97 152 402,95
570 872 254 528,37 770 135,81
Rahat ja pankkisaamiset 1507 1038 1432 655,94 884 037,07
Vaihtuvat vastaavat yhteensa 2262 2064 1867 535,90 5585 105,03
VASTAAVAA YHTEENSA 64 361 65411 45 665 195,92 45 853 425,86
VASTATTAVAA
OMA PAAOMA
Sidotut rahastot
Omakatteiset rahastot 39029 37784 17 956 081,73 16 996 792,40
Muut sidotut rahastot 1444 1370 1444 423,45 1369 672,66
40473 39154 19400 505,18 18 366 465,06
Edellisten tilikausien ylijaama 19809 18 652 20577 207,84 18651 902,75
Tilikauden ylijdama -2 250 997 -659 651,80 1925 305,09
Oma paaoma yhteensa 58 032 58 803 39318061,22 38943 671,90
PAKOLLISET VARAUKSET
Elakevaraukset 333 425 333 131,00 424 860,00
VIERAS PAAOMA
Pitkdaikainen
Lainat rahoituslaitoksilta 2450 3725 2450 000,00 3725000,00
Lyhytaikainen
Lainat rahoituslaitoksilta 1275 1275 1275 000,00 1275 000,00
Ennakkomaksut 0 0 0,00 700 000,00
Velat saman konsernin yrityksille 0 0 0,00 20 075,00
Ostovelat 547 99 285 894,97 98 566,59
Muut velat 59 573 43 480,86 44 687,87
Siirtovelat 1665 511 1959 627,87 621 563,50
3546 2458 3564 003,70 2759 892,96
Vieras padoma yhteensa 5996 6183 6014 003,70 6484 892,96
VASTATTAVAA YHTEENSA 64361 65411 45 665 195,92 45 853 425,86
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Marttaliitto-konserni

MARTTALIITTO RY:n (Y-tunnus 0116712-8) konsernitilinpditokseen sisiltyvit Marttaliitto ry:n oman

tilinpdatoksen lisaksi Marttaliiton hallinnoiman Eduard Poldnin sdition ja liiton kokonaan omistamien

Keskiniinen Kiinteistoosakeyhtié Lapinlahdenkatu 3:n ja Marttaliiton Palvelut Oy:n tilinpéitokset.

TULOSLASKELMA

Marttaliitto ry:n (emoyhdistys) tilin-

paitoksen tulos on 660 000 euroa ali-

jddmdinen ja konsernin tilinpdatoksen

tulos on 2 250 000 euroa alijddmadinen.
Konsernin ja emoyhdistyksen tilin-

piitoksen keskeiset tiedot ovat seuraa-

vat:

Liiton toiminnan kulujddmad on -3
240 000 euroa ennen sijoitus- ja rahoi-
tustoimintaa ja satunnaisia erid. Kon-
sernin toiminnan kulujddmi ennen si-
joitus- ja rahoitustoimintaa ja satunnai-
sia erid on —4 653 000 euroa.

Liiton sijoitus- ja rahoitustoimin-
nan 4 173 000 euron ylijidma sisiltad si-
joitusten tuottoja (osinko-, korkotuo-
tot, arvonpalautukset ja myyntivoitot) 5
357 000 euroa ja sijoitusten kuluja (ar-
vonalennukset, myyntitappiot, lainako-
rot) 1 185 000 euroa. Konsernin sijoitus-
toiminnan ylijadma on 4 280 000 euroa.

Poistot on tehty tilinpddtoksen liite-
tiedoissa esitetyn poistosuunnitelman
mukaisesti. Poistojen kokonaismiiri on
116 000 euroa. Konsernin poistojen ko-

konaismiira on 1 073 000 euroa.
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Avainlukuja (tuhatta euroa)
Tilikauden yli/alijaama (konserni)
Marttaliitto ry:n yli/alijgama

Taseen loppusumma (konserni)
Marttaliitto ry:n taseen loppusumma

TASE
Liiton sijoitusomaisuuden kirjanpi-
toarvo on 25 249 000 euroa. Sijoitus-
omaisuuden erien vililld on tapahtu-
nut vuonna 2009 muutoksia. Sijoitukset
porssiosakkeisiin ja rahastoarvopaperei-
hin ovat vihentyneet Marttakeskuksen
peruskorjaukseen sijoitettujen varojen
vuoksi. Konsernin sijoitusomaisuuden
kirjanpitoarvo on 4 107 000 euroa.
Liiton henkilostomiiri on vuoden
aikana ollut keskimdirin 31 ja Mart-
taliiton Palvelut Oy:n keskimdirin 5.
Muilla konsernin yhti6illi ei ole pal-
kattua henkilokuntaa. Tarvittavat tuki-
palvelut on joko ostettu ulkoa palvelu-
na (KKOy 31.3. asti) tai ostettu liitolta

hallinnointikorvausta vastaan.

2009 2008
-2 250 997
-660 1925
64 361 65411
45 665 45 853

VUODEN 2010 TOIMINTA

JA TALOUS

Vuoden 2010 talousarviossa on liiton
toiminnallinen tulos arvioitu noin 570
000 euroa alijaamiiseksi. Marttaliitto-
konsernin arvioitu tulos on 72 000 eu-

roa ylijidmiinen.

RAHOITUSTILANNE

Vuosi 2009 oli liiton ja konsernin toi-
minnassa poikkeuksellinen johtuen
Marttakeskuksen peruskorjauksesta se-
ki 110-vuotisjuhlavuodesta. Vuonna
2009 on realisoitu liiton osake- ja kor-
kosijoituksia edelld mainittujen hank-
keiden toteuttamiseksi. Vuodesta 2011
lahtien arvioidaan liiton toiminnan nor-
malisoituvan eli toiminnan tuottojen
edellytetdin kattavan toiminnan kus-

tannukset.

EDUARD POLONIN SAATIO

Eduard Polénin sddti6 on perustettu
1994 Eduard Polénin testamenttivaroil-
la. Saition sddntéjen mukaan sen tehti-
vind on tukea marttajirjeston kotitalo-
usneuvontaa. Sditié jakaa avustuksia si-
joitustoiminnan tuotoista. Marttaliitto
hallinnoi sddtion toimintaa.

Sdation hallituksena toimii Martta-
liiton hallitus ja asiamiehend Martta-
liiton toiminnanjohtaja Merja Merasto
16.8. asti ja 17.8. alkaen toiminnanjoh-

taja (ma.) Asta Kuosmanen.

KESKINAINEN KIINTEISTOOSAKE-
YHTIO LAPINLAHDENKATU 3

Yhtion toimialana on hallita Helsingin
kaupungin 4. kaupunginosan (Kamppi)
korttelissa 4153 sijaitsevaa tonttia nro 3
(Lapinlahdenkatu 3) ja silld sijaitsevaa
toimisto- ja litkerakennusta. Yhtion toi-
mitusjohtajana toimi 31.3. asti Hannu
Rahkila Comreal Management Oy:sti
ja 1.4. alkaen Riitta Hautamaa.

MARTTALIITON PALVELUT OY

Yhtion toimialana on kahvila-, ravinto-
la- ja catering-toiminta seké tilavuok-
raus, koulutus- ja konsultointitoimin-
ta. Yhti6lld on aputoiminimet Ravintola
Martta, Deli-Café Martta seki Martan
Palvelut. Yhti6n toimitusjohtajana toi-
mii Aila Vuotila.

MUUTOKSET KONSERNIRAKENTEESSA
Uusi tytaryhtié Marttaliiton Palvelut
Oy perustettiin 28.5.2009. Ehdotus yli-
jddmin kdytostd: Hallitus ehdottaa, et-
td Marttaliitto ry:n tilikauden alijaidma
659 651,80 euroa lisitdin liiton omaan

padomaan.

Avainlukuja (tuhatta euroa)
Sijoitusten tuotot

Sijoitusten hoitokulut

Jaetut apurahat

Tulos

Taseen loppusumma

Avainlukuja (tuhatta euroa)
Kiinteiston tuotot

Kiinteiston hoitokulut

Poistot

Tulos

Taseen loppusumma

Avainlukuja (tuhatta euroa)
Liikevaihto

Liiketoiminnan kulut
Liikevoitto/-tappio

Taseen loppusumma

2009
554
-101
2030
-1439
17 963

2008
3100
1118
1661
281
19402



Marttapiirit

Marttajarjestoon kuuluu 16 piirid, jot-
ka kattavat koko Suomen Ahvenan-
maata lukuun ottamatta. Piirit anta-
vat kotitalousneuvontaa ja vastaavat
marttojen jarjestotyosta alueellaan.

ETELA-HAMEEN MARTAT
Perustettu vuonna 1952

Yhdistyksia 35
Marttoja 1 111

Rauhankatu 5, 13100 Hdmeenlinna

p. 044 072 3071
etunimi.sukunimi@martat.fi
www.martat.fi/etela-hame
Toiminnanjohtaja Arja Pehkonen
Puheenjohtaja Marja-Leena Niskanen

ETELA-KARJALAN MARTAT
Perustettu vuonna 1921

Yhdistyksia 105
Toimintaryhmid 21

Marttoja 3 756

Raatimiehenkatu 22, PL 105, 53101
Lappeenranta
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etunimi.sukunimi@martat.fi

p. (05) 622 1100
www.martat.fi/etela-karjala
Toiminnanjohtaja Tuija Valjakka
Puheenjohtaja Lea Sairanen

ETELA-SAVON MARTAT
Perustettu vuonna 1958

Yhdistyksia 69
Marttoja 2 002

Hallituskatu 7 A 1, 50100 Mikkeli
p. 0440228910
etunimi.sukunimi@martat.fi
www.martat.fi/etela-savo
Toiminnanjohtaja Ritva Otva
Puheenjohtaja Aira Nurminen

ITA-HAMEEN MARTAT
Perustettu vuonna 1917

Yhdistyksia 76
Marttoja 2 123

Laaksokatu 1, 15140 Lahti
p.010838 5630
etunimi.sukunimi@martat.fi
www.martat.fi/ita-hame

Toiminnanjohtaja Tuulikki Uusitalo
Puheenjohtaja Sirkka Mantula

KAINUUN MARTAT
Perustettu vuonna 1938

Yhdistyksia 16
Marttoja 617

Sammonkatu 10 A 3, 87100 Kajaani
kainuun.martat@kajaani.net

p. (08) 622 429
www.martat.fi/kainuu
Toiminnanjohtaja Pirjo Maatta
Puheenjohtaja Raija Kemppainen

KESKI- JA ETELA-POHJANMAAN
MARTAT Perustettu vuonna 1929

Yhdistyksia 28
Marttoja 1 203

Vingenkatu 15 A jaVingenkatu 15 B
14, 67100 Kokkola

p. (06) 831 7887
etunimi.sukunimi@martat.fi
www.martat.fi/keetpo
Toiminnanjohtaja Tuija Biskop
Puheenjohtaja Ulla Keski-Sampi

KESKI-SUOMEN MARTAT
Perustettu vuonna 1925

Yhdistyksia 61
Marttoja 1 896

Vainonkatu 36 b A, 40100 Jyvaskyla
p. 010 838 5640, 050 438 7532
keski-suomen@martat.fi
www.martat.fi/keski-suomi
Kehitysjohtaja Kati-Erika Timperi
Puheenjohtaja Raija Heiskala

KYMENLAAKSON MARTAT
Perustettu vuonna 1921
Yhdistyksia 100
Toimintaryhmia 16
Marttoja 3 667

Torikatu 6, 45100 Kouvola

p.010 838 5650
etunimi.sukunimi@martat.inet.fi
www.martat.fi/kymenlaakso
Toiminnanjohtaja Anne Saarikko
Puheenjohtaja Leena Makinen

LAPIN MARTAT
Perustettu vuonna 1926

Yhdistyksia 47
Marttoja 1 546

Rovakatu 13, 96100 Rovaniemi
p.010 838 5557
etunimi.sukunimi@martat.fi
www.martat.fi/lappi
Kehitysjohtaja Eija Rdiha
Puheenjohtaja Liisa Eloranta

PIRKANMAAN MARTAT
Perustettu vuonna 1926

Yhdistyksia 67
Marttoja 2 584

Tampellan Esplanadi 7 |h 3,

33100 Tampere

p.010838 5610
etunimi.sukunimi@martat.fi
www.martat.fi/pirkanmaa
Toiminnanjohtaja Marja Kuuteri-Kal-
lio

Puheenjohtaja Maija Lepisto

POHJOIS-KARJALAN MARTAT
Perustettu vuonna 1907
Yhdistyksia 114

Toimintaryhmid 11
Marttoja 4 028

Kauppakatu 23 b B 13,

80100 Joensuu

p.(013) 122450
pohjois-karjala@martat.fi
www.martat.fi/pohjois-karjala
Toiminnanjohtaja llona Tossavainen
Puheenjohtaja Tuula Kdhkénen

POHJOIS-POHJANMAAN MARTAT
Perustettu vuonna 1919

Yhdistyksia 50
Marttoja 569

Kajaaninkatu 36, 90100 Oulu
p.010 838 5620
etunimi.sukunimi@martat.fi
www.martat.fi/pohjois-pohjanmaa
Toiminnanjohtaja Katri Savolainen
Puheenjohtaja Eila Kerdnen

POHJOIS-SAVON MARTAT
Perustettu vuonna 1917

Yhdistyksia 65
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Marttoja 2 604

Ajurinkatu 43, 70110 Kuopio

p. 050 339 4260
pohjois-savon@martat.fi
www.martat.fi/pohjois-savo
Toiminnanjohtaja Anne Matilainen
Puheenjohtaja Aila Nurmi

SATAKUNNAN MARTAT
Perustettu vuonna 1952

Yhdistyksia 61
Toimintaryhmia 2
Marttoja 2 107

Valtakatu 7, 28100 Pori

p. (02) 633 0141,050 412 2285
satakunta@martat.fi
www.martat.fi/satakunta
Toiminnanjohtaja Raija-Liisa Heino-
nen

Puheenjohtaja Tellervo Leppiniemi

UUDENMAAN MARTAT
Perustettu vuonna 1929

Yhdistyksia 152
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Toimintaryhmid 11
Marttoja 5 884

Lapinlahdenkatu 3 A,

00180 Helsinki

p.010 838 5660
etunimi.sukunimi@uudenmaanmar-
tat.fi

www.uudenmaanmartat.fi
Toiminnanjohtaja Anne Lempinen
Puheenjohtaja Hanna Markkula-Kivi-
silta

VARSINAIS-SUOMEN MARTAT
Perustettu vuonna 1908

Yhdistyksia 102
Toimintaryhmia 24
Marttoja 4 594

Yliopistonkatu 33 G, 3. krs,

20100 Turku

p. (02) 284 2200
varsinais.suomen@martat.fi
etunimi.sukunimi@martat.fi
www.martat.fi/varsinais-suomi
Toiminnanjohtaja Sanna Voutilainen
Puheenjohtaja Riitta Leinonen

PIIRIEN JASENMAARAT 1.1.2010

Eteld-Hdmeen Martat ry 1111
Eteld-Karjalan Martat ry 3756
Etela-Savon Martat ry 2002
[ta-Hameen Martat ry 2123
Kainuun Martat ry 617
Keski- ja Etela-Pohjanmaa 1203
Keski-Suomen Martat ry 1896
Kymenlaakson Martat ry 3667
Lapin Martat ry 1546
Pirkanmaan Martat ry 2584
Pohjois-Karjalan Martat 4028
Pohjois-Pohjanmaan Martat 569
Pohjois-Savon Martat ry 2604
Satakunnan Martat ry 2107
Uudenmaan Martat ry 5884
Varsinais-Suomen Martat 4594
Yhteensa 41 291
Yhdistyksia yhteensa 1148
Toimintaryhmia yhteensa 85
Yhteensa 1233




Yhteenveto piirien
toiminnasta S

1

Yksiloneuvonta

1
1
1
1
1
1

. LI | e
Vuosi 2009 Yhdistykset Kertoja Osallistujia
Piireja 16 Marttaillat 18014 215499 .
. o Ryhméaneuvonta
Yhdistyksia 1145 Kurssit ja luennot 4521 56393 S -
o . 3197 tilaisuutta ====--____
Toimintaryhmia 86 Muut, juhlat, Martanp. 9870 141023 56 804 osallistujaa -
Jasenia 41 291
Toiminta-alue (kuntia) 307 e - Joukkoneuvonta
== 461 tilaisuutta
99 786 osallistujaa
Piirien toimihenkilot Maara Piirit Kertoja Osallistujia
Neuvonta 51 Yksiloneuvonta 20607
Toimisto 14 Joukkoneuvonta 461 99768
Kotiapu 74,5 Ryhméaneuvonta 3197 56 804
Harjoittelijat/tilapdiset 80,5 Yrityskurssit 64 863
Muu henkilostoé 50 MARTTAYHDISTYSTEN TOIMINTA 2009

Muut, juhlat, Martanpaiva
9 870 tilaisuutta
141 023 osallistujaa

~
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~
~
~
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~
~
~
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Marttaillat
----------- 18 014 tilaisuutta
215 499 osallistujaa

-
-
-
-
-
-~
-

56 393 osallistujaa
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Marttaliiton toimisto
Lapinlahdenkatu 3, 00180 Helsinki
Vaihde 010 838 5500,

faksi 010 838 5601

Martat-lehti 010 838 5600,
faksi 010 838 5601

Sahkopostit
etunimi.sukunimi@martatfi,
martat@martat.fi

www.martat.fi







