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OLEMME EDISTANEET
KESTAVAA ARKEA JO
119 VUOTTA

vValitamme tietoa ja tarjoamme
ratkaisuja kohtuulliseen kulutukseen ja
kestaviin valintoihin.

Opetamme arkea tukevia kaytannon
taitoja.

Neuvontatydssamme on aina mukana
kaytannonlaheinen kestavan kehityksen
nakokulma.




VUONNA 2017

Neuvontamme tavoitti
henkilokohtaisesti
104 800 henkiloa

Martat.fi -verkkosivuilla
oli katselukertoja
8 miljoonaa

joista neuvontasivuilla
2.4 miljoonaa

Somessa Martoilla oli yli
100 000 seuraajaa
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MITEN OLEMME
ONNISTUNEET
TYOSSAMME?



KESTAVA ARKI
TUTKIMUS 11/2017

Tavoitteena selvittaa
keittion roolia ja
merkitysta kestavan
kehityksen edistamisessa
ja ilmastonmuutoksen
hillitsemisessa.

Kohderyhmana
suomalaiset kuluttajat
seka martat.

Tutkimus toistetaan 2019
lopussa.




TULOKSET



KESTAVAT VALINNAT



Uskon, etta jokainen voi vaikuttaa omilla pienillakin
teoillaan kestavan kehityksen edistdmiseen

Valtan ostamasta tuotteita, joiden valmistuksessa
kaytetaan lapsitydvoimaa

[Imastonmuutoksen torjuminen on jokaisen yksilon
velvollisuus

Otan huomioon kestavan kehityksen
kulutuskayttaytymisessani

Ostan ymparistoystavallisia tuotteita, vaikka ne
olisivat kalliimpia
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RUOKA JA KESTAVA ARKI



Ymparistoystavallinen ruoka voi olla maukasta
Yritan tietoisesti vahentaa ruokahavikkiani
Teen itse ruokaa

Heitan vain harvoin/vahan ruokaa roskiin

Teen kerralla ruokaa useammaksi kerraksi

Olen lisannyt kasvisten kayttda ruokavaliossani
viimeisten kahden vuoden aikana

Olen kiinnostunut ruoanlaitosta
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Teen yleensa kauppalistan mennesséani ruokaostoksille

Keraan mielellani marjoja tai sienia

Ruoan ymparistovaikutukset vaikuttavat
ruokavalintoihini

Kun [ammitéan uunin, pyrin paistamaan useamman ruoan
samalla kertaa

Olen vahentanyt lihansyontid viimeisten kahden vuoden
aikana

Ostan valmisruokia

Viljelen omaan tarpeeseen perunoita, yrtteja, salaattia
tms.

5=Taysin samaa mielta
1=Taysin eri mielta
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RUOKAVALINNAT



HINTA

Koko vaestd, N=1000
Martat, N=5565
KOTIMAISUUS

Koko vaestd, N=1000
Martat, N=5565
LAATU

Koko vaesto, N=1000
Martat, N=5565
MAKU

Koko vaestd, N=1000
Martat, N=5565
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YMPARISTOYSTAVALLISYYS
Koko vaestd, N=1000
Martat, N=5565
LUOMU

Koko vaesto, N=1000
Martat, N=5565
TUOTANTOTAPA
Koko vaestd, N=1000
Martat, N=5565
LAHIRUOKA

Koko vaestd, N=1000
Martat, N=5565
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Sekasyo6ja

Kasvissyoja

Kasvissydja, mutta syon kalaa
Vegaani 0

En syo punaista lihaa '_34
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KOTI



Ostaessani kodinkoneita, valitsen A-energialuokkaan ~ T A1
kuuluvia laitteita B P

~ N .8

Valtan turhaa vedenkulutusta

Pyrin kaikin tavoin vahentamaan kodin
energiankulutusta

Ostan ymparistomerkittyja pesu- ja puhdistusaineita 40
-

Kaytan siivouksessa ja pyykinpesussa vaihtoehtoisia
puhdistusaineita, kuten pesupahkingita, etikkaa,
soodaa tms.
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1=Taysin eri mielta

1 Koko vaestd, N=1000 = Martat, N=5565




KIERRATYS
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MARTAT
OVAT
MUUTOKSEN AJUREITA

Martat suhtautuvat kestavaan
arkeen myonteisesti.

Heilla on henkiset valmiudet

kestavaan kulutuksen, tekoja

tarvitaan edelleen edelleen
enemman.

Martat toimivat muita suomalaisia
ymparistoystavallisemmin.

Marttojen neuvonnalla ja
viestinnalla on vaikutusta.




T

Martat voivat toimia

ympéristémyonteisen
vallankumouksen
Innostajinal

KIITOS

teija.jerkku@martat.fi
050 342 0585 | RN B o L TR R b s
@TeijaJerkku <5 NP ' e R | {-
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