Hartiatyyny

Itselle tai lahjaksi

Hartioiden taakse asetettava tyyny rentouttaa automatkalla tai lentokoneessa, auttaa unen
saamisessa pikku nokosilla ja tukee paata ja niskoja aina, kun tekee mieli lepuuttaa niita hetkisen.
Lammitettyna tyyny rentouttaa hartioita viela paremmin. Tyyny sopii hyvin lahjaksi.

Tarvikkeet

e Lanka Novita Joki 100 % villa

e Puikot nro 4 tai kdsialan mukaan, mita isommat sen nopeampi tyo on tehda. Vahenna
aloitussilmukoiden maaraa, jos kaytat isompia puikkoja. Tyon leveys on ennen huovutusta
vahintaan 50 cm.

e Puuvillakangasta ja kauran siemenia

e Satiininauhaa n. 1 m, pitsinauhaa n. 1 m seka villaa koristeluun.

Luo 80 silmukkaa neulepuikoille ja neulo ainaoikeaa kunnes tyd on noin 40 cm korkea. Paattele tyo ja
taita se kahtia. Virkkaa reunat yhteen kiinteillad silmukoilla ja jata paat auki. Voit vaihtoehtoisesti myos
neuloa pyoropuikoilla valmista putkineulosta.

Huovuta niskatyyny pesukoneessa. Laita ennen huovutusta tyon sisalle muovipussi siten, etta se tulee
kummastakin paasta suuaukkojen yli. Ompele pienin pistoin muovi reunoihin kiinni puuvillalangalla.
Kayta kirjopesuohjelmaa 40 2C ja tavallista pyykinpesuainetta. Muotoile pussi mittoihinsa
voimakkaasti kasilla vetaen. Viimeistele silittamalla kuumalla héyryraudalla.

Koristele pussi neulahuovuttamalla haluamillasi vareilla ja kuvioilla. Laita pussin sisdan superlonia
alustaksi aina siihen kohtaan, jota huovutat neulalla. Lopuksi ompele pussin reunoihin pitsit
koristeeksi ja veda parsinneulalla ohutta silkkinauhaa suuaukon sulkijaksi. Ompele puuvillakankaasta
sopivankokoinen pussi ja tayta se kauransiemenilld. Pujota pussi huovutetun paallisen sisaan.

Poista villapaallinen aina lammittdessasi siemenid mikrossal
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