Kuntouttavaa tyotoimintaa

Marttojen ryhmassa

Kuntouttavan tyotoiminnan ryhma Lounais-Suomen Martat
ry:ssi ajalla 10.9.2018 — 9.12.2018.

Ryhma kokoontuu kahtena paivana viikossa: tiistaina ja keskiviikkona klo
9.00 — 13.00. Ryhmai kokoontuu ensimmaisen kerran tiistaina
11.9.2018 klo 9.00. Ryhman koko on noin 8-15 henkea. Toimintapaivina
tarjotaan lounas. Ryhmamuotoinen kuntouttava tyotoiminta sisaltaa

monipuolisia tyollistymisedellytysten ja arjenhallinnan parantamiseen

Tyo6eldmataidot
Arjenhallinta
Voimaantuminen
Konkreettiset askeleet
tyollistymispolulla

tahtadvia toimia, joita ovat esimerkiksi:

v Keittiotyoskentely, jossa keskitytaan mm.
perusruuanvalmistustaitojen lisidmiseen, ravitsemussuosituksiin,
hinta- ja erityisruokavaliotuntemukseen
Hygieniapassin suorittaminen
Arjen oppitunnit ja oman elaméan hallinta
Oman hyvinvoinnin lisidminen
Tulevaisuuspaja: mm. aarrekartan tekeminen

Tyonhakutaitojen vahvistaminen

Martat on
kansalaisjirjesto, joka
edistid kotien ja
perheiden
hyvinvointia.
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Tutustumiskaynteja ja retkia

Martat il

Tyollistymispolku voi jatkua tyokokeiluna tai tukityona esimerkiksi iltapdivakerhotoiminnassa,

Arkiavussa tai Marttojen toimistolla. Tyotoiminta ei ole tyosuhteessa tapahtuvaa tyota.

Tyotoiminnassa sovelletaan normaalia tyoturvallisuuslakia.

Arjen hallinta

Hygieniap assi ia hyvinvointi

Keittio

Tulevaisuus- Tyonhaku-

paja taidot

Tutustumis-
kaynnit

Lisitietoja: ohjaaja Thua Aalto
Lounais-Suomen Martat ry
Yliopistonkatu 33 G, 3. krs, 20100 Turku
Puh. 050 528 3061 thua.aalto@martat.fi




