
 

 

 

 

 

 

Tervetuloa vapaaehtoiskoulutukseen tiistaina 4.9.2018 klo 10-15! 

Haluatko lähteä mukaan Elämänlaatua eläkeikään -hankkeen vapaaehtoistoimintaan 
olemaan avuksi ikäihmisille tai lapsiperheille? Tule mukaan vapaaehtoiskoulutukseen. 
Tilaisuus järjestetään Marttakeskuksen yläkerrassa, osoitteessa Yliopistonkatu 11, Jyväskylä.  

Vapaaehtoiskoulutuksessa käydään läpi vapaaehtoistyön toimintamuodot ja koulutuksesta 
saat tarkat ohjeet vapaaehtoistoiminnan toteuttamiseen. Koulutus on suunnattu 
Marttayhdistysten jäsenille ja sitoo mukaan hankkeen vapaaehtoistoimintaan omien 
voimavarojen puitteissa. Jokainen koulutukseen osallistunut kirjoittaa sitoumuksen 
vapaaehtoistyöskentelyssä toimimiseen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Tilaisuus on osallistujille maksuton ja matkakulut koulutuspäivästä korvataan. Mukaan 
mahtuu ensimmäiset 20 ilmoittautunutta. Tilaisuudessa on tarjolla lounas ja iltapäiväkahvi. 
Ilmoittautumiset ja tiedot mahdollisista erityisruokavalioista maanantaihin 27.8. mennessä 
hankekoordinaattori Liisa Hämäläiselle sähköpostitse liisa.hamalainen@martat.fi tai 
puhelimitse 050-4658933. Tervetuloa! 
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