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KUTSU KYMENLAAKSON MARTTOJEN
SYYSKOKOUKSEEN 1.11.2018

Syyskokous pidetaan torstaina 1.11.2018 klo 17.30
(ilmoittautuminen klo 16.45 alkaen)

Kouvolan kansalaisopiston auditoriossa
Salpausseldnkatu 34, 45100 KOUVOLA

Kokoukseen ovat tervetulleita kokousedustajien lisaksi kaikki jarjestoasioista kiinnostuneet. Kokouksessa
kasitelladan sdaantomaaraiset asiat. Esitykset ehdokkaista marttapiirin hallitukseen pyydamme toimittamaan
oheisella lomakkeella 8.10. mennessa.

Taman kirjeen liitteena tiedot ehdokkaiden ennakkoasettelusta ja ehdokaslomake.

Esityslista liitteineen postitetaan varsinaisille kokousedustajille noin viikkoa ennen kokousta.

MARTTAILUVIIKKO 10.-16.9.2018

Oikein pirteaa alkavaa syksya!

Paasette heti viettdmaan ensimmaista kertaa Marttailuviikkoa viikolla 37, eli 10.-16.9.2018.
Kampanjan teemana on Arkiruoka on jarkiruokaa, jossa kestdvaa arkea lahestytaan keittion ja
kestavien valintojen kautta. Kutsumme kaikki yhdistykset ja martat mukaan Marttailuviikkoon.
Suositus on, ettd jokainen yhdistys jarjestaa viikon aikana ainakin yhden tapahtuman. Marttaliitto
kokoaa kaikki Marttailuviikon tapahtumat nettisivuille. Imoittakaa oma tapahtumanne
osoitteeseen kirsi.ranta@martat.fi.

Marttailuviikon aikana pukeudutaan martta-asuihin, t-paita, ruutupaita tai -mekko, huivi, missa
sitten liikummekin. Naytetaan, etta ollaan marttoja!

Tapahtumaideoita Marttailuviikosta loydat taaltd https://www.martat.fi/martat/tutustu-
toimintaamme/marttailuviikko/
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UUSIA ALKUJA -TAPAHTUMA KORKEAKOULUOPISKELUOILLE

Jarjestamme Marttailuviikolla kierratystapahtuman Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun
Kouvolan kampuksella. Valtakunnallisesti tapahtumassa on mukana Sitra ja paikallisesti Kouvolan
tapahtumaan osallistuvat lissksemme XAMK, Kymenlaakson Jate Oy seka Kaslink Oy. Tapahtuma on
suunnattu korkeakouluopiskelijoille ja sen tarkoituksena on kierrattaa ehjia, puhtaita ja
hyvakuntoisia keittiovalineita omaan kotiin muuttaneille opiskelijoille. Nyt on hyva aika tehda
keittion kaappien inventaario ja luopua itselle turhista, mutta kayttdkelpoisista keittidtarvikkeista.
Kierratykseen menevia keittiotarvikkeita (ei leikkuuveitsia) otetaan vastaan piirissa, (Torikatu 6,
Kouvola) to-pe 6.-7.9.2018 klo 9.00-15.30. Me toimitamme ne piiristd eteenpain opiskelijoille
jaettaviksi.

Linkki facebook-sivulle: https://www.facebook.com/events/240339870000150/

VERKKOSIVUKOULUTUKSET

11.9.2018 klo 17-19 Marttakulma, Torikatu 6, Kouvola.

12.9.2018 klo 17-19 Kumppanuustalo Hilma, Kadettikoulunkatu 3, Hamina.

Koulutus on tarkoitettu marttayhdistyksille, joilla on toimivat nettivastaavan tunnukset martat.fi -
sivustolle, mutta sivuja ei vield ole muokattu. Ota mukaan oma kannettava tietokone.
lImoittautumiset 5.9.2018 mennessa katja.haimi@martat.fi tai p. 010 838 5650.

Hyvia ohjeita verkkosivujen paivittamiseen saat my06s osoitteesta:
https://www.martat.fi/martat/marttajarjesto/jarjestomateriaalit-ja-info/yhdistystoimijoiden-omat-
sivut/tietoa-yhdistyssivuista/

Sivulta 16ytyy mm. linkki YouTube -koulutusvideoihin.

RETKI SUOMEN KADENTAIDOT -MESSUILLE TAMPEREELLE
Lauantaina 17.11.2018

Tervetuloa shoppailemaan, inspiroitumaan ja viihtymaan messuille!

Kasitydala kokoontuu vuosittain ndin laajasti vain tdahan Tampereen tapahtumaan, joka tuo
marraskuun keskelle kaivattua valoa ja iloa. Kasitydmessuilla inspiroidutaan tekemaan itse,
oppimaan uutta, sekd hankkimaan uniikkeja joululahjoja kuusen alle.

Kadentaidot on paikka, jossa tavataan muita kasitoista innostuneita ja tehddan ostoksia satojen
ndytteille-asettajien osastoilta. Luvassa on uusia tuotteita ja palveluita, uusia materiaaleja ja
ideoita harrastajille, ndyttelyita ja tyopajoja, muotindytoksia ja esityksia seka huippuesiintyijia ja
ilmioita!

Retken hinta 62 €, sisdltda matkat, paasymaksun messuille, ruokailun messukeskuksessa ja piirin
oppaan palvelut. Bussi kulkee reittid Karhula — Leikari — Keltakangas — Kouvola — Kuusankoski —
Kausala — Lahti. lImoittautumiset viim. 8.10. katja.haimi@martat.fi tai p. 010 838 5650.
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AVOIMET KURSSIT

Marttakulma, Torikatu 6 Kouvola

Parhaat sieniruoat -ruokakurssi Marttailuviikolla

Ke 12.9.2018 klo 17.30-20.30

Tule mukaan valmistamaan herkullisia sieniruokia.

Kurssin hinta 35€ /40€/henkil6. lImoittaudu 3.9. mennessa.

Syksyisia kasvisruokia

Ke 10.10.2018 klo 17.30-20.30

Syksy on kotimaisten kasvisten aikaa, joten talla kurssilla valmistamme helppoja ja nopeita, mutta
silti myds maistuvia ruokia parhaimman satokauden antimista.

Kurssin hinta 30/35 €/ henkil6. llmoittaudu 1.10. mennessa.

Aasialaisia makuja

Ke 7.11.2018 klo 17.30-20.30

Aasialaisen keittion ihan maut valloittavat Marttakulman opetuskeitton. Kurssilla tutstumme
aasialaisen keittion moniin makuihin ja tuoksuihin, ja valmistamme herkullisen aterian, jalkiruokaa
unohtamatta.

Kurssin hinta 30/35 €/ henkild. llmoittaudu 29.10. mennessa.

Jouluisia herkkulahjoja

Ke 28.11.2018 klo 17.30-20.30

Mita antaa lahjaksi ihmiselle jolla on jo kaikkea? Ehkdpa itsetehty lahja on silloin paras vaihtoehto.
Kurssilla valmistamme ihania syotavia lahjoja seka ideoimme ja rakennamme tee-se-itse -aineksia
esimerkiksi kauniisiin lasipurkkeihin.

Kurssin hinta 30/35 €/ henkil6. IImoittaudu 19.11. mennessa.

JOULUMYYIJAISET JA KAHVIO MARTTAKULMASSA
SUNNUNTAINA 16.12.2018 KLO 10 - 14

Marttayhdistykset ovat tervetulleita Marttakulmaan myymaan tuotteitaan, kasitoita, leivonnaisia,
joulukoristeita yms. Myyntipaikka on yhdistykselle maksuton. Piiri jarjestaa puffetin, esittelee
marttatoimintaa ja myy kirjoja ja jarjestotuotteita. limoittautumiset piiriin, p. 010 838 5650 tai
katja.haimi@martat.fi, 1.11. mennessa.

Samana paivana jarjestetdan perinteiset joulumarkkinat. Toivotaan, ettd vakea on joulun alla liikkeella.
Markkinoimme myyjaisia netissa ja lehtien menovinkeissa.

TULOSSA SYKSYLLA

- 9.10. Senioreiden suhinat Kouvolan kaupungintalolla. Ohjelmassa mm. Arkiruoka on
jarkiruokaa -luento. Tervetuloa tutustumaan Vireasti Kaakossa -hankkeeseen

- Juusto ja viini-ilta marraskuussa

- Jarjestoillat 6.11. klo 17.30-19.30 Kumppanuustalo Viikarissa ja 12.11. klo 17.30-19.30
Kumppanuustalo Hilmassa

- Hyvinvointia ikddntyville messutapahtuma 21.11. klo 10-15 Kuusankoskitalossa
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ETSINTAKUULUTUS

Ryhdy ldhimartaksi! Odotamme sinulta Tarjoamme
Etsimme ohjaajia ikRGan- kiinnostusta vapaa- sinulle Roulutuksen
tyvien ihmisten ryhma- ehtoistoimintaan ja ja tukea ryhmdn
toimintaan. Ryhmdt ryhmadssa toimimisen ohjaamiseen. Pdd-
kokoontuvat paivisin. taitoja. set Rehittdmddn
Toiminnasta vastaa uutta toimintaa.
Vilppu-hanke. ‘

Tule mukaan g
ja loydd oma tapast
olla martta!

Lisdtietoja ryhmistd ja

Vilppu-hanhheesta: Kymenlaakson Martat ry

. Sari Kokkala, p. 010 838 5655
Ota rohkeasti yhteyttad ! Torikatu 6, 45100 Kouvola

sari.kokkala@martat.fi
Martat il

Tunnelmallisia syysiltoja toivottelevat

Anne, Katja, Sari, Kirgi, Minna seka Kotiavun 80ili, Kirgi, Marjukka ja Mervi



