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Etiopian kynnyksella

Vammaisten naisten oikeuksien ja toimeentulon
edistaminen Kynnyksen ja Marttaliiton
hankkeessa, Marttaliitto 2017
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- Miten vammaisuus maaritellaan?

- Mika on vammaisen ihmisen rooli yhteiskunnassa ja oman elamansa
paatoksentekijana?

- Miten ongelmakohtia pyritaan ratkaisemaan?

- Nama kysymykset nayttavat erilaisilta riippuen siita, katsotaanko niita
laaketieteen, hyvantekevaisyyden, yhteiskunnan palveluiden vai
vammaisten ihmisoikeuksien nakokulmista.
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Vammaisuus on Vammainen on Vammaisuus syntyy Vammaisuus on yksi
fyysinen, aisteihin avuton uhri joka ympariston ja tietyn inhimillisen kulttuurin
liittyva tai tarvitsee hoivaa ja vajavaisuuden ominaisuus.
psyykkinen suojelua. risteyskohdassa.
vajavaisuus.
Potilas, asiakas Saalin kohde Kuluttaja, Oikeudenomistaja
asiantuntija
Ratkaisu loytyy Ymparoivan yhteison Poistetaan Toteutetaan palveluita
laakarilta tai hyvantahtoisuus ympariston ja ja paatoksia, jotka
muulta takaa huolenpidon. yhteiskunnan ottavat huomioon
ammattilaiselta. asettamia vammaisl.:en
rajoituksia. tasavertaiset
oikeudet.




Mita on
oikeusperustaisuus?

Kaikkein haavoittuvimpien nakokulma
nousee esiin.

Vammaiset osallistuvat itse
paatoksentekoon.

Vammaisten omat jarjestot.

Vammaiset ovat toimijoita ja
asiantuntijoita. Ei vain "vammaisasioissa”,
vaan kaikessa, missa haluavat olla
mukana.

» Alkaa hoidelko asioitamme ilman meita
itseamme.” ”Nothing about us without
us.”




Vammaiset
kehitysmaissa

- Kehitysmaissa on noin 800 miljoonaa
vammaista ihmista.

- Erityisia haasteita:

Koyhyys

Yhteiskunnallinen stigma: hapea,
leimautuminen, vaarat kasitykset
vammaisuuden syista

Ei opintoja, lukutaidottomuus
Tyottomyys

Ympariston esteet: rakennetun ympariston
ja vuorovaikutuksen esteellisyys

- Vammaiset naiset ovat kaksinkertaisesti
syrjitty vahemmisto.



Kehitysmaiden
vammaiset naiset

Yhteiskunta ja perhe syrjivina tahoina

Naiset pidetaan usein kotona, erityksissa
yhteiskunnasta.

Miehia harvemmin mahdollisuus opiskella,
tehda palkkatyota, saada apuvalineita.

Nahdaan vahempiarvoisina kuin miehet.

Monin tavoin riippuvaisia perheidensa
avusta.

Vakivallan uhreja 2-4 kertaa useammin
kuin vammattomat tytot ja naiset.

Usein heikko itsetunto ja puutteelliset
tiedot oikeuksista.

Vammaisjarjestot ovat usein miesten
johtamia, eivat aja aktiivisesti naisten
oikeuksia.



Vammaiset naiset ja
kotitalous

Monet vammaisista naisista asuvat
lapsuuden perheissaan ja sukulaisten
luona.

Osa joutuu tekemaan raskaita kotitoita,
osa ei ole oppinut kotona tekemaan toita
itse.

Vammaisilla naisilla on korkea riski tulla
hyvaksikaytetyksi tai jaada ilman
huomiota ja koulutusta.

Yksilolliset tilanteet vaihtelevat paljon,
osalla naisista on omia lapsia joista he
huolehtivat itse.

Kotitaloustaidot voivat parhaimmillaan
olla myos vayla omatoimisuuteen ja
omaan palkkatyohon tai yrittajyyteen.



Etiopia

100 miljoonaa asukasta, Afrikan toiseksi
vakirikkain maa.

Kuuluu vahiten kehittyneisiin (LLDC-)
maihin.

Etiopialla on oma ajanlasku ja kello.

Etiopian oma vahva ruokakulttuuri pohjaa
teff-viljasta leivottuun happamaan injera-
leipaan ja sen kanssa syotaviin kasvis- ja
lihakastikkeisiin. Ruokakulttuuri on
maailmalla tunnetumpi kuin afrikkalainen
ruoka keskimaarin.

Kahvi on kotoisin Etiopiasta ja
etiopialainen kahvi on hyvin laadukasta.
Kahvi tarjoillaan kahviseremoniassa.




EWDNA

Ethiopian Women with Disabilities
National Association

Yhdistys on tarkoitettu eri vammaryhmiin
kuuluville naisille Addis Abebassa.

Mukana sokeita, kuuroja, liikunta- ja
kehitysvammaisia naisia.

Vahan yli tuhat jasenta Addis Abeban
alueella, sisaryhdistyksia viidessa
isommassa kaupungissa.

Yhteistyossa suomalaisen
vammaisjarjeston Kynnyksen kanssa jo yli
10 vuotta.

Vahvistaa vammaisten naisten itsetuntoa
ja hyvinvointia seka johtamistaitoja.

Tarjoaa vammaisille naisille
mahdollisuuksia toimeentuloon.

Valtavirtaistaa vammaisten naisten
oikeuksien toteutumista kaikilla
yhteiskunnan alueilla.
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Kynnys

Suomalainen vammaisten ihmisten
ihmisoikeusjarjesto.

Asiantuntija vammaisuuteen liittyvissa
kysymyksissa.

Tyoskentelee vammaisten yhdenvertaisten
oikeuksien toteutumiseksi.

Tukee vammaisia henkiloita toimimaan
oikeuksiensa puolesta.

Pyrkii saamaan vammaisten tarpeet
kuuluviin paatoksenteossa Suomessa ja
maailmalla.

Toteuttaa kehitysyhteistyota Etiopiassa ja
Keski-Aasiassa.

Tukenut myos marttajarjestoa
pyrkimyksissamme esteettomiin
palveluihin.



Martat Etiopian
kynnyksella

Marttaliitto tukee vuosina 2016-2018

EWDNAnN toimintaa ja tarjoaa

kotitaloustyopajojen mallia jarjeston

Ilz'ayttéb'n. Hanke on yhteinen Kynnyksen
anssa.

Vahvistamme arjen taitoja ja
rohkaisemme hakemaan myos
ammatilliseen koulutukseen.

Marraskuussa 2016 jarjestettiin
ensimmaiset tyopajat 26 naiselle.

Paivan mittaisissa koulutuksissa opittiin
ravitsemusta, hygieniaa ja kaytannon
ruuanvalmistusta.

Tarkeita asioita ovat mm. vitamiinien ja
jodin saanti, kasihygienia
ruuanvalmistuksessa, ruokien oikea
sailytys.

Osa oppilaista teki injeraa tai leikkasi
kanan osiin perinteiseen tapaan
ensimmaista kertaa elamassaan.
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Yhdessa

Tyo jatkuu, tule mukaan, lahjoita!

Ota kayttoon marttailtaan ja muuhun
viestintaan Etiopian kynnyksella -
ruokakurssiaineisto.

Kysy lisaa oman piirisi kansainvalisen
toiminnan martoilta. Yhteistiedot
piirista.

VINKKI: Onko paikkakunnallasi
Kynnyksen toimintaryhmaa tai muuta
vammaisten yhdistysta, jonka kanssa

ruokakurssin ja tietoiskun voi jarjestaa
yhteistyossa?

Keraystili Danske Bank FI15 8000 1570
4855 90 /viite 2066

Kerayslupa Poliisihallitus RA/2017/741.
Voimassa 2.8.2017-1.8.2019 koko

Suomen alueella Ahvenanmaata lukuun
ottamatta. Lupa myonnetty 27.7.2017.

Lisatiedot: terhi.lindqvist@ martat.fi
Kiitos, kun olet mukana!



