


MARTTALIITON KUVA-ARKISTO

Tieddn, mika
merkitys energialla
on ilmastonmuutok-
sen kannalta.

Tévté!
ez 4

Osaan seurata kotini energiankulutusta.

Kodissani kuluu vuodessa kWh s#hkod ja m3 vettd.
.Tledan, . Kotini limpenee  s#hkglld, kaukolimmolld,  oljylld, puilla,
miten energiaa muulla. Limmitysenergiaa kuluu vuodessa kWh,
tuotetaan ja litraa m
mihin se kuluu : ’ > Qo
Suomessa. Olen tutkinut sdhkonkulutuksen vaihtelua vuodenaikojen ja vuorokauden

aikojen mukaan.

Kavta energiajarkea!
e \'/ S g1d]

Huolehdin sese oa s cpge  satto .
energiatehokkaasta Sddstin energiaa laimmittdmalld tehokkaasti.
ilmanvaihdosta.

Olen sd&dtdnyt huoneldmpdtilan asuintiloissa 20-21 asteeseen,
makuuhuoneessa viiledimmaksi.

Olen alentanut ldmpdtilaa huoneissa, joissa ei oleskella
sddnnollisesti pitkid aikoja. Piddn véliovet kiinni tiloihin,
joissa on matalampi ldmpdtila.

Seuraan ldmmityskaudella huoneldmpétilaa pdivittdin

ldmpOmittarilla.

Tied&dn, miten kotini
ilmanvaihto toimii.
Huolehdin sen kunnosta ja
oikeista asetuksista.
Puhdistan tulo- ja poistoilma-
venttiilit ja liesituulettimen

suodattimen sddnnollisesti.
Hy6dynnédn automaatiota

ja kaytdn lomaillessani O A 0 .
Jkoneséllisen ilmanvaihdon Sédstdn sdhkod karsimalla
poissaoloasetusta. turhaa kulutusta.
Tunnen
Suljen sdhkolaitteet, jotka eivét ole kéy- uusiutuvan
m t8ssd, yon ja tydpdivan ajaksi esimerkiksi energian
kytkimelliselld jatkojohdolla. mahdolli-
Vihennin kaytta_ Olen tarkistanut kylmalaitteiden suudet koti-
veden ldmmittdmi- R EEE G el de—e taloudessa.
www.martat.fi seen kuluvaa e e m
4 : en vaihtanut hehku-, halogeenilamput
facebook/Martat vinkkaa energlaa. jaloisteputket ledeifin.
i ns t a /M ar t t a il u Kéyn su.ihkussa Harkitsen tarkkaan uus:len s'aihk‘cilajlitteen Osaan
\ 4 nopeasti. tarvetta. Jos ostan, valitsen energialuokan tasata
twitte 1/'/ Marttaliitto En tiskaa juoksevalla A laitteita. sihkon
Marttaliitto ry 2020. Salka Orivuori ja Kaisa Piesanen vedelli. En pid4 saunaa ldimpiméni turhaan. kulutus-
youtube / Martat-TV Graafinen suunnittelu Katja Kuittinen. Loylyttelen 70-80 asteisessa saunassa. huippuja.

Oppaassa on k#ytetty seuraavia ldhteité: Ilmasto-opas, Kansainvilinen ilmastopaneeli IPCC, Motiva Oy, Tilastokeskus, Sitra, Suomen ymp#ristdkeskus SYKE

Pesen pyykkid vain silloin, kun se on
tarpeen. Pesen tdysid koneellisia.




Energia osana
ilmastonmuutosta ja

kestavai kehitysta

artat ovat opettaneet kestédvén
arjen taitoja jo yli 120 vuoden
ajan. Marttoja tarvitaan taas,

koska ilmastonmuutoksen ja luonnon
monimuotoisuuden heikkenemisen myd-
td olemme suurten haasteiden edesss.

Meidén on muutettava arki ja yh-
teiskunnan toiminta vdhahiiliseksi ja
kestédvan kehityksen mukaiseksi. N&in tur-
vaamme nykyisille ja tuleville sukupolville
hyvét eldmisen mahdollisuudet taloudelli-
sesti, sosiaalisesti ja ekologisesti.

MEILLE o
KEINOT ILMAS-
ronmuUToK-
SEN HILLITSE-
MISEKS!. WYT
WE PITAA OTTAA
KAYTTOON,

Lampdotila nousee

Maapallon keskildmpdtila on noussut jo
noin yhden asteen esiteolliseen aikaan
verrattuna. Muutos on ollut nopeinta
13helld napa-alueita, ja Suomen ldmpdtila
on noussut 18oo0-luvun puolivilistd jo
noin kaksi astetta. Eniten Suomessa ovat
lammenneet joulukuut - ldhes 5 astetta.
Samaan aikaan luonnon tila, luonnon
monimuotoisuus ja ekosysteemien toimi-

vuus heikkenevit ennenndkemattomalld
vauhdilla. Kaiken tdmé&n taustalla ovat
muun muassa ihmiskunnan aiheuttamat
kasvihuonekaasupddstdt, luonnonvaro-
jen kestdmétdn kulutus sekd maan- ja
merenkdytén muutokset.

Paastoja on
vahennettavi

Energiantuotanto ja -kulutus ovat globaa-
listi merkittdvimpid ilmastonmuutosta
kiihdyttdvien kasvihuonekaasujen l&htei-
té. Lisdksi ne aiheuttavat paikallisempia
haittoja, kuten pddstsjd maaperddn,
veteen ja ilmakehddn. Namé pddstSt ovat
my®0s ihmisen terveydelle haitallisia.

Ilmastonmuutos ja luonnonvarojen
ylikulutus heikent#vat ihmisten elinolo-
suhteita erityisesti k6yhissd maissa, kun
muun muassa sddn d8ri-ilmiot lisddnty-
viat.

Pohdi ja kiinnostu

Suomessa asumisen osuus energian lop-
pukaytOstd on viidennes. Kotitalouksien
fiksuilla valinnoilla on kokonaisuuden
kannalta iso merkitys, ja vaikutukset
ndkyvét nopeasti. Lisdksi kotitaloudet
sddstévat rahaa, kun ne kéyttdvit energi-
aa jérkevisti.

Téstd oppaasta saat perustietoa energi-
an sddstamisestd ja uusiutuvan energian
mahdollisuuksista kodeissa. Muutokset
tehdddn asumismukavuudesta tinkiméttd.

Pohdi omia energiank&yttdtapojasi.
Kenties innostat myds muita etsim&ddn
kestdvdn arjen ratkaisuja.

SHUTTERSTOCK

rok et/

»Kirjoita muistiin
asioita, jotka motivoivat
sinua energiankédyton
muuttamiseen. Mieti
myos, miké estidd otta-
masta energiaa sdéstdviad
tapoja kdyttoon.

Toiml/

»Tee eldmédntapatesti osoitteessa
sitoumuszo5o0.fi/elamantapatesti/.
Saat raitdloidyt vinkit kestdvim-
péén elamintapaan.

MARTTALIITON KUVA-ARKISTO




Energia yhteiskunnassa

nergiaa on maailmassa monissa

muodoissa. Silmédlle se on ndky-

matontd. Sen tuntee 1dmpond ja
nékee liikkeend tai sdhkdlaitteen toimin-
tana. Sitd on varastoituneena esimerkiksi
kasveihin, veteen ja kivihiileen. Energia ei
kun se on sopivassa muodossa.

Yhteiskunnat ovat tulleet energiasta
entistd riippuvaisemmiksi. Esimerkiksi
Suomen energiankulutus on ldhes kaksin-
kertaistunut vuodesta 1970 vuoteen 2018.
Globaalisti suurin osa energiasta

tuotetaan edelleen fossiilisilla energia-
muodoilla, mutta uusiutuvan energian
tuotanto kasvaa nopeasti. Suomessa
energiankulutuksesta noin 40 % kate-
taan fossiilisilla, noin 40 % uusiutuvilla
energianldhteilld (erityisesti puuperdisilld)
janoin 17 % ydinvoimalla. Ydinvoima ei
kasvihuonekaasupddstdjd, mutta ydinvoi-
man tuotantoon liittyy muita ympéristo-,
turvallisuus- ja terveyshaittoja.

46 %

Teollisuus

Energian
loppukayttd

Suomessa
Ldhde: b
Tilastokeskus.
Energia 2018
-taulukko-
alvelu. . 7‘ y
P 72 s s

Muut Liikenne

Tehostetaan, sddstetdin, korvataan
Energiantuotanto ja -kulutus ovat glo-
baalisti keskeisimmdt kasvihuonekaasu-
pééstdjen ldhteet. Energiatehokkuu-
den parantaminen, energianséddstd ja
fossiilisten energialdhteiden korvaami-
nen uusiutuvilla energiamuodoilla ovat
tehokkaita keinoja ilmastonmuutoksen
hillitsemiseksi.

Hiilijalanjélki pienemmaksi
Keskivertosuomalaisen hiilijalanjalki

on noin 10,3 tonnia CO2 vuodessa.
Hiilijalanjéljen tulisi pienenty# noin
kymmenesosaan nykyisestd vuosisadan
puoliviliin mennessd, jotta ilmaston-
muutoksen vakavimmat seuraukset
voidaan ehkdistd. Suomen kulutuksesta
aiheutuvista kasvihuonekaasupééstdistd
noin 2/3 syntyy kotitalouksien kulu-
kotitalouksien hiilijalanjéljestd noin
kolmannes syntyy asumisesta ja siihen
liittyvéstd energiankdytosta.
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Kulutus

Ruoka

Asumisen kasvihuonekaasupddstot
aiheutuvat péddosin ldmmon, sdhkon ja
veden kulutuksesta. Jokainen voi vdhen-
tehokkaasti
»muuttamalla asumistottumuksia ja
kdyttotapoja energiaa sddstdvammiksi
»ottamalla kéyttdén energiatehokkaim-
mat ldmmitysratkaisut
»vaihtamalla uusiutuvaan energiaan.

rowvt/

Jos energiaa ei olisi
helposti saatavilla
»miten yhteiskunta
toimisi?

»millaista oma arkesi
olisi?

»milléd tavalla pitka
sdhkokatko tai hidirio
kaukoldmmon jakelussa
vaikuttaisi arkeesi?

Kotitalouden

Z‘ % ‘s kasvihuone-
kaasupédstdjen .3,3 ,0
Rakennusten I .
.. . ldhteet Asuminen
ldmmitys
Lahde: Sitra.
Keskiverto-
20 suomalaisen
A y hiilijalanjélki.
. 22 %

Liikkuminen

Kiinnostu omasta

energiankulutuksesf

otta energiatehokkuutta voi pa-
rantaa, on oltava selvilld omasta
energiankulutuksesta ja siihen
liittyvistd jdrjestelmistd.
Kulutusseurannalla selvitdt, miten
paljon energiaa kotitaloudessasi kuluu.
Tietojen perusteella voit tehdd tarvitta-
vat muutokset ja saada aikaan merkitt8-
Kotitaloudessa energiaa kuluu eniten
asunnon ja kdyttoveden ldmmitykseen
sekd valaistukseen ja erilaisiin s&hko-
laitteisiin. Vertaile kulutusta eri vuoden-
aikoina, viikonpéivini ja kellonaikoina ja
selvitd kulutuksen syitd.

Seuraa kulutusta

Séhkolaskusta saat tietoa kotitaloutesi
sdhkodnkulutuksesta ja sen kustannuk-
sista. Monet sdhkoyhtiot tarjoavat myos
verkkopalvelussaan asiakkaille tietoa
sdhkdnkulutuksesta. Saat tietoa esi-
merkiksi sdhkdnkulutuksen vaihtelusta
kotitaloudessasi eri vuodenaikoina.

Kulutusseurannasta voi my0s tutkia,
miten sghkonkulutus vaihtelee vuoro-
kaudenaikojen mukaan. Yoaikaan kulu-
tuksen pitdisi olla 13helld nollaa. Silloin
sdhkod kuluttavat 1dhinnd jatkuvasti
ilmanvaihtolaitteet ja s#hkdiset ldmmit-
timet. Jos kulutusta on merkittdvésti
my0s Oisin, kannattaa tarkistaa, ettd
sdhkolaitteet eivit ole tarpeettomasti
silloin, kun kotona ei ole ketd#n, tulisi
kulutuksen olla vdhaistd.

Selvitd kulutusseurannasta myd&s
kotitaloutesi kulutuksen huippukohdat.
Yleensi ne ajoittuvat aamuihin, jolloin

ldhdetddn liikkeelle, tai iltoihin, kun
laitetaan ruokaa, tiskataan, pestddn
pyykkid, kéytetddn tietotekniikkaa ja
saunotaan. Arkiaskareet ja varsinkin
suuritehoisten laitteiden kayttd nakyvit
kulutushuippuina.

Havaitse hiairiot ajoissa

My®&s lampdenergian ja veden kulutuk-
sesta on usein mahdollista saada tietoa,
joskaan ei valttdmattd yhtd tarkkaa kuin
sdhkodnkulutuksesta. Limmon ja veden
kulutusta kannattaa kuitenkin seurata,
silld sddstot voivat olla merkittdvid.
Kulutuksen seuraaminen auttaa myds
havaitsemaan hiiri6tilanteet, esimerkik-
si vesivuodot. Kun vahingot havaitaan
ajoissa, viltetddn ehkd isot vauriot ja
suuret kustannukset.

FAK T4

»Suomalainen
kuluttaa keskimz-
rin 140 litraa vetti

Vuorokaudessy,

@

SELVITA SAHKON KULUTUS-

SEURANNASTA

»kotitaloutesi sihkonkulutus
vuosi- ja kuukausitasolla
»kulutuksen vaihtelu vuoden-
aikojen vililld

»kulutuksen vaihtelu viikon-
péivien ja kellonaikojen vililld
»sdhkonkulutuksen kulutus-
huiput.

rowvtl/

»Vertaa oman kotitaloutesi
sdhkon ja veden kulutusta
muihin samantyyppisiin koti-
talouksiin. Huomaatko eroja?
Misti ne syntyvit?

Sdhkon vuosikulutus erilaisissa kotitalouksissa

Kerrostalo
Rivitalo
Pientalo
2500 5000 7500 10 000

Toiml/

»Seuraa kotitaloutesi sihkon-
kulutusta vihintddn muutaman
kerran vuodessa.

Ri"italo’ Sﬁhkalﬁmmifys II.
Or—

Pientalo, sdhkodlammitys

20 000 30000 40 000 kWh

»Selvitd laskuista
1d&mmon ja veden
kulutus.

Lahde: Motiva.



Asumisen energia
& energiatehokkuus

Mihin energiaa kuluu
kotitaloudessa?

Kodeissa energiankulutuksesta noin

2/3 kuluu ldmmitykseen. Seuraavaksi
merkittdvimmaét energiankulutuskohteet
ovat ldmmin kadyttovesi sekd valaistus ja
sdhkolaitteet.

rowvl/

»Mitkd seikat
vaikuttavat 1ampo-
energian kulutuk-
seen?

88 % 4

Rakennusten .
lAmmitys -

Asumisen
energian-
kulutus

Lammitys ja
asumismukavuus

La&mmityksessd piilee usein rahanarvoi-
sia energiansédistomahdollisuuksia.
Lampdenergian kokonaiskulutuk-
seen vaikuttaa eniten l&mmitettévien
nelididen ja kuutioiden mé&ard. Isot tilat
vievit paljon ldmmitysenergiaa. LAimp0-
energian kulutukseen vaikuttavat myds
rakennuksen ominaisuudet, kuten kun-
to, energiatehokkuus ja talotekniikka.
My®&s rakennuksen kdyttStavat vaikutta-
vat siihen, miten paljon ld8mp&4 kuluu.

SELVITA

»Miki on kotisi
ldmpoéenergian ldhde?
»Paljonko ldampd&ener-
giaa kodissasi kuluu
vuodessa?

18 %

Kayttoveden
A lammitys
Sx |12 %
Saunan Sdhkolaitteiden
ldmmitys kayttd, ruoanvalmis-

Lahde: Tilastokeskus..

tus ja valaistus

Hallitse
huoneldmpdtiloja

Energiataloudellinen huoneldmpétila
parantaa asumismukavuutta ja sis#il-
man laatua. Oleskelutiloissa sopiva ja
energiatehokas 1dmpdtila on 20-21°C,
makuuhuoneissa hieman matalampi.
Energiaa on helppo sé&stdd, kun alenne-
taan ldmpdtilaa aputiloissa ja huoneissa,
joissa ei oleskella sddnnollisesti pitkid
aikoja. Véliovet pidetdén kiinni tiloihin,
joissa halutaan siilyttdd matalampi tai
korkeampi lampétila.

Kylpyhuonetiloissa miellyttdva 1dm-
pétila on 23-24 °C, joten sielld kuluu
enemman energiaa.

Lammityskaudella huoneldmpdtilaa
kannattaa seurata ldmpOmittarilla.
Jokainen ldmpdaste lisdd merkitsee noin
viiden prosentin kasvua energiankulu-
tukseen.

Jos satunnaisessa kédytdssé olevan
huoneen ldmpd&tilaa lasketaan neljd
ldmmityskustannuksia asumismukavuu-
den kdrsimattd.

Lampdtilan alentaminen kotoa poissa
ollessa sddstdd energiaa ja kustannuksia
ldmmityskaudella. Erityisesti oltaessa
pidempé&dn poissa kotoa, kannattaa
sddtdd ldmpdotila normaalia alemmalle
tasolle.

Verhot ikkunan edess# vdhentavit
energiankulutusta jopa muutaman
prosentin verran. Varmista, ettd paksut
verhot eivét peitd ldmp0Opatteria.

TALOYHTION ASUKKAANA

»Jos asunnossa on liian
termostaatti pienemmille. Al
tuuleta 1dmpda turhaan ulos!
»Jos lampdtilat ovat patteriter-
mostaatin sddtdmisestd huoli-
matta liian korkeita tai alhaisia,
ilmoita huoltoyhtiGon.

»Jos vesikiertoisen patterin
alaosa on jatkuvasti limmin ja
yldosa kylmd, patterissa on il-
maa. Ota yhteys huoltoyhtioén
ongelman ratkaisemiseksi.
»Energiaa sddstdvistd toimen-
piteistd voi tehdd my0s aloit-
teen yhtidkokoukseen.

20-271°¢

oleskelutilat

TARKISTA LAMMITYSKAUDEN ALUSSA
»Lammitystermostaattien toimivuus.
Vialliset termostaatit voivat nostaa
huoneldmpétilaa turhaan. Jos vesi-
patterin venttiili on jumittunut kiinni,

se voi est#di patteria toimimasta.
»Ikkunoiden tiivisteiden kunto. Ikkunoi-
den tiivistdminen parantaa asumisviihty-
vyyttd ja sddstdd energiaa. Vioittuneet tai
vanhat tiivisteet kannattaa uusia.

Toiml/

Mittaa lampdtila
keskeltd huonetta,
reilun metrin kor-
keudelta lattiasta.
Tarkista, vastaavat-
ko kodin eri tilojen
ldmpotilat suosituk-
sia.

autotalli

18-20°C

makuuhuone

(-4
T#-18°¢
kerrostalojen
porrashuoneet

2,3 - zq oé va;asto'/

kylpyhuone




SHUTTERSTOCK

Ilmanvaihto

Ilmanvaihdon tarkoituksena on varmis-
taa hyvi ja puhdas sisdilma. Ilmanvaih-
don oikeilla sddd&illd on helppo vai-
kuttaa lammityskustannuksiin. Oikean
k&yton vaikutus voi olla 5-15 prosenttia
lammoénkulutuksesta.

Liian tehokas ilmanvaihto hukkaa
lampd4d. Tuulettaminen kannattaa
hoitaa ristivedolla nopeasti, sdhk&pat-
terit ssmmutettuina. Raolleen jétetystd
ikkunasta energiaa valuu hukkaan.

Kun haluat parantaa ilmanvaihdon
energiatehokkuutta, aloita selvittdmalld,
millainen ilmanvaihtoratkaisu kodissa
on.

SELVITA, MILLAINEN ILMAN-
VAIHTO KODISSASI ON:
»koneellinen tulo- ja poistoilmanvaihto
»koneellinen tulo- ja poistoilmanvaihto
+ lammontalteenotto

»koneellinen poistoilmanvaihto (tehos-
tamassa painovoimaista ilmanvaihtoa)
»painovoimainen ilmanvaihto

TALOYHTIOSSA
ILMANVAIHTO VOI OLLA

YHTEISESTI JARJESTETTY
TAI ASUNTOKOHTAINEN.

Taloyhtio:

»vastaa ilmanvaihtojirjes-
telmiistd ja sen sdddoista.
»hoitaa tulo- ja poisto-
ilmaventtiilien korjaamisen,
uusimisen ja suodatinten
vaihtamisen.

Asukas:

»pitdd asunnon korvaus- ja
poistoilmaventtiilit puhtaina.
»huolehtii talvi- ja kesa-
sdidtojen tekemisestd.

Painovoimaisessa ilmanvaih-
dossa ilmanvaihto perustuu paine-
ja lampdtilaeroihin. Vanhoissa
kerros- ja pientaloissa on usein
painovoimainen ilmanvaihto. Erityi-
sesti kerrostaloihin on usein lisétty
koneellinen poisto.

Painovoimaisessa ilmanvaihdossa
tuloilmaa saadaan ulkoilmaventtii-
leistd tai ikkunoiden ilmanvaihtoau-
koista asuinhuoneisiin. Poistoilma
ohjautuu aputiloista poistoilmaka-
navaan, esimerkiksi liesituulettimen
tai kylpyhuoneen poistoilmaventtii-
lin kautta.

MUISTA!

»Sadd4a ilmaventtiilit ulko-
lampétilan mukaan talvi- ja
kesdasentoon. Venttiileja ei
saa sulkea kokonaan.
»Puhdista ilmaventtiilit ja
vaihda mahdolliset suodatti-
met sddnnollisesti.

»Suosituksen mukaan ilman-
vaihtokanavat puhdistetaan
5-10 vuoden vilein. Puhdistus
tilataan ammattilaiselta. L&hi-
alueella toimivat alan yritykset
kannattaa kilpailuttaa.
»Liesituulettimen rasvasuoda-
tin pestdén sdfdnnollisesti.
»Ilmanvaihtoventtiilit puhdis-
tetaan pari kertaa vuodessa tai
kun niihin on kertynyt ndkyvia
likaa.
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Koneellisessa ilmanvaihdossa
paine-ero saadaan aikaan puhaltamalla.

MUISTA!

»Teho sdddetdidn tarpeen mukaan:
minimiteho poissaolon ajaksi (414
sammuta konetta), normaalite-

ho kotona oltaessa ja tehostettu
ilmanvaihto esimerkiksi saunomi-
sen tai juhlien yhteydessi.
»Tuloilman jalkildmmitys
sdddetddn ldmmityskaudella
17-18°C:een. Se on energiate-
hokasta ja sopii sisdldmpdotilan
hallintaan. Kesilla jélkilimmitys
kytket#ddn pois.
»Ilmanvaihtokoneen suodattimet
vaihdetaan 1-2 kertaa vuodessa.
»Lammontalteenottolaitteen ken-
no imuroidaan vuoden vilein ja
pestidin mahdollisuuksien mukaan
muutaman vuoden vilein.
»Puhdistetaan poistoilmaventtiilit.
»Jos saunassa on késikédyttoinen
poistoilmaventtiili, se suljetaan
lammityksen ajaksi ja avataan
saunomisen alettua.

Toiml/

»Painovoimainen ilmanvaihto:
tarkista ilmaventtiilien asento.
»Koneellinen ilmanvaihto: tutustu
laitteen kidyttdoppaaseen.

Viilenni viisaasti kesilld

Jos koti ldmpenee kesilld liikaa, ensim-
méiseksi vdhennet&dn sisdisid 1dmpo-
kuormia, eli véltetddn esimerkiksi saunan
ja uunin ldmmitystd. Ikkunat suojataan
verhoilla tai kaihtimilla, jotta aurinko ei
ldmmitd tiloja. Ikkunat avataan vasta sit-
ten, kun ulkona on viiledmpdd kuin sisélld.

kdytetddn vain tarpeen mukaan.
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Valaistus ja sdhkolaitteet

Valaisinten ja sdhkélaitteiden energiatehokkuus on parantunut, mutta
laitteiden m&&rd on kasvanut. Sen vuoksi valaisinten ja s&hkdlaitteiden ku-

SAASTA SAHKOA

»Sammuta laitteista virta aina,
kun niitd ei kéytetd.

»Kuivata pyykki ulkona, jos mah-
dollista.

»Vaihda hehku- ja halogeenilam-
put ledeihin.

»Kun energiansidistélamput ja
loisteputket tulevat kdyttoikinsa
péddhin, vaihda ne ledeihin.
»Tarkista jidkaapin (+2 -+6 °C) ja
pakastimen (-18°C) oikeat s#ilytys-
lampaotilat.

»Sijoita kylmisdilytyslaite erilleen
keittion limmonlihteisti (liesi,
uuni, limpo6patteri, astianpesuko-
ne).

»Pidd kylmailaitteiden tiivisteet
puhtaina ja laitteiden takaosat
polyttomind.

KUN HANKIT

UUDEN LAITTEEN

»harkitse, onko laite
varmasti tarpeellinen
»harkitse, voisiko osta-
misen sijaan vuokrata tai
lainata

»valitse energiatehokas
ja laadukas laite.

MARTTALIITON KUVA-ARKISTO

Sauna ja kylpyhuone

Sédhkdokiuas on teholtaan kodin suurin
yksittdinen sdhkolaite. Jos saunomi-
sen lampdtilaa lasketaan 100 asteesta
kolmannes. Energiaa s##styy silloin-
kin, jos saunaa ei pidetd l&mpim&nd
turhaan, vaan saunavuorot pidetddn
tifviing.

Kayttdveden ldmmitys on kotita-
louden suurin energiankdyttékohde
asunnon ldmmittédmisen jdlkeen.
Ratkaisevaa ldmpimé&n veden kulutuk-
sessa on suihkussa kdynti. Sddstod
syntyy, kun suihkuaikaa lyhennetddn
ja suihkuun asennetaan vettd sddsté-
vd suihkupdd.
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»Sdiddi lamminvesivaraajan
1ampo 55-65 asteeseen

»15 minuutin suihku voi
kuluttaa energiaa yhti paljon
kuin sdhkosaunan lammitta-
minen.

»Kylpyhuoneen lattialdmmi-
tys voi olla sidhkosyopp0o, jos
se sdddetdin liian lampimak-
si. Sddda lattialammitys sopi-
valle tasolle. Jos mahdollista,
ajasta lammityksen kaytto pe-
seytymishetkiin. Al4 lAmmiti
kylpyhuonetta turhaan.

SHUTTERSTOCK
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MILKA ALNEN

Uusiutuva energia

kotitaloudessa

E

nergiansddston ohella keskei-
nen keino vdhent&d kasvihuo-
nekaasup#dstdjd on korvata

fossiiliset energialdhteet kestévasti
tuotetulla uusiutuvalla energialla. T4-
maén voi tehdd my6s omassa kodissa.

ENNEN KUIN INVESTOIT
UUSIUTUVAAN
ENERGIAAN SELVITA
PERUSTIEDOT ERI
VAIHTOEHDOISTA

»ota selvdid kannatta-
vuudesta ja jirjestelmin
mitoituksesta

»ota tarvittaessa yhteyttd
asiantuntijaan

»kilpailuta jérjestelmien
tarjoajat

»varmista kunnan raken-
nusvalvonnasta toimenpi-
deluvan tarve.

Uusiutuva energia
kotitaloudessa

»Uusiutuvaan energiaan perustuvat

pumppu, puukeskusldmmitys, ilma-
vesildmpSpumppu
»Lisdlammitysmuodot: ilmaldmpd-
pumppu, poistoilmaldmp&pumppu,
tulisijat, aurinkokerdin

»Uusiutuva paikallinen sdhkon-
tuotanto: aurinkosdhko

TALOYHTIOSSA
OSAKAS VYOI

»edistdd uusiutuvan ener-
gian hankkeita yhtioko-
kouksessa.

»ehdottaa energiauudis-
tuksen kartoittamista.
»taloyhtion luvalla asen-
taa ilmaldmpdpumpun tai
aurinkopaneelit.

MARTTALIITON KUVA-ARKISTO

Bioenergia

Suurin osa Suomessa tuotetusta
uusiutuvasta energiasta on bioenergiaa.
Bioenergian ldhteitd ovat puun lisdksi
esimerkiksi peltobiomassa ja biope-
rdiset jdtteet sekd metséteollisuuden
sivuvirrat. Bioenergian kéyttd ei lisdd
hiilidioksidipddstdjd, jos biomassasta
vapautuva hiili sitoutuu takaisin uuteen
biomassaan esimerkiksi metsén tai
peltonurmen kasvaessa. Kaukoldmmon
tuotannossa biopohjaisten polttoainei-
den osuus oli vuonna 2018 1&hes 40 %.

Puupohjaiset polttoaineet

Puun osuus Suomessa kidytettdvastd
uusiutuvasta energiasta on noin kolme
neljdsosaa. Kiinteistjen ldmmitykseen
kaytettdvit klapit ovat toiseksi suurin
puuenergian kdyttdmuoto. Klapeja
kaytetddn keskusldmmityskattiloissa ja
erillisissd tulisijoissa. Erityisesti isojen
kiinteistdjen puuldmmitteisissé katti-
loissa kéytetddn polttoaineena haketta,
pellettid ja brikettid. Puun k&yttdmi-
nen lisdldmmdnldhteend esimerkiksi
sdhkoldmmityksen ohessa on jarkevad.
Se pienentdd sdhkdlaskua varsinkin
kovimpien pakkasten aikana.

MUISTA/S

»Polta vain puhdasta ja
kuivaa puuta.
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Lampopumput

Maaldmpdpumppu

»LAmpo kerdtddn tontilta joko pystysuun-
taisesta kaivosta kallion sisdltd tai maahan
tai vesistd6n asennetusta vaakasuuntaisesta
putkesta.

»Putkessa kiertdvd jadtymé&ton neste kuljet-
taa ldmmon ldmmdonjakohuoneeseen, josta
se siirretddn huoneisiin.

» Jérjestelmd toimii sdhkolld, mutta sitd
kuluu vain pieni osa verrattuna vastaavan
ldmmon tuottamiseen sdhkoldmmitykselld.

Ilmaldmpdpumppu

»Ilmaldmpdpumppu kerdd ldmp6é ulkoil-
masta.

»Ilmaldmpdpumpun toiminta perustuu
laitteistossa olevan kylm&aineen olomuodon
muutoksiin, joissa sitoutuu ja vapautuu
paljon energiaa. Ilman lijkuttamiseen ulkoa
hoyrystimelle ja lauhduttimelta huoneeseen
tarvitaan puhaltimet ulko- ja sisdyksik&ihin.
Kompressori puolestaan liikuttaa lampdd
yksikdissd olevien kennojen valilla.
»Vapauttaa ldmmon ilman mukana huonee-
seen.

»Sopii erityisesti sdhko- ja dljyldmmityksen
lisdlammitysjdrjestelméksi.

Ilma-vesilimpdpumppu
»Ilma-vesildmp&pumppu toimii samoin kuin
ilmaldmpdpumppu, mutta silld voi ldmmit-
tdd my06s kéytto- tai ldmmitysvettd.

»Ei kdytetd viilennykseen.

» Tarvitsee kovimpien pakkasten aikana
lisdldmmitysjérjestelmén.

PoistoilmaldmpSpumppu

» Asennetaan ilmanvaihtojdrjestelmédn
ilmanvaihtoputkiston yhteyteen.

»Kerdd talteen poistoilmassa olevaa lampdd
ja kierréttdd sen takaisin asunnon l&mmityk-
seen.

»Tarvitsee rinnalleen lisdldmmitysjérjestel-
maén, yleensd puuta tai sdhkod.

»Korvaa ilmanvaihtokoneen.

SHUTTERSTOCK

Kompressori
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LAMPOPUMPUN TOIMINTAPERIAATE
Lampd sitoutuu viliaineeseen, joka siirtdd lammon
kéytettdviksi talossa.

Aurinkoenergia

Aurinkoenergia tekee eldmé#n maapal-
lolla mahdolliseksi. Auringon séteilyn
1&mpd4 voidaan helpoimmillaan hyd-
dyntdd suuntaamalla talon suuret seindt
etelddn.

Auringon siteily voidaan muuttaa
sdhkoksi aurinkopaneelien tai ldmmoksi
aurinkokerdimen avulla.

Aurinkosdhko
Aurinkopaneeleilla osa auringonsiteilyn
kuljettamasta energiasta siirretd&n aurin-
kokennoissa oleville elektroneille, jotka
muodostavat sghk&virran.
Aurinkosdhkod saadaan eniten kes#-
aikaan, jolloin s&hk&4 yleensd tarvitaan
véhiten. Aurinkosdhkdjdrjestelméd mitoi-
tetaan kattamaan noin 15-30 % vuotui-
sesta sdhkontarpeesta, koska tuotetusta
sdhkostd tulisi kdyttdd mahdollisimman
suuri osuus itse. S&hkén myymiselld ei
saa katettua investointikustannuksia.

ENNEN HANKINTAA

»Ole yhteydessa sdhkoverkko-
yhti6on pienvoimalan
liittdmiseksi verkkoon.

»Sovi sihkonmyyjin kanssa

ylijaddmasahkon myymisesta.

Aurinkoldmpdékerdin

Aurinkokerdin koostuu kerdimests,
lammoénsiirtoputkistosta ja ldmpdvaras-
tosta. Jdrjestelmd kerdd auringonldmpdd
voi olla nestettd tai ilmaa. Véliaineesta
l&mp0 siirretddn ldmpdvarastoon. Lam-
p6d voidaan hyddyntédd veden tai raken-
teiden ldmmittdmiseen. Aurinkokerdin
on Suomen oloissa lisdldmmdnldhde. Se
voidaan mitoittaa kattamaan esimerkik-
si puolet kéyttdveden ldmmittdmiseen
tarvittavasta energiasta.

Passiivinen aurinkoldmpd

Lahde: Motiva Oy

Lattia kerdimend
javarastona

Sisdseind tai
uunimuuri kerdime-
ni tai varastona

17
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Tulevaisuuden
energiaratkaisut

dhkoverkon vakaa ja luotetta-
S va toiminta perustuu siihen,

ettd joka hetki verkossa on
yhté paljon s&hkdd ja kulutusta,
koska suuria maddrid sdhkod ei osata
vield varastoida. Sdhk&ntuotanto
on nykyisin aiempaa hajautetum-
paa. S&hkod tuotetaan ldhempédnd
sdhkon kulutusta, ja enemmén
uusiutuvilla energianl&hteilld. Vuo-
den- ja vuorokauden ajat vaikuttavat
suuresti tuuli- ja aurinkoenergian
tuotannon madraédn.

S@hkodnkulutus ei jakaudu ta-
saisesti vaan keskittyy tiettyihin
vuorokaudenaikoihin. Kulutus-
huippu syntyy esimerkiksi silloin,
kun suomalaiset laittavat sdhko-
saunan ldmpidmé&adn perjantai- tai
lauantai-iltaisin. Kulutushuippujen

tarvetta kdyttdi fossiilisia polttoai-
neita.

Alykki#t ratkaisut
ohjaavat kulutusta

Tulevaisuudessa erilaiset dlykkadt
ratkaisut auttavat tasaamaan kulu-
tushuippuja, ajoittamaan kulutusta
ja sddstdmaddn energiaa. Kulutusta
ohjataan niihin ajankohtiin, jolloin
puhdasta ja edullista energiaa on
runsaasti saatavilla. Alykk&#ss3 sih-
kéverkossa jokainen kotitalous voi
muuttua sdhkon tuottajaksi, koska
s&hkd voi kulkea my0s kotitaloudesta
sdhkoverkkoon.

Alykkaits jarjestelmis, jotka mah-
dollistavat sdhkénkulutuksen reaa-
liaikaisen tarkkailun ja automaattisen
s&8ddn, on jo myynnissi. Jérjestel-
milld voi tasoittaa sghkdnkulutuksen
huippuja ja painottaa kulutusta edul-
lisemman sihkén aikaan. Alykis jér-
jestelmd hoitaa esimerkiksi laitteiden
lataamisen ja veden l&mmittdmisen
silloin, kun edullista puhdasta sdhk&ad
on runsaasti saatavilla. Kuluttajan ei
tarvitse itse vahtia sdhkon hintaa ja
sddtdd laitteita.

Viahenna kulutus-
huippuja ja saasta
rahaa

Jatkossa my0s sdhkon hinnoitte-
lu todenn#kdisesti muuttuu siten,
vaikuttaa kuluttajan laskuun
nykyistd enemmaén. T&ll6in koti-
talous voi sddstdd sdhkdlaskussa
pienentdmilld kulutushuippuja.
Kdytdnnodssd kulutusta siirretddn
matalamman kysynnén hetkeen.

rowet/

»Mik3i voisi selittdid kulu-
tushuippuja kotitaloudes-
sasi? Miten voisit tasoittaa
niitd?

TUTKl/

» Tutustu oman
sdhkoyhtiosi tarjoa-
miin tulevaisuuden
ratkaisuihin.

MARTTALIITON KUVA-ARKISTO
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YY) Lvonnon

ke gtava | revwmveresves
- Kohtuullinen
arkl kulutus

» Osta vain tarpeeseen.

» Korjaa, lainaa, vaihda ja kierrétd.
» Opi seuraamaan omaa

talouttasi ja kohtuullista sit&.

» Lajittele oikein -
mahdollistat uutta.

Monimuotoinen

puutarha
»Hoida puutarhaa
luonnonmukaisesti.

»Vaali luonnon
monimuotoisuutta.
»Kierrdtd ravinteet.

230

Suomalaisen Energia- ¢ ‘;"gzz’s"
hiilijalanjélki tehokkuus
o asumisessa
»Seuraa kodin
Lvonnon- 7 . )3 energiankulutusta.
VARDJEN tonnia COZE/ . »Alenna huonel#mpétilaa.
kULUTYUS hlo /V'l'lOSi ) "»Lyhenni suihkuaikaa.

Ilmastoruokaa
»Nauti varikkdistd
satokausikasviksista, ainakin
% kiloa pdivassa.

»Suosi kotimaista villikalaa.
» VAltd havikkii.

www.martat.fi/marttakoulu/kestava-arki/ %

Kodinhoito
»Siivoaminen on
ekoteko.
»Valitse ympéristo-
ystévillinen tuote.
»Pese vain likaisia vaat-
teita ja suosi 40 asteen
lampétilaa.
zz y » Annostele pesu- ja
/8 puhdistusaineet oikein.
Viisas liikkkuminen
»Lomaile ldhelld ja kestédvasti.
»Kdvele ja pyordile.
»Suosi joukkoliikennettd.

KEMIKALI-
SOITUMINEN

Lihteet: Sitra. Keskivertosuomalaisen hiilijalanjdlki. Tilastokeskus, Motiva, Luonnonvarakeskus, Liikennevirasto, VTT, SYKE, ENVIMAT, maa- ja metsédtalousministeri, D-mat oy.



