Energiajarkea
joka kotiin

» Asumisen energiankulutuksesta noin 2/3 kuluu tilojen ldmmitykseen.
Seuraavina tulevat ldmmin kdyttovesi - erityisesti suihkussa kdyminen -
valaistus ja sdhkolaitteet. Kdyttdtapoja muuttamalla on mahdollista vdhentdd
energiankulutusta ja s#ilyttdd samalla kuitenkin asumisen mukavuus.
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Tieda,
paljonko kulutat

»Kun ryhdyt parantamaan »Monet sdhkdyhtiot tarjoavat asiakkail-
energiatehokkuutta, selvitd leen tietoa sdhkonkulutuksesta. Limmon
ensin, kuinka paljon kodissasi ja veden kulutusta voi seurata laskuista.
kuluu sdhkod, ldmpod ja vettd. »Vertaile kulutusta eri vuodenaikoina,
Seuraamalla kulutusta, voit viikonpéivind ja kellonaikoina ja pohdi
selvittdd, mihin energia koti- kulutuksen syitd.

taloudessa kuluu ja missd voit »Etsi vertailutietoa ja vertaa kulutuksesi
sddstdd tehokkaimmin. tasoa muihin. Pohdji, kulutatko energiaa

sddstdviisesti vai tuhlaillen.

Lisaa
uusiutuvaa

» Asumisen kasvihuonekaasup@ddstdjd voi vahentdd myos hankkimalla
uusiutuvaa ldmpdd ja sghkod.

»Uusiutuva energia soveltuu koko kodin ldmmitykseen (maaldmpdpumppu,
ilmavesildmpSpumppu), lisdldmmdn 1dhteiksi (ilmaldmpdpumppu, aurinko-
kerdin, takka) tai paikallisen uusiutuvan sdhkdn ldhteeksi (aurinkopaneeli).
Voit my0s tehdd sdhkdsopimuksen, jossa sdhkd tuotetaan kestdvésti
uusiutuvilla energiamuodoilla.

Kohti dlykastad
energia-

jarjestelmaa

»Tulevaisuudessa koko energiajdrjestelmé on dlykk&&mpi ja ohjaa kulutusta
ajankohtiin, jolloin puhdasta ja edullista energiaa on saatavilla. On esimerkiksi
mahdollista ohjata automaatiolla kodin tai kdyttéveden ldmmitys tapahtu-
maan silloin, kun puhdasta, uusiutuvaa energiaa on edullisesti saatavilla.
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Kayta
energiajarkea!

Osaan seurata kotini energiankulutusta.

Kodissani kuluu vuodessa kWh sghkod ja m3 vettd.
Kotini ldmpenee sdhkolld,  kaukoldmmolls, Oljylld, puilla,
muulla. Limmitysenergiaa kuluu vuodessa kWh,
litraa, m3.

Olen tutkinut sdhkonkulutuksen vaihtelua vuodenaikojen ja vuorokauden
aikojen mukaan. Tieddn kulutuksen huippukohdat ja osaan tasoittaa kulutus-
huippuja.

Huolehdin energiatehokkaasta
ilmanvaihdosta

Tied&dn, miten kotini ilmanvaihto toimii. Huolehdin

sen kunnosta ja oikeista asetuksista.

Puhdistan tulo- ja poistoilmaventtiilit ja liesituulettimen
suodattimen sddnnollisesti.

Hy6dynndn automaatiota ja kdytdn lomaillessani
koneellisen ilmanvaihdon poissaoloasetusta.

Sddstdn energiaa lammittdmalla
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Jokainen ylim&drdinen
aste merkitsee noin viiden
prosentin lisdystd energian-
kulutukseen.

Saidstian sdahkoid karsimalla
turhaa kulutusta

Suljen kédyttdmé&ttomat sdhkolaitteet yon ja tyopdivan
ajaksi, esimerkiksi kytkimelliselld jatkojohdolla.

Olen tarkastanut jd&kaapin (+2- +6 °C) ja pakastimen
(-18 °C) sdilytyslampdtilat.

En pidd saunaa ldmpimé&nd turhaan.

Loylyttelen 70-80 asteisessa saunassa.

Olen vaihtanut hehku-, halogeenilamput ja
loisteputket ledeihin.

Harkitsen tarkkaan uuden sdhkdlaitteen tarvetta.

Jos ostan, valitsen energialuokan A laitteita.

Pesen tdysid koneellisia ja vain silloin, kun se on tarpeen.

Vdhennin kidyttoveden
limmittdmiseen kuluvaa energiaa

Kdyn suihkussa nopeasti.
En tiskaa astioita juoksevalla vedelld.
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Hiilijalanjalki
pienemmaksi

»Energiansdésto ja energiatehok- »Noin kolmannes kotitalouden
kuus ovat taloudellisesti jarkevid toi- kulutuksen kasvihuonekaasupéés-
mintatapoja. Ne ovat myds tehokkai- tdistd syntyy asumisesta: erityisesti
ta keinoja hillitd ilmastonmuutosta. lammostd, sdhkostd ja vedestd.

2575

Kulutus

Suomalaisen
hiilijalanj&lki

70,2

tonnia COe/
hl6/vuosi

3%

9 °

205 | 22x%

Ruoka Liikkuminen

Asuminen

Sitra. Keskivertosuomalaisen hiilijalanjalki.



