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A, B, C: Kaikki vastausvaihtoehdot ovat oikein.
[Imaston lampeneminen johtuu siita, etta kasvihuone-
kaasujen (mm. hiilidioksidi CO2, metaanin CH. ja
dityppioksidin N2O) pitoisuudet ilmakehassa kasvavat.
Kasvihuonekaasujen pitoisuudet ilmakehassa kasvavat
talla hetkella muun muassa fossiilisten polttoaineiden
kulutuksen ja maankayton muutosten aiheuttamien
kasvihuonekaasupaastojen takia.

C: Luonnonkalojen pyytaminen ja kestavasti kalastetun
villikalan syominen poistaa ravinteita vedesta ja vahentaa
rehevoitymista. Jos viikon aikana sy6 yhdella aterialla

lahnaa tai ahventa ja toisella silakkaa, riittaa nain vesistoista

poistuva fosforimaara omien wc-paastojen nollaamiseen.

B: CO:-ekvivalentti eli hiilidioksidiekvivalentti on ilmasto-
tieteessa kaytetty termi, jolla kuvataan ihmisen tuottamien

kasvihuonekaasujen ilmastoa lammittavaa vaikutusta.
Hiilidioksidiekvivalentin avulla voidaan laskea yhteen eri
kasvihuonekaasupaastojen ilmastoa lammittava vaikutus.

A, B, C: Kaikki vastausvaihtoehdot ovat oikein.

Jos kaikki 44 000 marttaa keittaisivat desin vahemman
kahvia paivassa, se saastaisi vuodessa 1 606 000

litraa kahvia. Sen aiheuttamat kasvihuonekaasupaastot
vastaavat noin 145 000 kg CO:-ekvivalenttia eli

noin 13 keskivertosuomalaisen vuotuista hiilijalanjalkea.
Keita kahvia vain sen verran, mita juot.

Lue lisaa Martat-lehdesta 4/2019.

B: Keskivertosuomalaisen vuotuinen hiilijalanjalki
on noin 10,3 tonnia CO:-ekvivalenttia. Ruoan osuus
keskivertosuomalaisen hiilijalanjaljesta on noin 20 %.

A, B, C: Kaikki vastausvaihtoehdot ovat oikein.
Ruoan hiilijalanjalkea voi pienentaa muun muassa
vahentamalla lihan ja elainperaisten tuotteiden

seka vahentamalla ruokahavikkia.
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A, B: Vastausvaihtoehdot A ja B ovat oikein.

Liikenne on asumisen ja ruoan ohella yksi
merkittavimpia tekijoita keskivertosuomalaisen
hiilijalanjaljen taustalla. Yksi edestakainen lentomatka
Thaimaahan aiheuttaa kasvihuonekaasupaastoja noin
2000 kg hiilidioksidiekvivalenttia, mika vastaa

Yksi edestakainen henkiloautolla tehty matka
Helsingista Rovaniemelle puolestaan aiheuttaa noin
400 kg hiilidioksidiekvivalentin paastot. Likkumisessa
kannattaa pidemmilla matkoilla suosia junaa.

Lue lisaa Martat-lehdesta 5/2019.

A: Kotitalouden energiankulutuksen kannalta lammitys
on ratkaisevassa roolissa. Yksi aste lammityksessa
vastaa noin 5 % lammityksen energiankulutuksessa.
Jos kaikki noin 44 000 marttaa laskisivat kotinsa
lampatilaa kahdella asteella, vahenisivat kasvihuone-
kaasupaastot energiankulutuksen pienenemisen takia
noin 1100 keskivertosuomalaisen hiilijalanjaljen verran.
Lue lisaa Martat-lehti 3/2019.

A: Lammityksen jalkeen seuraavaksi suurin osa
kotitalouden energiankulutuksesta aiheutuu yleensa
lampiman veden kaytosta. Lampiman veden kulutuksen
kannalta ratkaisevassa roolissa on suihkussa kayminen:
15 minuutin suihku voi tosiaan vastata yhta
sahkosaunan lammityskertaa.

A, B: Vastausvaihtoehdot A ja B ovat oikein.
Suomessa kotitalouksien ostamasta ruoasta kuusi
prosenttia paatyy roskiin. Suomessa kotitalouksien
ruokahavikki on vuosittain 120-160 miljoonaa kiloa,
20-25 kiloa henkiloa kohden. Globaalisti noin
kolmannes tuotetusta ruoasta paatyy syysta tai
toisesta havikkiin. Jos globaalisti havikkiin paatyva
ruoka saataisiin hyodynnettya, silla ruokittaisiin
arvioiden mukaan jopa 2 miljardia ihmista.
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