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Miksi pakkausmerkinnat?

Siksi, etta tiedat,
mita ruokasi sisaltaa
ja mista se tulee.

Ainesosat: VEHNAjauho, sokeri, VOI (10 %), vesi,
kasvibljy ja -rasva (palmu, rypsi, kookos), hiiva,
KANANMUNA, muunnettu tarkkelys, jodioitu suola,
kardemumma, emulgointiaineet (E471, E481),
MAITOproteiini, aromit, sakeuttamisaine (E466),
varit (E160a, E171), happamuudensaatdaine (E334),
sailontaaine (E202).

VINKKI
Ainesosaluettelosta saat perustietoa mista aineksista tuote on valmistettu. Ainekset ovat
ainesosaluettelossa suuruusjarjestyksessa, eli ensimmaista ainesosaa on tuotteessa kaikkein eniten.
Allergeenit ja intoleransseja aiheuttavat ainesosat ovat korostettuina ainesosaluettelossa.




Siksi, etta tiedat,
onko ruoka viela
turvallista syoda.

Ruokapakkausten kyljessa olevilla paivaysmerkin-
n6illa on eroa. Tunne erot, niin et heita turhaan kayt-
tokelpoista ruokaa roskiin. Nain saastat rahaa ja
myos luonnonvaroja.

Parasta ennen/Bast fore

Parasta ennen -paivays kertoo, miten kauan ruoka
sailyttdd ominaisuutensa oikein sailytettyna. Tuotetta
voi hyvin kayttaa parasta ennen -paivayksen jalkeen,
kun arvioit nako-, haju- jamakuaisteilla tuotteen kun-
non ennen kayttamista. Muista sailyttaa ruoka saily-
tysohjeiden mukaisesti ja huolehdi my6s esimerkiksi
kylmaketjun sailymisesta kaupasta kotiin.

¢

VINKKI
Ala heita automaattisesti tuotetta
roskiin, vaikka parasta ennen -paivays
olisi jo mennyt!

Viimeinen kayttopaiva
/ Sista férbrukningsdag

Viimeinen kayttopaiva -merkintaa kaytetaan tuot-
teissa, jotka pilaantuvat herkasti. Tallaisia ovat esi-
merkiksi tuore liha ja kala. Viimeinen kayttopaiva ker-
too, mihin paivdan mennessa tuote on kaytettava.
Viimeisen kayttopaivan jalkeen tuotetta ei saa myos-
kaan myyda.

¢

VINKKI
Jarjesta ruoat kotijaadkaapissa niin,
etta sijoitat vanhimmalla paivayksella
olevat tuotteet hyllyn etuosaan.



Siksi, etta tiedat,
mista ruokasi tulee.

Ruoan alkuperamaa kertoo, mista maasta elin-
tarvike on periisin tai missa se on valmistettu.
Alkuperamaamerkinnasta naet esimerkiksi, missa
maassa kasvikset ja lihakarja on kasvatettu (alku-
peramaa) tai missa maassa omenahillo on valmis-
tettu (valmistusmaa).

Alkuperamaamerkintd antaa tarkeaa tietoa etenkin
silloin, kun tuotenimi tai valmistajan nimi eivat kerro
selkeasti mistd maasta ruoka on peraisin.

Osassa tuotteissa, esimerkiksi tuoreessa naudan- ja
broilerinlihassa, kokonaisissa tuoreissa kasviksissa ja
tuoreessa kalassa, on pakollista ilmoittaa aina alku-
peramaa.

Valmistusmaa tarkoittaa sitd maata, jossa elintarvike
valmistetaan lopulliseksi tuotteeksi.

VINKKI
Ala luota vain tuotteen brandinimeen vaan
kurkkaa myos, mika on tuotteen alkuperamaa
tai missa maassa tuote on valmistettu.



Siksi, etta tiedat,
mita ravintoaineita
saat ruoasta.

Elintarvikkeiden ravintosisaltomerkinnat auttavat
sinua tietamaan, mita ravintoaineita syomasi ruoka
sisaltaa. Merkintojen avulla myos erilaisten tuottei-
den vertaileminen on helppoa.

Mita eri ravintoaineet tarkoittavat?
Energia tulee tuotteeseen energiaravintoaineista el
rasvasta, hiilihydraateista ja proteiinista. Alkoholia
sisaltavissa tuotteissa myos alkoholista.

Rasvan maara kertoo tuotteen kokonaisrasvamaa-
ran erottelematta sita tyydyttymattémiin hyviin ras-
voihin ja koviin rasvoihin.

Tyydyttyneen rasvan maara antaa sinulle tietoa
tuotteen rasvanlaadusta. Naet, miten paljon tyy-
dyttynytta rasvaa tuotteessa on, ja voit verrata sita
kokonaisrasvan maaraan. Tyydyttyneen eli kovan
rasvan maarda kannattaa pyrkida vahentamaan
ruokavaliossa.

Hiilihydraattien maara kertoo tuotteen sisaltamien
hiilihydraattien kokonaismaaran. Merkinta ei erottele
hiilihydraatteja laadukkaisiin tai ravintokéyhiin. Tuot-
teesta kannattaakin kurkata aina myos sokereiden ja
kuidun maara, jotta saat kasityksen hiilihydraattien
laadusta.

Sokereilla tarkoitetaan kaikkia tuotteessa olevia
sokereita, olivat ne sitten lisattya sokeria tai aineso-
sien luontaisesti sisaltdmaa sokeria. Kaikki tuotteen
sisaltamat sokerit eivat ole valttamatta pussista lisat-
tya sokeria.

Suolan maara lasketaan tuotteen sisaltaman nat-
riumin maaran avulla. Mukaan lasketaan kaikkien
ainesosien luontainen natrium seka lisatyn suolan
sisaltdama natrium.

VINKKI
Ravintosisaltomerkinnat auttavat valitsemaan

omaan ruokavalioon sopivia tuotteita ja
parantamaan ruokavalion laatua.




Siksi, etta tiedat
ruokasi olevan tuotettu EU:n
luomuehtojen mukaisesti

Luomu tarkoittaa luonnonmukaista tuotantotapaa,
joka saastaa luonnonvaroja. Luomueldintuotannos-
saturvataan eldinten lajinmukainen kayttaytyminen
ja edistetaan elainten hyvinvointia.

Luomuviljelyssa kaytetaan vain luonnosta peraisin
olevia torjunta-aineita, jotka eivat kerry ravintoket-
juun. Luomupelloilla ei kayteta keinolannoitteita vaan
eloperaisia kierratyslannoitteita. Kaikessa toiminnas-
sa huolehditaan luonnon monimuotoisuuden sailymi-
sesta.

Jalostetuissa luomutuotteissa maataloudesta perai-
sin olevista raaka-aineista vahintaan 95 % on oltava
luomua. Luomuelintarvikkeissa ei kayteta keinotekoi-
sia lisdaineita.

FI-EKO-201
Tuotettu Suomessa

EU:n luomutunnus

EU:n luomutunnus kertoo, etta kyseinen elintarvike
on valmistettu EU:n luomuehtojen mukaisesti. Luo-
mutunnuksen yhteydessa on aina mainittava, missa
tuotteen maatalousperaiset ainesosat on tuotettu.
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Luomu on valvottua

Luomutuotantoa valvotaan saanndllisesti, ja valvon-
ta ulottuu koko tuotantoketjuun pellolta pakkaukseen
seka vahittaiskauppojen ja ammattikeittididen luo-
mutarjontaan.

Kaikissa pakatuissa luomutuotteissa on tieto valvo-
vasta viranomaisesta. Suomessa luomuelintarvik-
keiden valmistusta valvoo Ruokavirasto, jonka tunnus
FI-EKO-201 l6ytyy kaikista Suomessa valmistettujen
ja pakattujen luomutuotteiden pakkausmerkinnoista
Eurolehti-luomutunnuksen yhteydesta.

VINKKI
Luomutuotteiden tunnistaminen on helppoa,
koska EU:n luomutunnus on pakollinen
kaikissa EU:ssa valmistetuissa ja pakatuissa
luomuelintarvikkeista.




Miksi EU:n nimisuojamerkinnat?

Siksi, etta tiedat ruoan
suojatun nimen, tuotantopaikan
tai tuotantotavan.

EU:n nimisuojamerkinnat suojaavat tiettyjen tuot-
teiden nimia ja estavat nain vakiintuneiden nimien
vaarinkayttoa muissa tuotteissa.

Kolme erilaista nimisuojamerkintaa
Elintarvikkeiden nimisuoja tarkoittaa, etta tuotteen
alkupera, raaka-aineet seka valmistustavat ovat tun-
nettuja ja vakiintuneita. Nain eri valmistajienkin tuot-
teet ovat olennaisilta osilta samanlaiset.

(SAN) (APT)

VINKKI
Seuraavan kerran matkustellessasi EU:n
alueella, tutustu alueen maineikkaisiin ja
tarkeisiin elintarvikkeisiin.

Suojatussa alkuperanimityksessa (SAN) tuotteen
laatu tai ominaisuudet pohjautuvat maantieteelliseen
alueeseen, esimerkiksi juuri tietylla alueella tuotet-
tuun raaka-aineeseen. Tuotteen kaikkien valmistus-
vaiheiden on myos tapahduttava kyseisella alueel-
la. Suomalaisista tuotteista alkuperanimityksella on
suojattu esimerkiksi Lapin Puikula, Lapin Poron liha
seka Kitkan viisas.

Suojatussa maantieteellisessa merkinnassa (SMM)
tuotteen laatu, maine tai muu ominaispiirre johtuu
paaosin sen maantieteellisestd ymparistosta, jos-
sa ainakin yksi tuotantovaiheista tapahtuu. Osa raa-
ka-aineista voi olla perdisin muualtakin. Suojattu
maantieteellinen merkintd on suomalaisista tuot-
teista esimerkiksi Kainuun ronttésella, Suomalaisella
Vodkalla ja Puruveden muikulla.

Aitoa, perinteista tuotetta (APT) voidaan valmis-
taa missa tahansa EU:n alueella, mutta valmistajan
on valmistettava tuote rekisterdidyn valmistustavan
ja reseptin mukaan. Suomalaisista tuotteista Aito,
perinteinen -suojaus on Sahdilla, Kalakukolla ja
Karjalanpiirakalla.
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