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Kulutusjousto

Kulutusjousto tarkoittaa sdhkénkulu-
tuksen ohjaamista sellaisiin ajankohtiin,
jolloin s&hkdd on paljon tarjolla. Tdlldin
sdhkd on edullisempaa kuin korkean ku-
lutuksen aikana. Uusiutuvien energian-

ton merkitysta.

Tulevaisuudessa sdhkdyhtididen lasku-
tusperuste muuttuu tehoa painottavaksi,
eli nykyistd isompi osa laskusta muodos-
tuu suurimpien kulutushuippujen mu-
kaan. Tdll6in kotitalouksien kannattaa
pyrkid tasaamaan sdhkdnkulutustaan ja
vahentdmadédn kulutushuippuja.

Esimerkkejad kulutushuippujen
tasoittamisesta:

> Pese pyykit pdivasaikaan, kun muu ku-
lutus on vahéista.

> Valtd kodinkoneiden k&yttdmistd yhtd
aikaa.

>» Kun kdytét uunia, tee kerralla monta
ruokaa.

>» Ajasta sédhkdauton lataaminen ja kdyt-
toveden ldmmitys y6hon tai pdivalld sel-
laiseen ajankohtaan, jolloin muu kulutus
on vahdistd.

Kulutusseuranta

Kulutustiedot 18ytyvat sdhkdlaskusta ja
sdhkdyhtididen verkkopalveluista.

Sdhkolaskussa on kolme osaa: kulutettu
sdhkd, sdhkonsiirtomaksu ja verot. Kotiin
saattaa tulla kaksi eri laskua, jos sdhkon-
siirrosta ja sdhkon toimittamisesta
vastaavat eri yhti6t.

Monien sdhkdyhtididen verkkopalveluissa
asiakas pddsee seuraamaan sdhkdnkulutus-
taan vuosi- ja kuukausitasolla. Tiedot on
usein mahdollista saada jopa tuntikohtaisesti.

Omaa ja muiden sdhkdnkulutusta on jopa
mahdollista verrata. Jotkut yhtiét antavat
my0Onteistd palautetta asiakkaalle laskun yh-
teydessd esim. ndin: “Hyvd! Sdhkonkulutuk-
sesi on pienempi kuin 8o prosentilla alueesi
asukkaista.” Jotkut saattavat kiittdd asiakas-
ta pienestd sdhkonkulutuksesta hymi6illd.

Pohdi, kulutatko s&dhk6d paljon vai vdhén.
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Veden kulutus

Lampimé&n veden osuus kodin kokonais-
14 %. Lammin vesi on kotitalouden
suurin energiankdyttékohde asunnon
ldmmittdmisen jalkeen.

Lampimé&n veden kdytt66n kannattaa
kiinnittdd huomiota, koska silld saa te-

hokkaasti vdhennettyd energiankulutusta.

Ratkaisevaa veden kulutuksen kannalta
on nopea suihkussa kdyminen.
» 1§ minuutin suihku voi vastata
enevgiankulutukseltaan yhtd sihko-
saunan limmityskertaa.

Kdsitiski juoksevaa vettd kdyttden
kuluttaa helposti enemmaén energiaa
kuin koneella tiskaaminen. Valtd
astioiden tiskaamista ja huuhtelua
juoksevalla vedella.

Piiloenergia

Piiloenergialla tarkoitetaan energiaa, joka
ei ndy suoraan esimerkiksi kuluttajan
sdhkd- tai lammityslaskussa. Piiloenergi-
aa on esimerkiksi kerrostalon lammitys,
joka sisdltyy hoitovastikkeeseen tai vuok-
raan. Internettid kdytettdessd osa sdh-
kdnkulutuksesta kohdistuu tietoliiken-
Arviolta 10 % maailman sdhkdnkulutuk-
sesta liittyy internettiin?.

Muita piiloenergian kuluttajia ovat
esimerkiksi suoratoistopalvelut.

Piiloenergia liittyy my®0s erilaisiin tuot-
teisiin ja palveluihin. Kun ostat ruokaa,
vaatteita ja elektroniikkaa tai kdyt kah-
vilassa tai ravintolassa, kulutat energiaa,
jota tarvitaan tuotteiden valmistukseen ja
palvelujen jarjestdmiseen.

1. https:/fwww.insidescandinavianbusiness.com/article.php?id=356
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Kodin sahko-
laitteiden hankinta

Sahkolaitteiden hankinnassa on tarkeinti
miettid, onko uusi laite todella tarpeen.
Yleensi vanha laite kannattaa huoltaa

ja kayttdd kdyttdikdansd loppuun. Pohdi,
kuinka usein kdyttéisit uutta laitetta.
Voisiko sen vuokrata tai lainata?

Kodin sdhkolaitteiden osuus kokonais-
energiankulutuksesta on noin 10 %. Han-
kinnassa kannattaa kiinnittdd huomiota
laitteen energiankulutukseen, huolletta-
vuuteen ja korjattavuuteen. Laitteen kdyt-
tokustannukset voivat kdyttdidn aikana
kohota korkeammaksi kuin hankintahinta.

Muista ndma:

>> Harkitse, onko uusi laite tarpeellinen.
> Pohdi, voisitko vuokrata tai lainata
laitteen.

> Vertaile hinnan lisdksi tuotteiden
energiamerkintgja.

> Valitse pitkdikdinen ja laadukas laite,
jonka voi tarvittaessa korjata.

>» Tutustu kdyttdohjeisiin. Kun kaytdt
ja huollat laitetta oikein, sen kdyttdikd
pitenee.

Ilmanvaihto

Ilmanvaihto on tdrked osa asumista.
Silld pyritddn varmistamaan terveellinen ja
viihtyisd sisdilma.

Ilmanvaihto toimii paine-eron seurauksena.
Koneellisessa ilmanvaihdossa paine-ero saadaan
aikaan puhaltamalla. Painovoimaisessa ilman-
vaihdossa paine-ero syntyy ldmpdétilaeron ja
tuulen yhteisvaikutuksesta. Taloyhtissd ilman-
vaihto voi olla yhteisesti jdrjestetty tai asunto-
kohtainen.

Ilmanvaihdon oikeilla sddddilld on helppo
vaikuttaa ldmmityskustannuksiin. Oikean kady-
ton vaikutus voi olla 5-15 % ldmmonkulutukses-
ta. Liian tehokas ilmanvaihto hukkaa lamp63.
Sdddd koneellista ilmanvaihtoa tarpeen mukaan.
Sdidda tuloilman ldmpdtila riittdvan matalaksi
(17-19 °C). Muista puhdistaa ilmanvaihtokoneen
suodatin. Kdytd poissaoloasetusta tilanteen mu-
kaan. Ald sammuta konetta.

Poistoilmaventtiilit sijaitsevat yleensd pesu-
huoneessa, keittidssd ja vaatehuoneessa. Paino-
voimaisessa ilmanvaihdossa ne sdddetdén talvi-
aikana pienemmalle. Ikkunoiden tuloilma-
venttiilit kddnnetdan talviasentoon.

Ilmanvaihtokanavat suositellaan puhdistetta-
viksi 5-10 vuoden vilein. Puhdistuksen tekee
ammattilainen.
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Kodin lammitys

Ldmmitys on suurin yksittdinen energian-
kulutuksen kohde. Limmittdmiseen koh-

distuvilla toimilla saadaan aikaan suurim-
mat energiansdédstot.

Oikea huoneldampdtila parantaa asumis-
mukavuutta ja sisdilman laatua sekd s&dds-
tad rahaa.

Oleskelutiloissa sopiva ja energiatehokas
lampdtila on 20-21°C, makuuhuoneis-

sa 18-20°C. Kylpyhuonetilojen ldmpdtila
on 23-24 °C, joten sielld kuluu enemmaén
energiaa. Energiaa on helppo sdédstdd
alentamalla ldmpdtilaa aputiloissa ja huo-
neissa, joissa ei oleskella sddnndllisesti
pitkid aikoja. Sulje vdliovet tiloihin, jotka
haluat pitédd viiledmpind.

Lammityskaudella huoneldmpdtilaa kan-
nattaa seurata pdivittdin ldmp0omittarilla.

Muista:
1 °C lisdd lampoa

Arjen
energiankulutus

Arjen tottumuksilla on suuri vaikutus
kodin energiankulutukseen. Esimerkki
tuhlaamisesta on ikkunan jattdminen
raolleen pitkdksi aikaa. Tuuleta ristivedol-
la nopeasti, lampdpatterit suljettuina.

Ndin sdistit helposti ja tehokkaasti:
» Sdddd huoneiden lampdtilat:
makuuhuone 18-20°C, muut oleskelutilat
20-21°C.

» Lyhennd suihkuaikaa.

> Tiivistd saunavuoroja.

>» Sammuta lattialdmmitys, kun sitd

ei tarvita.

>» Vaihda hehku- ja halogeenilamput
ledeihin.

» Sammuta sdhkdlaitteiden valmiustilat
esimerkiksi jatkojohdon katkaisimesta.

mittdmisessd. Jos kdytdt uunia, valmista
samalla useampi ruoka. Kdytd kattilassa
kantta.



