MARTAT AFRIKASSA
40 VUOTTA

Terhi Lindqvist, 9/2020
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MIKSI JA MITEN KAIKKI
ALKOI?

* "On laajempi koti kuin perhekoti... ja sen isomman
kodin nimi on kyla, pitdja, kaupunki, yhteiskunta,
isanmaa, maailma.” — Luciwa Hagman, 1599

* Martat ovat olleet kansainvalisia alusta saakka. Olemme
kuuluneet kansainvalisiin verkostoihin ja
perustajajasenet seurasivat maailman tapahtumia.

* Kehitysyhteistyo projektimuotoisena alkoi vuonna
1980.



MARTAT OVAT AINA
NEUVONEET NAISIA

* Perheendidit ovat oppineet Martoissa ruuanvalmistusta,
ravitsemusta ja omien tulojen hankkimista.

* Kotitalousneuvonnassa ja kerhotoiminnassa yhdistyi
ammattilaisuus ja vertaisoppiminen.

* Marttojen kautta perheen- ja maatalon emannat loivat myos
ensimmaiset kontaktit ulkomaille - kananhoitoa Tanskassa.

* 1970-1980-luvun vaihteessa suunniteltiin ensimmaiset omat
kehitysyhteistyohankkeet Maailman maaseutunaisten liiton
ACWW:n kautta.

* Video Marttojen kehitysyhteistyon alkuvaiheista ja
nykyhetkesta, 3 min:
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https://www.youtube.com/watch?v=GBNnANHMk60

MILLA PERUSTEILLA
VALITSEMME
YHTEISTYOKUMPPANIT?

- Edistdmme aina tyttojen ja naisten oikeuksia, osallisuutta ja
toimeentuloa.

» Kotitalousneuvonta on keskeinen kehityksen valine.

* Hankkeet huomioivat kestavan kehityksen seka _
ilmastonmuutoksen ehkdisemisen ja siihen sopeutumisen.

* Muodostamme kumppanuuksia naisjarjestojen ja
kotitalousalan jarjestojen kanssa kehitysmaissa:
Kamerunissa Kotitalousjarjestdo ACESF-CA, Etiopiassa
vammaisten naisten jdrjesto EWDNA, Malawissa
nuorisojarjesto CYECE.

 Kotimaassa solmimme kumppanuuksia sellaisten jarjestojen
kanssa, joilta voimme oppia lisda: talla hetkella Vaestoliitto,
Kynnys, Mannerheimin lastensuojeluliitto. Myos Martat
jakavat omaa asiantuntemustaan.




RAVITSEMUS- JA
RUUANVALMISTUS-
NEUVONTA

* Opetamme hyvaa ja monipuolista ravitsemusta.
Teemme ruokaa paikallisista elintarvikkeista
valmistettuna - lahiruoka kunniaan!

* Ruuan valmistuksen, kodin ja pihapiirin hygienia
on huomioitu.

» Kasvitarhaviljely monipuolistaa perheen
ravitsemusta ja tuo lisatuloja.

» Kotitaloustaitoja voi jalostaa elinkeinoksi.
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NAISTEN
YRITTAJYYS JA
OMATTULOT

* Tutkimuksissa on todettu, ettd kun naiset saavat
omia tuloja, siita hyotyy koko perhe ja erityisesti
tyttdjen on helpompi paasta kouluun.

* Martat tukevat naisten yrittajyytta I]a osuuskuntia
Kamerunissa ja Malawissa. Etiopialaiset
vammaiset naiset ovat paasseet kurssitoimintaan
mukaan oman jarjestonsa kautta.

 Naiset jalostavat tuotteita ja m¥?lvét niita
paikallisilla markkinoilla, toreilla, koulujen
pihoilla, siella missa ihmiset liikkuvat.



TYTTOJEN
OIKEUDET

* Tyttojen koulunkdynti on a ja o heidan
tulevaisuudelleen. Osalla alueista, esimerkiksi Malawin
maaseudulla, alle 10 prosenttia tytoista menee
ylaasteelle.

 Tilannetta muutetaan yhteistyolla opettajien,
kylapaallikoiden, tyttojen vanhempien ja heidan
koulutoveriensa kanssa.

* Malawissa ja Kamerunissa kerhotoiminta vahvistaa
tyttojen itsetuntoa ja luku- ja kirjoitustaitoa seka lisda
tietoja seksuaaliterveydesta.

* Tyon seurauksena mm. kouluarvosanat ovat
parantuneet.



SEKSUAALIOIKEUDET
OVAT IHMISOIKEUKSIA

* Koulupudokkuus on iso ongelma: raskaaksi tullut
tytto joutuu jattamaan koulun eika valttamatta
tulee koskaan enaa takaisin.

* Hankkeissa koulutetaan seka vanhempia etta
opettajia, jotta he kannustaisivat tyttoja palaamaan
takaisin koulun penkKille.

* On tarkeaa puhua tytoista arvostavasti ja valttaa
stigmaa, mutta samalla lykata sukupuolisuhteiden
alkamista muutamalla vuodella.

* My0s vakivaltaan on tarkeaa puuttua. Joskus myos
koulun henkilokunta on tytoille vakivallan riski.
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VAMMAISET NAISET
AJAVAT OMIA
OIKEUKSIAAN
ETIOPIASSA

* Kehitysmaiden vammaiset naiset ovat
kolminkertaisessa haavoittuvassa asemassa:
koyhyys, naiseus ja vammaisuus kaikki ajavat
helta marginaaliin.

* Martat toimivat vammaisten naisten oman
jarjeston kanssa Etiopiassa ja tukevat niita
tavoitteita, joita he pitavat kaikkein
tarkeimpina: koulutus, juridinen apu,
sosiaalityo, kerhotoiminta, kurssit, oma tyo.

* Martat ovat tuoneet mukaan myos

ruuanvalmistuskurssit, jotka ovat nyt koronan
vuoksi tauolla.
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MITEN KORONA
VAIKUTTAA HANKKEISSA

 Kotitalousalan pienyrittajanaisten tyo on
vaikeutunut, koska monien raaka-aineiden
hinnat ovat nousseet.
‘IKUTENGAPO MBALI

* Elanto ansaitaan ja usein myos kulutetaan
e ae . e Ve . . _ PAKUPEWA KAFALIDWE
yhden paivan aikana. Kotiin jaaminen ei ole KA KACHIROMBO
ansaitsemisen kannalta vaihtoehto. o KA CORONA

* Myos monet vammaiset naiset ovat
menettaneet ansioitaan. Osa on tienannut
kerjaamalld, osa kaupustelulla. Asiakkaita ja
lahjoittajia on vahemman, koska ihmiset
pelkaavat ottaa kontaktia toisiinsa.




MITEN KORONA
VAIKUTTAA HANKKEISSA

* Koulujen sulkeutuminen saattaa tytot
maaseudulla suurempaan riskiin joutua
seksuaalisen kaltoinkohtelun uhreiksi, mika
johtaa teiniraskauksiin ja avioliiton
solmimiseen seka koulun jattamiseen kesken.

* Maaseudulla etdopetusta on vaikeaa jarjestaa.



MITEN HANKKEET
VASTAAVAT HAASTEISIIN

* Koulutussisaltoihin on liitetty myos
koronavirukselta suojaavat kaytannot.

* Eri puolilla Kamerunia hankkeen toiminnassa
mukana olevien naisten tyopaikoilla kdydaan
saannollisesti ja heita pyritadn auttamaan
esimerkiksi turvallisuuteen ja hygieniaan
liittyvissa asioissa.

* Vammaisille naisille on toimitettu ruokaa,
desinfiointiaineita ja muita perustarpeita.

* Etiopian kum};l)panijérjest('j EWDNA myos valittaa
kuuden eri lahjoittajatahon (yksityisia ja jarjestoja)
tukea kaikkein vaikeimmassa tilanteessa oleville
jasenilleen.




MITEN HANKKEET
VASTAAVAT HAASTEISIIN

* Malawilainen CYECE on jarjestanyt turvavaleja
noudattaen nuorten ryhmatoimintaa, jossa
seksuaalikasvatusmateriaalien lisaksi on jaettu
tietoa koronaviruksesta ja sen valttamisesta.

 Paikallisia radioasemia ja julistekampanjointia
on hyodynnetty tyossa viestin perille
saamiseksi suurelle yleisolle (seka perustyo
ettd covid-19-tiedottaminen).




MARTAT AFRIKASSA 40
VUOTTA -JUHLAVUOSI

* Juhlimme koronasta huolimatta.

* Lokakuussa piirien ja marttojen kdyttoon _
valmistuu Annos Afrikkaa -niminen ruokakurssi
ja marttaillan aineisto.

* Kirjanen sisaltda resepteja ja tarinoita kahdeksasta
yhteistyékumlp{)panimaasta 40 vuoden ajalta.
Aineistoa voi kayttaa ruokakursseilla,
marttailloissa ja virtuaalisesti.

* Valmis otettavaksi kdayttoon heti, o
esimerkkikappaleet on ldhetetty kansainvalisille
martoille ja piireihin naiden toivoma maara.

* Tukea tarvitaan edelleen, hanketoiminta jatkuu.
Piddmme yhteyksid etdna ja matkustamme paikan
paalle sitten, kun se on taas turvallista.




H#MARTATAFRIKASSAA4Q -
MAHDOLLISUUKSIA
OPPIMISEEN JA
OSALLISTUMISEEN

15.10. klo 18-18.30 Lokakuu on Puurokuu -facebook live.
Parhaat ajankohtaiset puuroreseptit ja tietoisku Marttojen
hankkeista afrikkalaisten naisjarjestojen parissa. Emmi Tuovinen ja
Terhi Lindqvist

22.10.Kklo 18-18.30 Annos Afrikkaa -facebook live. Makupaloja
uudesta ruoka-aineistosta. Marjahelena Salonen

3.11.Klo 17.30-18.30 Martat Afrikassa 40 vuotta -webinaari
martoille. Katsaus historiaan ja saavutettuihin tuloksiin seka
kurkistus ajankohtaiseen tilanteeseen hankkeissamme Etiopiassa,
Malawissa ja Kamerunissa. Terhi Lindqvist

4.11. klo 13-15 Marttojen kehitysyhteistyon 40-
vuotisjuhlaseminaari sidosryhmille ja martoille. Mika on ollut
Marttofen rooli kansainvalisessa kehit&syhteistyéssé ja
suomalaisessa kehitysmaaliikkeessa? Mista nakokulmista me
tarkastelemme kehitysta nyt? Seminaarin avaa ulkomaankauppa- ja
kehitysministeri Ville Skinnari.

Tule mukaan!







