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Kurpitsa

* Maailman suurin vihannes
* Maailmanennatys 1190 kg
 Suomen ennatys 716 kg

» Kurpitsat ovat kotoisin Keski- ja Etela-
Amerikasta. Loytoretket toivat kasvin
Eurooppaan.

* Kurpitsa saapui Suomeen 1500-1600-
luvulla. Sita pidettiin pitkaan
koristekasvina. Laajempi ravintokayttd
alkoi 1800-|uvulla.

e 1970-luvulla alkoi kesakurpitsan
kaupallinen viljely, sailykekurpitsaa on
viljelty kauemmin. Muiden lajien
laajempi suosio kasvoi 2000 —|uvulla.
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Kayttd

e Kurpitsoja kaytetaan koriste- ja
hyotykasveina.

* Eri kokoisia kurpitsoja voi kasvattaa
kasvimaalla, viljelylaatikoissa tai
vaikka parvekkeella ruukussa.

e Kurpitsat kasvavat kdynnostavina tai
pensasmaisina. Koynnostavat voi
ohjata saleikkdon tai tukea muuten
ylospain.
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Mielenkiintoinen
kasvatettava

* Kurpitsojen kasvatuksessa on
lajikohtaisia eroja.

e Kasvuaika on noin 55— 100 vrk lajista
riippuen.

* Kesakurpitsat ovat nopeakasvuisempia
kuin talvikurpitsat.
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Lisataan siemenesta

* Kylva kurpitsan siemenet suoraan
maahan tai istuta esikasvatetut taimet.

* Taimet on helppo esikasvattaa itse.
 Aloita taimikasvatus toukokuun alussa.

e Liota siemenia muutama tunti vedessa
ennen kylvoa.

e Kylva taimikasvatusmultaan, 1 siemen/potti.

e Pida ruukut [ampimassa ja valoisassa
paikassa ja tasaisen kosteana.

e Siemenista kasvaa 2-4 viikon aikana
istutettavaksi sopivat taimet.

* Taimia voi ostaa myos
puutarhamyymalasta.

JUL. Martat




Suojaa harsolla

* Kylva siemenet suoraan maahan tai
istuta taimet, kun hallanvaara on ohi.

» kesakurpitsat touko — kesakuun
vaihteessa.

e talvikurpitsat kesakuun alussa.
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totuttele ne vahitellen ulkoilmaan. 2 2,

Suojaa taimet harsolla. 2 2

Poista harso kun kurpitsat alkavat kukkia. ;j%é : {

Muista riittava lannoitus ja kastelu. ;;: \ "3




Lammin kasvupaikka

* Kurpitsat tarvitsevat
* paljon kasvutilaa

e |[ampiman ja runsasmultaisen
kasvupaikan

e paljon ravinteita
e Kurpitsoille sopii hyvin varastolannoitus.
Kaiva taimen lahelle kuoppa, laita
lantarakeita kuoppaan, peita mullalla ja

kastele. Suosi luonnonmukaisia
lannoitteita.

* Pida maa tasaisen kosteana. Kurpitsaa ei
saa kastella liikaa, eika paastaa kuivumaan.

* Kurpitsojen poisto lisaa kukkien maaraa.
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Kurpitsalla on hede- ja emikukkia. Ota harso
pois kasvuston paalta kukinnan alkaessa, etta
hyonteiset paasevat polyttamaan kukkia.

Voit parantaa polytysta sivelemalla hedetta
emikukkiin tai kayttamalla vesivarisivellinta.

Pienet kurpitsanalut saattavat madantya,
jos kukka on poélyttynyt huonosti tai
kasvusto liian kosteaa.

Harvenna kasvustoa poistamalla lehtia, niin
etta kasvusto kuivuu nopeammin ja ota
lakastuneet kukat pois hedelmien paista.
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uenta

Laita kurpitsan hedelman ja maan valiin suoja,
laittaa ne verkkopussiin roikkumaan tai tue
saleikkoon.
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Kesakurpitsat

* Pehmeakuorisia kurpitsoja, joiden sato kypsyy
varhain.

e Erivarisia ja muotoisia, pitkulaisesta pyoreaan ja
ufokurpitsaan.

* Lampdtila itamisvaiheessa 20 — 22 °C. Taimi kestaa
mydhemmin alhaisempiakin [ampotiloja.

e Samat taudit ja tuholaiset kuin kurkulla.

e Sato korjataan 14 — 21 cm kokoisena. Mita
enemman korjataan, sita enemman satoa
saadaan.

* Nuoret kesakurpitsat sailyvat 1 — 2 viikkoa.

e Paras sailytyslampotila n. 10 °C.
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/Uccini

* Yleisin kesakurpitsa on pitkulainen Zuccini. Se on
nopeakasvuinen, kasvuaika n. 2 kk.

e Zuccinin sato korjataan keskenkasvuisena, noin 25
cm pituisena, ennen kuin siemenet ovat
muodostuneet.

* Lajikkeita esim.

* Zuboda, Vihrea, nopeakasvuinen, sato n. 55 vrk
istutuksesta

 Gold rush, Keltainen, kasvuaika n. 55 vrk
e Cocozelle de Tripolis

* Friulano Wrinkled

* [smalia

 Summer Ball

« Oljysiemenkurpitsa Retzer Gold
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Kiekkokurpitsa

* Kiekkokurpitsa kuuluu myds
kesakurpitsoihin.

* Tunnetaan myds nimilla ufo-, Patty
Pan-, patisson- ja sunburstkurpitsa

* Kiekkokurpitsoja on eri varisia, mm.
valkoinen, vihrea ja keltainen.

e Kasvuaika on n. 95 vrk.

* Kiekkokurpitsa on erittain
runsassatoinen.

e Sato korjataan kun hedelma on n. 10
cm.
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Spagettikurpitsa

* Kesakurpitsa

e Spagettikurpitsa on saanut nimensa
siita, etta kypsennetyn kurpitsan
hedelmaliha irtoaa kaavittuna spagetin
nakdisiksi suikaleiksi.

. N?(peakasvuinen, kasvuaika on n.100
vrk.

e Sato korjataan kun hedelma on 15— 25
cm pituinen.

e Kestaa hyvin varastointia.

* Lajikkeita esim.
e Angel hair
* Primavera
* Stripetti
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Oljysiemenkurpitsa

Kesakurpitsa

Oljysiemenkurpitsa on kehitetty
tuottamaan oljypitoisia siemenia.

Lady Godiva

Siemenien bljypitoisuus on 45 %.
Pahkinan tai mantelin makuiset siemenet
sisaltavat vitamiineja.

Sato elo — lokakuussa. Hedelma 3 — 4 kg.

Retzer Gold

Tuottaa suuria oljyrikkaita siemenia.
Lammin suojaisa kasvupaikka, jotta
siemenet ehtivat kypsya. Hedelmalihakin
on syotavaa. Hedelmat n. 2,5 -5 kg.
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Talvikurpitsat

Talvikurpitsat ovat kovakuorisia kurpitsoja,
jotka kestavat jonkin aikaa varastointia,
jotkut lajikkeet jopa kuukausia.

Kasvuaika on pidempi kuin kesakurpitsojen.
Istutetaan ulos kesakuun puolivalissa. Ne
tarvitsevat lampiman kasvukauden, paras
lampotila 18 — 25 °C.

Satoa kasvattavia sivuversoja kehittyy
enemman jos paaverso katkaistaan.

Suositus 4-6 hedelmaa/taimi, poista muut.

Sato korjataan kypsana. Kypsan hedelman
vari on taysin kenittynyt. Korjuussa otetaan
n. 5 cm vartta mukaan.

Kahden viikon lampokasittely 25 — 30 °C:ssa
pidentaa sailymista.

Sailytyslampdtila 10— 13 °C.
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Jattikurpitsa

Talvikurpitsa.

Kasvi voi kasvaa metrin korkuiseksi ja
hedelma painaa jopa 30 kg.

Kypsyvat hitaasti. Keraa kurpitsat kun
ensimmainen hallayd on tuhonnut
kurpitsan lehdet. Kypsa hedelma
kestaa muutaman asteen pakkasen.

Sailyvat kellarissa muutamia viikkoja,
huoneenlamma&ssa pari paivaa.
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urbaanikurpitsa

e Turbaanikurpitsa muistuttaa
turbaania.

* \oidaan kylvaa suoraan

kasvupaikalle kun maan lampdtila
on 15 °C.

e Kasvaa saleikdssa tai maata pitkin.

e Lajikkeita: Bishofsmutze
Hedelma 15-25cm,n. 1-12 kg

Kaytetaan lahinna koristeena, mutta
soveltuu myos ruoaksi.
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Myskikurpitsa
 Talvikurpitsa, joka muistuttaa

muodoltaan paarynaa.

* Varivaihtelee vaalean oranssista
keltaiseen.

e Vaatii runsaasti lampoa kasvaakseen.

* Musta muovikate tai kaksinkertainen
harso ennen kukintaa nopeuttaa
kasvua.

e Kaytetaan nuorena tai kypsyneena.
e Kestaa hyvin varastointia, n. 6 - 12 kk.

* Kuori kova, mutta ohuempi kuin
muilla talvikurpitsoilla.

e Lajikkeita mm. Hunter, Pluto, Atlas,
Muscat de Provence, Honeynut, Futsu
Black, Butternut Waltham
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Hokkaidokurpitsa

Hokkaidokurpitsaa kutsutaan myos
japanilaiseksi talvikurpitsaksi.

* Se on kovakuorinen talvikurpitsa.
e Sadonkorjuu myohaan syksylla.

e Sadonkorjuun jalkeen kurpitsoja
sailytetaan huoneenlammaossa 2 — 4
kk, jolloin kurpitsa kypsyy valmiiksi.

* Lajikkeita
Colinky (kasvuaika 115 vrk)

Sonja (kasvuaika 95 vrk)
Hokkaido
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Halloween-kurpitsat

Halloween —kurpitsat ovat oransseja jatti- tai
talvikurpitsoja, jotka voi kaivertaa lyhdyksi. Muista
hyodyntaa myos hedelmaliha!l

 Halloween Jack, kasvuaika n.105 vrk, hedelma n.4
kg.

* Racer, kasvuaika n. 95 vrk, hedelma
pitkanomainen, n.4 kg.

* Becky, kasvuaika n.100 vrk, hedelma n.2 — 3 kg
 Magic Lantern, hedelma 7 — 11 kg

 Spyro, hedelma 0,7 -1,5 kg

e Gomegz, hedelma 3 -4 kg

» Spitfire, litteanpyorea hedelma n.2 kg

* Harvest Moon, pyorea hedelma n.4 kg
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Kabocha-kurpitsat
ajikkeita

* Constanza
Vihrea, hedelma n. 1 kg.
Kestaa lyhytaikaista
varastointia.
* Amoro
Oranssi, hedelma 0.8 — 1,5 kg.
Kasvuaika n. 90 — 100 vrk.

Kestaa lyhytaikaista
varastointia.
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Koristekurpitsat

 Erivarisia, -kokoisia ja —muotoisia.
* Voidaan kasvattaa maata pitkin tai
saleikdssa.

* Hedelmaa hyva kaantaa kasvukauden
aikana, jotta varista tulee tasainen.
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Ravitsemus

* Kurpitsojen kaikki maanpaalliset osat
ovat sydtavia varsia lukuun ottamatta.

e Kurpitsat ovat vahaenergisia
e« 20-45 kaloria/100 g
* n.90 % kurpitsasta on vetta

* Moni kurpitsa sisaltaa myds A-, B-, E-,
K- ja C-vitamiineja.

* Mita oranssimpi kurpitsan malto on,
sita enemman siina on
beetakaroteeneja.

* Kurpitsan siemenissa on proteiinia,
magnesiumia, rautaa ja K-vitamiinia.
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Kurpitsa ruoanlaitossa

e Kurpitsa soveltuu monenlaiseen ruoanlaittoon:
salaatteihin, keittoihin, uuniin, risottoihin, leivontaan
jne.

e Kesakurpitsaa voi kayttaa myos raakana ja sen voi
kayttaa kuorineen.

* Muiden kurpitsojen paksu kuori kannattaa kuoria ja
kurpitsat kypsentaa.

* Marttakoulun ruokaohjeista l6ytyy vinkkeja
kurpitsaherkkuihin:
* www.martat.fi/reseptit/taytetty-myskikurpitsa/
» www.martat.fi/reseptit/kesakurpitsarullat-labneh-juustolla/
« www.martat.fi/reseptit/kakku-kesakurpitsasta/
« www.martat.fi/reseptit/kurpitsasosekeitto/

JUL Martat


http://www.martat.fi/reseptit/taytetty-myskikurpitsa/
http://www.martat.fi/reseptit/kesakurpitsarullat-labneh-juustolla/
http://www.martat.fi/reseptit/kakku-kesakurpitsasta/
https://www.martat.fi/reseptit/kurpitsasosekeitto/

Kurpitsoita voi myos sailoa

e Kurpitsoita voi pakastaa soseena.

» Kesakurpitsaa voi pakastaa myos paloina ja
tai raasteena. Niita voi myds pikkeloida.

e Kurpitsasta voi valmistaa myos erilaisia
sailykkeita seka hilloja, hyyteldita ja
marmeladeja:

e www.martat.fi/reseptit/puolukka-kurpitsasose/
« www.martat.fi/reseptit/kurpitsa-tyrnihyytelo/
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http://www.martat.fi/reseptit/puolukka-kurpitsasose/
http://www.martat.fi/reseptit/kurpitsa-tyrnihyytelo/

Lisatietoa

www.martat.fi/kurpitsat
www.martat.fi/kurpitsan-kasvatus
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