Rintasyopa
Tunne rintasi ry TUNNE
RINTASI




Rintasyopa

‘Suomessa loydetdaan vuosittain noin 5000 uutta rintasyopag,
joista suurin osa naisilta. Myos muut voivat sairastua:

- noin 30 miesta sairastuu vuosittain

- muita sukupuolia ei ole rekisteroity erikseen
*Tavallisin oire on kiinted, aristamaton, ymparistoon kiinnittynyt
kyhmy rinnassa.
‘Yleisin rintasyopatyyppi on tiehytperdainen (Juktaalinen, n. 70%),

toiseksi yleisin rauhasperainen (lobulaarinen, 10-15%).
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Rintasyovan taustatekijat

‘Rintasyodvan syntyyn voivat vaikuttaa joukko taustatekijoita ja
niiden yhteisvaikutus.

*|an ja hormonaalisten tekijoiden tiedetdan vaikuttavan
rintasyovan syntyyn. Muita tekijoita ovat esimerkiksi perinnollinen
alttius ja elintavat (ravinto, lilkkunta, tupakointi, alkoholi).

‘Kaikkia rintasydévan aiheuttagjia ei tunneta.

‘Yksittaisen ihmisen kohdalla on mahdotonta arvioida tiettyd syyta
sairastumiselle.

*0-10% rintasyovista on perinnollisia.




Rintasyovan ennuste

« Yli 30 prosentilla sairastuneista ei ole yhtakaan edella
mainituista riskitekijoista-> toisaalta kaikki eivat sairastu,
vaikka riskitekijoita olisi useita.

« Jokainen rintasyopa on erilainen ja hoito valitaan
vksilollisesti*,

« Tilastojen mukaan noin 91% kaikista rintasyopaan
sairastuneista on elossa viiden vuoden kuluttua sairauden
toteamisesta.

« Rintasyovan yksilollinen ennuste on kuitenkin monen tekijan
summa.

« Rintasydvan ennuste on koko ajan parantunut johtuen
syovan varhaisesta toteamisesta ja hoitojen kehittymisesta.




Mitd useampi

Samalla : lahisukulainen
henkilslla SEKA Rinta- TAl — Sairastuy, ja mitd
rinta- ETTA munosorjos.yopo nuorempana, sita
| munasarjasydpa alle 40-vuotiaalla todennakdisempdd
Rintasyopa on, ettd suvussa
miehella periytyy geeni-
muunnos, joka voi
Geenimuutokset aiheuttaa sydpaa.
Milloin kannattaa aloittaa Itse sy6pa ei

kuitenkaan periydy.

perinnollisyysselvitykset?

Jos itsella tai

Tietynlainen® léhisukulaisella

rintasyopa esiintyy jokin kuvassa
Muita syopid mainituista asioista,
Rintosyépa . nuorella ialla kannattaa aloittaa
aksi erinndllisyysselvi-
kahdella alle | i i
munasarjo- tykset.

o0-vuotiaalla e
SyopaQa e .
Lisatietoja:
Syopadjarjestojen
periytyvyysneuvonta.

Lahde: Suomen Rintasyéparyhma ry: Rintasydovan Valtakunnallinen Diagnostiikka- ja Hoitosuositus 2019



RINTASYOPA JA PERIMA

Suositus, jos on todettu kohonnut riski sairastua:

» sddnnolliset tutkimukset aloitetaan 25-35-vuotiaana
tai o vuotta aikaisemmin kuin suvun nuorin
rintasyopaan sairastunut

*saannollinen rintojen omatarkkailu

‘kerran vuodessa mammografia ja ultraddnitutkimus
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Rintasyopa miehilla

Riskitekijoita:
« Suvussa esiintyy rintasyopaa
« Perima (geenimuutokset, kromosomipoikkeavuus®)
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e Miehet sairastuvat naisia keskimaarin vanhemmalla ialla

« Diagnoosi saattaa viivastyq, koska ei osata epadilld™ -> ns. naisten
sairaus




Terveytta edistavia valintoja

‘Keinoa rintasydovan estamiseksi ei ole, mutta terveelliset elintavat
voivat jonkin verran vahentaa syopariskia.

Liikunta voi vahentada rintasyopakuolleisuutta ja sydvan
uusiutumisen riskid. Lisaksi se auttaa selviytymaan paremmin

syopahoitojen haittavaikutuksista.

‘Ravitsemus: Viralliset ravitsemussuositukset ja valimerellinen

ruokavalio edistavat yleistd hyvinvointia jo mahdollisesti myos
syopaterveytta.

‘Alkoholi: Suositeltavaa on mahdollisimman vahainen kaytto.

‘Painonhallinta: Tavoitteena painoindeksi arvojen 18.5-24.9 valilla.




Rintojen tutkiminen

Rintojen saannollinen omatarkkailu

Ladkarin kliininen tutkimus

Mammografia

Rintojen ultradanitutkimus

Tarvittaessa magneettitutkimus

Kudosnayte

Seulontamammografia:

« Kuvaukseen kutsutaan 50-69 -vuotiaat naiset
« Kuvaus tehdaan kahden vuoden valein

« Seulontakuvauksessa loydetaan n. 40% rintasyovista
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