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Martat rintaterveyden asialla

TUNNE
RINTASI




Martat ja
suuri tutkimus

Marttaliitto ja Finlands Svenska
Marthaforbund osallistuivat

radiologian erikoislaakari Gisela
Gastrinin tutkimukseen 1973-1975

*Kyseessa oli ohjelmamallin
kokeileminen: tavoitteena rintasyovan
varhaisempi toteaminen rintojen
sadannolliselld omatarkkailulla

*Kaksisuuntainen vuorovaikutus on
vaikuttavampaa kuin yksisuuntainen
tiedon antaminen. Tyovalineina oli:
kouluttaminen, keskustelu, toimintaq,
muutos terveyskayttaytymisessa

Mamakortti

TERVEYS OMISSA KASISSASI

mamaoh jelma

Mamaohjelma on jokaisen naisen
henkilokohtainen terveysohjelma




Nimeksi tull
Mamaohjelma...

..molempien liittojen
mukaan.

Nimi viittaa myds Marttojen
maksitutkimukseen ja
mammografiaan®




Mukana menossa

‘Mamaohjelmaa kokeiltiin Marttojen ryhmissa.
*Gastrin ja sairaanhoitaja Susanne Lindquist-Bildt
kouluttivat Marttoja omatarkkailuun, apuna
terveydenhoitajia eri paikkakunnilla.

‘Mama-martat toimivat vastuuhenkildéina yhdistyksissa.

‘Martat pitivat huolta, ettd naiset tarkkailivat rintansa

ja tekivat muut ohjelmaan kuuluvat tehtavat, mm.
tiedottamalla ja muistuttamalla.

GISELA GASTRIN:

"MAMA-OHJELMA ON
OSA KOKONAISUUTTA” ‘Marttaliiton tiedotuspaadllikkd Kaija Kauppinen johti

kokeilua Gastrinin rinnalla toimien Marttojen toiminnan
Eeva nro 4/2003 jarjestgjanaq, koordinoijana ja tiedottajana.



Ohjelma Ohjelmapaketti

Terveydenhuollon Kasikirja terveydenhuollon
ammattihenkildn opastus ammattihenkiléiden
ryhmille ja yksiloille seka valmentamiseksi naisten
keskustelu rintojen opastamiseen
omatarkkailusta

Kuultokuvien pohjat esitelmiin
Nainen tarkkailee rinnat
saannollisesti katselemalla ja Mamakortit naisten kayttoon
tunnustelemalla sekd merkitsee
tiedot henkilokohtaiseen Kuvat
Mamakorttiin®

Nainen on yhteydessa ladkariin
jos loytaa huolestuttavia
muutoksia







Tutkimuksen
lopputulema

*06 177 Marttaa osallistui

*32 000 Mamakorttia palautettiin taytettyna -> 55%
osallistuneista teki kahden vuoden qgjan rintojen
omatarkkailun kuukausittain

‘Rintasyovat todettiin aikaisemmin kuin normaalisti
‘Rintasyovan ilmaantuminen oli 20 % suurempi
verrattuna odotettuun maaraan ilman ohjelmaa
‘Rintasyopakuolleisuus oli 29 % pienempi

Omatarkkailu ei lisannyt syopapelkoaq, koska
opastusta ja tietoa annettiin riittavasti



Mita tutkimuksen jalkeen?

‘Omatarkkailun opastustyo otettiin terveyskeskusten ja
tyoterveyshuollon ohjelmaan 1975

‘Martat tekivat kunnissa ja kuntayhtymissa 1976-1977 noin sata
aloitetta ohjelman jatkamiseksi

‘ProMama ry perustettiin vuonna 1992 tukemaan ohjelman
toteuttamista®

‘ProMama ry -> Tunne rintasi ry 2016
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Tunne rintasi visio ja toiminta

« Edistda rintaterveytta ja rintasyovan varhaista
toteamista viestimalla rintasyovan oireista seka
kannustamalla ja opastamalla rintojen omatarkkailuun.

« Tavoitteena on vakiinnuttaa rintojen omatarkkailun
asemaa terveyden edistdmisessa ja rintasyovan
varhaisen toteamisen yhtend muotona.

« Purkaa omatarkkailun esteita ja edistda tervetta
kehonkuvaa.

« Jakaa vakavaa tietoa positiivisessa hengessa.
« Palvelut: materiaali, videot, koulutus, asiantuntija
tapahtumiin, opastustilaisuus, uutiskirje, verkkosivut,

some-kanavat, maksuttomat materiaalit

« Marttaliitto on ollut pitkdaikainen Tunne rintasi ry:.n
hallituksen jasen.




Jatketaan yhteistyotal




