Toiminta-
suunnitelma
2023

Esitysaineisto
marttayhdistyksille

Paivitetty 9.6.2022




Toimintasuunnitelmasta

e Marttaliiton yhdistyksille tekemaa
toimintasuunnitelmapohjaa voi kayttaa sellaisenaan tai
muokattuna.

* Toimintasuunnitelmasta voi jattaa sisaltoja pois
vhdistyksen toimintakulttuuriin sopivalla tavalla.

* Yhdistyksella voi myos olla toimintaa, jota ei ole
suunnitelmapohjassa ja jonka yhdistys itse lisaa
toimintasuunnitelmaansa.

e Toimintasuunnitelma on tekstimuotoinen (word) ja siita on
tehty vuosikokouksia varten ppt-esitys.

* Yhdistysten toimintasuunnitelmapohja (word ja ppt)
loytyvat Martat.fi-sivuilta osoitteesta
www.martat.fi/toiminnan-suunnittelu

* Valtakunnallisten tapahtumien ohjeistukset |6ytyvat
Yhdistyskanavasta www.martat.fi/toiminta
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Vuoden teema: Varaudutaan
taidolla

e Varautuminen ja poikkeuksellisissa tilanteissa
toimiminen edellyttaa joustavuutta ja resilienssia eli
uusien ratkaisujen ja ajatusmallien kayttoonottoa seka
toiveikkuutta.

* Ne kehittyvat varautumista edistavia taitoja oppimalla.

* Marttojen tarkein varautumistehtava on omatoimisen
varautumisen vahvistaminen ja arjen taitojen
edistaminen — ja taitojen opettajina me olemme
taitureita.

* Martoissa tehdaan ja opitaan paljon asioita, jotka
parantavat varautumiskykya ja joustavuutta toimia
muuttuvissa tilanteissa. Tehdaan se yhdessa nakyvaksi.

* Martoilla tarkea rooli myos ihmisten turvallisuuden
tunteen ja parjaamisen kokemuksen vahvistajana.
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Marttataidot ovat varautumisen taitoja

Kotivaran N ailonta Kotitarve- Luonnon-

hyodyntaminen ilj antimien
hyodyntaminen
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Luonnossa Kompostointi NCNEE Taloustaidot
liikkkuminen asuminen
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Innostavaa marttatoimintaa

Tavoitteet

Yhdistyksen jasenyys koetaan kiinnostavaksi ja jasentyytyvaisyys
vahvistuu. Mukaan tulee korona-aikaa enemman uusia jasenia.

Martat on mielekas harrastus ja yhteiso, johon on helppo tulla
mukaan. Jasenten keski-ika kaantyy laskuun.

Marttailu mahdollistaa erilaisia, vaikuttavia ja sisaltolahtoisia
kohtaamisia.

Yhdistyksen toiminta on monipuolista ja toimintakalenterista
loytyy innostavaa ja kiinnostavaa toimintaa kaikille jasenille.

Yhdistyksen toimintakulttuuri on avoin, vieraanvarainen ja
vhdenvertaisuutta vaaliva. Jokaiselle |10ytyy oma tapa olla martta.

Yhdistyksen toiminnassa opitaan yhdessa seka siirretaan
osaamista ihmiselta ja sukupolvelta toiselle.

Yhdistys huomioi toiminnassaan marttajarjeston strategian ja
brandin seka toimintavuoden yhteiset teemat ja tapahtumat.
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Maailman suurin marttailta
juhlii Martat-lehtea 31.1.

Martat kokoontuvat samaan aikaan eri puolilla Suomea
juhlimaan 120 vuotta tayttavaa jasenlehteamme sen
ensimmaisen paatoimittajan Alli Nissisen nimipaivana.

* Vuonna 1903 saannollisesti ilmestymaan alkanut
Emantalehti sai myohemmin nimekseen Martat.

* Marttaliitto kutsuu kaikki yhdistykset ja piirit mukaan
Maailman suurimman marttaillan toteutukseen.

* Marttaliitto tuottaa marttailtaan materiaalin, jossa on
yhteisen ohjelman toteutukseen tarvittavat toimintaohjeet,
tarjoiluehdotus seka vinkkeja illan jarjestamiseen.

* Jokainen marttayhdistys voi muokata marttaillasta itselleen
sopivan.

e Marttaillan voi myos jarjestaa yhdessa jonkin toisen tai
useamman marttayhdistyksen kanssa.
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Cmantilebti

Martta-yhdistyksen danenkannattaja.

Hinta koko voosik, 1 mk
- puclelta §0 pennii

Ilmestyy Helsingissid || Toimittajat:
jokuisen kuckauden || Alli Nissinen, vastaava;

. alkupiivini. Fanny Hult, neljinnekselti 2§ pennid
N:o 0. Heindkuu. 1902.
Lukijalle.

Jos »Emiintilehtis saapi asianomaisen luvan, biin
ilmestyy se vuoden 1803:n alusta jokaisen kuukauden alko-
piivini sen kokoisena kuin tdmd niytenumero osoiltaa.
Emiintiilehdelle ovat nyt jo apuansa luvanneet rouva Alma
Forstén, neiti Maikki Friberg, rouva Heddi Gebhard, neiti
Lucina Hagman, rouva Sigrid Heinricius, rouva Alli Trygg-
Helenius, rouva Maria Nystrom, neiti Lilli Lilius y. m.

X

Selvitysta.

Jilleen uusi sanomalehti! Niitihdin on jo ennestiidn
niin monta. Milli ne tulevat toimeen? Millé ne eldviit?
Kuka niité kaikkia jaksaa tilata!l

Martta-yhdistys, joka timiin lehden on perustanut,
toimii kansan seassa. Téhin asti on se lahettiliiden ja
kirjasien avulla koettanut levittdd yksinkertaisia neuvoja
ja kiytinnollisti elamid koskevia ohjeita kansan sekaan.
Mutta koska alue on niin tavattoman laaja, lihettildiden
saanti niin kovin vaikea ja kirjojen levittiminen niin yksi-



Marttailuviikon 17.-23.4.
teemana kotivara

* Marttailuviikosta on tullut perinne, jonka aikana Martat
nakyvat ja kuuluvat eri puolilla Suomea.

 Viikon tavoitteena on lisata tietoa ja ymmarrysta
kotivarasta, sen sisallosta ja siita, miksi kotivaraa tarvitaan.
Annamme konkreettisia esimerkkeja ja neuvoja, joilla
varaudutaan arkipaivan poikkeustiloihin.

* Neuvomme kotivarasta ja 72 tunnin
varautumissuosituksesta. Hairiotilanteen yllattaessa kotona
tulee parjata itsenaisesti vahintaan kolme vuorokautta niin,
etta on esimerkiksi riittava maara ruokaa ja laakkeita. On
tarkeaa tuntea myds muut omatoimisen varautumisen
perusteet, kuten mista hairidtilanteissa saa oikeaa tietoa.

e Marttailuviikolla yhdistykset, piirit ja vapaaehtoiset martat
jarjestavat yleisotapahtumia ja marttailtoja.
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Valtakunnallinen

sienipdivi ja sieniviikko ~ 1yvasta

. arjesta
fmnustavat parempi
liikkumaan luonnossa maailma

* Marttojen valtakunnallinen sienipaiva
on 26.8. ja sieniviikko 27.8.-3.9.

 Viikon aikana jarjestetaan tapahtumia
ja neuvontaa eri puolilla Suomea.

* Sieniviikolla kannustamme ja
opastamme liikkumaan luonnossa ja
muistutamme jokamiehen oikeuksista.
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Lokakuu on puurokuu

Lokakuussa marttayhdistyksissa tempaistaan
kansainvalisten hankkeidemme puolesta.

Toimimme koéyhien, vammaisten, syrjaseudulla
asuvien ja vahan koulutettujen tyttdjen ja naisten
kanssa Malawissa, Etiopiassa ja Sambiassa.

Yksi varainkeruun muoto on keittaa puuroja ja
myyda niita torilla, seurakunnan tiloissa tai
kauppakeskuksessa.

Yhdistys voi jarjestaa oman puuroillan, keskustella
kansainvalisten hankkeiden kuulumisista ja kerata
jasenilta osallistumismaksun Marttojen
kehitysyhteistyolle.

Jf Martat




Materiaalit luovasti ja

kestavasti kayttoon

* Kasitybtoiminnan teemana on luova ja kestdva materiaalien
kaytto seka niiden kierrattaminen.

e Kasityotaidot ovat arjen turvaa, tuottavat iloa ja
onnistumisen kokemuksia seka auttavat vaikeiden
tunteiden kasittelyssa.

* Vuoden teeman ja kasitydomateriaalien kasittelyssa
huomioidaan yllatyksellisyys, luovuus, leikkisyys ja ilo. Esille
nostetaan materiaalit, nilden merkitykset ja valintojen
perustelut. Kasitoiden aarella jaetaan myods muistoja ja
tarinoita.

* Marttayhdistykset jarjestavat kasityo- ja
askartelutarvikkeiden vaihtotapahtumia, joissa itselle
tarpeeton ja varastoihin kertynyt [6ytaa uusille kayttajille.
Samalla neuvotaan kestavaa tekstiilien kayttoa Garderobi-
aineiston avulla.
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Ideoita marttailtoihin

* Ruoka, esim. Edullinen ja
terveellinen ruoka, ruokaa
aktiiviselle +55-vuotiaalle tai

ruokahavikin pienentaminen.

* Luonnontuotteet, esim.
vuoden luonnontuotteet
Emmulehtl, puolukka ja

aaparouskut ja yrtti-, marja-

ja sieniretket.

* Varautuminen ja kolmen
paivan kotivara.

¢ Kompostointi.

* Puutarha, esim. ikkuna- ja
ruukkupuutarha tai kasvata
ruokaa viljelylaatikossa.

* Energian saastaminen.

* Ekologinen kodinhoito, esim.

ekosiivous, arjen kemikaalit
tai muovit.
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Kasityot, esim. Luova ja
kestava materiaalien kaytto,
kodin aarteiden elaman
jatkuminen, tuunaaminen ja

asitoihin liittyvat muistot ja
tarinat.

Lokakpu on Puurokuu tai muu
kansainvalinen marttailta,

jonka tuotto lahjoitetaan

Marttojen kehitys-
vhteistyohon.

Edunvalvontavaltuutus.
Arjen tietoturva.
Vierailu tai vierailija.
Kulttuuri.

Hyvinvointi ja liikunta.




Elinikaista oppimista, uusia
tietoja ja taitoja

* Marttaopinnot innostavat, kannustavat ja antavat
uskoa omiin kykyihin. Yhdessa tekeminen ja
opiskelu on hauskaa ja samalla oppii uutta.

* Kaikille avoin Martta-akatemia tarjoaa kotipesan
Marttojen monipuolisille kursseille, koulutuksille
ja webinaareille. Se on myds turvallinen
ymparisto harjoitella ja vahvistaa digitaitoja.

* Yhdistys innostaa jasenidaan yhdessa oppimiseen,
ketjukoulutuksiin seka Martta-akatemian
kursseille, webinaareihin ja marttaopintoihin.
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Martoissa korostuu
vhdessa tekemisen ilo

* Yhdistys kysyy jasenilta heidan toiveitaan.

* Yhdistyksen hallituksen jasenet osallistuvat piirin tai
Marttaliiton jarjestamaan koulutukseen,
toiminnansuunnitteluiltaan tai yhdistystapaamiseen.

* Yhdistyksella on jasenille ja toiminnasta kiinnostuneille
ajantasaiset viestintakanavat, joita paivitetaan
saanndllisesti.
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Ketjukoulutukset 2023

* Marttapiirit jarjestavat vuonna 2023 seuraavia
ketjukoulutuksia:

Kotivara kuntoon

Muonitus ja kahvitus
Junnukokkien ohjaajakoulutus
Kompostointi

+55-vuotiaan ruokavalio
Ruokahavikin vahentaminen

* Ketjukoulutuksiin osallistuneet martat vievat saamaansa tietoa
ja 0saamista eteenpadin vahintaan omaan yhdistykseensa.

* Katso ketjukoulutusten ajankohdat oman piirin
tapahtumakalenterista. Osa kursseista toteutetaan myos
Martta-akatemiassa.

e Marttayhdistyksia kannustetaan osallistumaan piirien
jarjestamille ruoka-, puutarha-, ymparisto- ja talouskursseille.
Tietoa kursseista loytyy piirin sivuilta.
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Tapahtumakalenteri 2023

31.1. Maailman suurin marttailta
juhlii 120-vuotiasta Martat-lehtea
17.-23.4. Marttailuviikko on kotivaraviikko
21.4. Marttaliiton vuosikokousseminaari
26.7. Martan paiva
26.8. Valtakunnallinen sienipaiva
28.8.-3.9. Sieniviikko kannustaa lilkkumaan
luonnossa
Lokakuu Lokakuu on puurokuu

Kasityo- ja askartelutarvikkeiden vaihtotapahtuman
vhdistys voi jarjestaa haluamaan ajankohtana.
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