RUOKA SAHKOKATKON AIKANA

e Sadilyta pilaantuvat elintarvikkeet kylmalla ilmalla ulko-
na hyvin suojattuina.

e Valta pakastimen avaamista.

® Suojaa kylmalaitteiden alustat sulamisvesilta.

e Valmista tarvittaessa ruokaa retkikeittimella tai pihalla
grillin avulla, jos se on mahdollista. My&s uunia ja takkaa
voi hyodyntaa ruoanlaitossa.

PYSY LAMPIMANA

® Varaa riittavasti lampimia vaatteita ja peittoja.

® Syo hyvin ja lepaa riittavasti.

e Uuni tai takka ovat hyvia varalammon lahteita.

® Sulje ikkunat. Pida ulko-ovi kiinni. Sulje valiovet ja tuki raot.
e Alkoholi on huono lammike.

Toimi nain
sahkokatkon aikana

JOS KODIN LAMPOTILA LASKEE ALLE +15 ASTEEN
® Yrita pitaa yksi tila asunnosta lampimana. Sulje ulompien huoneiden ja

kulmahuoneiden ovet ja tuki veto matoilla tai pyyhkeilla.

® Peita ikkunat paksuilla verhoilla tai vilteilla. Tuo lattialle lisaa mattoja.

® Pue paalle lampimat, hengittavat vaatteet. Lisaa jalkaan sukkia tai ken-

gat. Laita tarvittaessa pipo paahan ja hanskat kateen.

JOS JOUDUT NUKKUMAAN KYLMASSA
ASUNNOSSA

@ Siirra vuoteet mahdollisimman lampimaan tilaan.

Kaiva esiin kaikki takit ja viltit. Hyvassa makuupussissa
tarkenet hyvin.

® Nuku vierekkain perheenjasenten kanssa

yhteisten peittojen alla.

e Pystyta retkiteltta sisalla tai tee vilteista teltta

poydan ymparille ja nuku siella.

Lahde: 72tuntia.fi



