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Ajankohtaista

Nain loydat perille
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thana lahpkirga ja vinkkipankds ormaan keitticn imestyy Valtakunnallists Encrgiansiastovikhoa vietetssn 10.-16.10. Lokakuu on monessa marttayhdistykscsss aika termpaista
10.10. toemnalla Astatta alommas. kansamalsten hankkeidon puolesta.
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Tunnukset

LUO TUNNUKSET
* Martta-akatemian kayttoon tarvitset s e oty e
. . o o . . osallistua webinaareihin ja koulutuksiin seka AKATEMIA
tO IMIvan Sa h kO pOSt I0SO |ttee N suorittaa kursseja, on sinlulla oltava

henkilokohtainen kayttajatunnus. Luo se Jos sinulla on jo tunnus Martta-

L4 M a rtta —a kate m ia n et u S ivu I I a pé é Set heti! akatemiaan, kirjaudu kirjoittamalla

kayttajatunnus ja salasana alla oleviin

rekisterditymaan kayttajaksi ettin.

& Kayttajatunnus / Sahkopostiosoite

& Salasana 2

O Muista kdyttajanimi

TILAA UUTISKIRJE

Unohditko kéyttajatunnuksesi tai

salasanasi?
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Tietosuojaseloste

Martta-akatemia

* Ensimmaisella kirjautumiskerralla
tulee hyvaksya kayttoehdot ja
tietosuojaseloste Tietosuojaseloste

° Tietosuojaseloste on tietosuoja- Ole hyva ja lue Tietosuojaseloste
asetuksen mukainen
informointiasiakirja, joka sisaltaa
henkilbtietojen kasittelyyn liittyvaa

tietoa

TIETOSUOJASELOSTE

Kayttadksesi palvelua, sinun tulee hyvaksya Martta-akatemian kayttoehdot sekd Marttajarjeston asiakas

Kayttoehdot ja tietosuojaseloste
luettavissa erillisen linkin takaa.
Luettuasi klikkaa “seuraava”.
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Tayta pyydetyt tiedot

 Valitse kayttajatunnus, jonka muistat.
Kayttajatunnus voi olla esimerkiksi
sahkopostiosoitteesi.

* Maarittele salasana, joka tayttaa
annetut kriteerit

» Tayta lisatietokentat
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Martta-akatemia

Uusi tunnus

P Nayta kaikki
~ Valitse kayttajatunnus ja salasana

Kayttdjatunnus @ testikdyttdja
Salasanassa tulee olla ainakin 8 merkkia, ainakin 1 numero(a),
ainakin 1 pienta kirjainta, ainakin 1150 kirjain(ta), vahintdan 1

erikoismerkkia, kuten * - tai #.

Salasana

~ Lisatietoja

Sahkopostiosoite @

Sahkoposti

(varmistus)

Etunimi

Sukunimi




* Klikkaamalla kiinnostuksen kohteet,
aukeaa valikko, jossa voit lisata
teemoja, joista olet kiinnostunut.
Naita voi myohemmin lisata ja
muuttaa omissa asetuksissa

 Jarjestelma haluaa todentaa, etta olet
oikea ihminen. Klikkaa kohtaa “en ole
robotti”.

 Taman jalkeen ruudulle aukeaa pieni
kuvatehtava, joka sinun tulee
suorittaa. Lopuksi paina “vahvista”

* Lopuksi klikkaa ruudun alalaidasta
”luo uusi kayttajatunnus”

» Kiinnostuksen kohteet

Suojauskysymys @ < Enolerobott
n ole robotti
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Pakolliset kentat on merkitty symbolilla @ .

Luo uusi kayttajatunnus. Peruuta

» Kiinnostuksen kohteet

. Todennushaaste vanhentui. Valitse ruutu
Suojauskysymys @  uudsliesn.

I:’ En ole robotti

Luo uusi kayttajatunnus.

plkolliset kentat on merkitty symbolilla @ .

Valitse kaikki kuvat, joissa on

takseja

reCAPTCHA

Tiesezucis - Ehdot




e Kun kayttajatunnus on luotu
onnistuneesti, ruudulle ilmestyy

ilmoitus siita, etta vahvistusviesti on .
|ahetetty sahkopostiisi Martta-akatemia

* Mene nyt sahkopostiisi ja etsi viesti,
jonka lahettajana on Martta-

akatemian yllapito (noreply@mmag.fi)
Vahvistusviesti on lahetetty ﬂsoitteeseesi-

* VIeStissa on Iinkkl’ JOta klikkaama”a Se sisaltaa ohjeet, kuinka voit vahvistaa ké-,rl:t-'eijéitunnukses.i.
vahvistat kayttajatunnuksen ja paaset
suoraan Martta-akatemian etusivulle.

Jos vahvistuksessa on ongelmia, ota yhteytta yllapitajaan.

JUL Martat



® A SUOMI (FI) = Etsi kursseja n

@ Tyopoyti _ £ A e | Opi Martta-akatemiassa
1 Kalenteri : Ky : Martta-akatemiassa on monta tapaa osallistua opintoihin ja ursseille -
esimerkiksi kiinnostavia opintokokonaisuuksia, jotka vahvistavat arjentaitoja,
B Yksityiset yhteisty6taitoja seka tulevaisuustaitoja.
tiedostot

Omia asetuksiasi paaset
muuttamaan
kayttajavalikosta, joka aukeaa
klikkaamalla hahmoa

Etsi kursseja ﬂ

Pysy ajan tasalla oikeassa ylakulmassa
(
OMAT KURSSIT KAIKKI AVOIMET KURSSIT JA MARTTA-AKATEMIAN KALENTERI
o e v v e G ; WEBINAARIT s s oy i
Siirry tasta omille opiskelusivuille. Sielta 16ydat kurssit, Mitd, missd, milloin? Kalenterista voit siirtya suoraan
joihin osallistut, opiskelukalenterin jne. Taalla voit selailla kootusti sisaltdja, joihin et tarvitse webinaareihin ja koulutuksiin klikkaamalla webinaarin tai
kurssiavainta. koulutuksen nimea
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Kayttajavalikko

& Tyopoyta

* Omia tietoja, kuten nimitiedot seka
salasana muutetaan asetukset-

tyokalussa B Arvioinnit

* sahkodpostiosoitteen voit piilottaa
muilta kayttajilta halutessasi

& Kayttdjatiedot

® Viestit

* Voit lisdtd myos oman kuvasi & Asetukset

* Tasta valikosta I6ydat myds muuta l»* Omat suoritukseni
hyodyllista tietoa, kuten suorittamiesi
kurssien arviointeja, viestit, joita
kurssin ohjaaja sinulle on ldhettinyt ® Kirjaudu ulos
seka valmiit suorituksesi
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Miten loydan
sisaltoja?

* Kalenteriin on merkitty tulevat
tapahtumat i Kalenteri

* Voit selailla sisaltoja myos
aihealueittain etusivulta @&

* Jos tiedat kurssin nimen, voit hakea
sita hakukentasta nimella

Etsi kursseja n

JUL Martat




Omat kurssit

e Sisallot ja kurssit, joilla olet
vieraillut tulevat nakyviin etusivun
sivuvalikkoon allekkain

e Kurssejasi paaset tarkastelemaan
lisaksi sivuvalikon Ty6poyta-
painikkeesta ja Omat kurssit-
ruudusta.

— @ TyOpOyta
Kalenteri

3 Yksityiset
tiedostot

= Omat kurssini

=P = Arkisujuvaksi

JUL Martat

Y

OMAT KURSSIT

Siirry tasta omille opiskelusivuille. Sielta 1oydat kurssit,

joihin osallistut, opiskelukalenterin jne.



Sisaltojen selailu

* Marttakoulu-otsikon alta loydat
runsaasti aihealueita, joista voit
selailla itseasi kiinnostavia sisaltdja

* Marttakoulun alle on koottu
marttojen kotitalousneuvonnan
sisaltoja seka yhdistystoimintaan
liittyvia koulutuksia, kursseja ja
webinaareja

e Osa kursseista vaatii erillisen

ilmoittautumisen ja kurssiavaimen.

JUL Martat

koja seuraava, kasvispitoinen ja
ruoka on sydanta lahella. Tule
oja ruan valmistuksessa tai

bomisessa.

"UUTARHA

ustaa pihalle, parvekkeelle tai
‘onekasvisi kukoistamaan. tee

Marttakoulu

RAVITSEMUS

Opi valitsemaan ruoka oikein ja terveelliset
ruoanvalmistustavat, jotka edistavat terveyttamme.
Muista marjat, kasvikset, taysjyvavilja ja kala. Vahenna
suolan, sokerin, kovien rasvojen ja punaisen lihan ja
lihavalmisteiden kayttoa.

KODINHOITO

Kodinhoito-kurssimme opettaa sinulle hyodylliset
perusasiat ja antaa kaytannallisia vinkkeja. Tahrat

/ #4 / [ /
“\\‘\é(\\ / i/ "
/’:._d;.,«,;\ y “ e

=

LUO

Luonnonyrtit ovat
tarjoaa meille poi

kasveja ja yrttejd. Op
usein pare

s

KODIN TALO

Paljonko eldming
muuttaminen ta




Avoimet sisallot

* Martta-akatemiasta loytyy paljon
avoimia sisaltoja, joihin voit tutustua
vapaasti.

* Tarjolla on esimerkiksi kursseja ja
webinaaritallenteita eri aiheista

* Avoimia sisaltoja voit selailla helposti
”kaikki avoimet kurssit ja webinaarit”
painikkeesta
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Opi Martta-akat:

Martta-akatemiassa on monta ta
esimerkiksi kiinnostavia opintokc

yhteistyotaitoja seka tulevaisuus

Etsi kursseja m

Pysy ajan tasalla

@
@

KAIKKI AVOIMET KURSSIT JA MARTTA-
WEBINAARIT

a loydat kurssit, Mita, missa, mill
erin jne. Taalla voit selailla kootusti sisaltoja, joihin et tarvitse webinaareihin ja

kurssiavainta.

Etusivun kuvakkeen kautta
voit selailla sisaltdja, joihin
et tarvitse kurssiavainta




Kurssille liittyminen

* Avoimelle kurssille liityt klikkaamalla ”lisaa
minut kurssille”. Tallaiselle kurssille ei vaadita
kurssiavainta.

* Joillekin kursseille tarvitset kurssiavaimen, eli
paadsykoodin

e Tallaisiin kursseihin on aina
ennakkoilmoittautuminen esimerkiksi oman
piirin tapahtumakalenterin kautta

e Kurssiavain lahetetaan osallistujille
henkilokohtaisesti ilmoittautumisen jalkeen

e Kurssiavain pyydetaan syottamaan
saapuessasi kurssialustalle Martta-
akatemiassa

JUL Martat

Vapaaehtoisten koulutus 2022

v Itserekisteroityminen (Student)

Kurssiavain

e

Lisaa minut kurssialueelle



yot -webinaari (Avoin!)

Kotipihan syys.t

Miten paasen
mUkaan Tervetuloa webinaariin!

Syksy on mukavaa aikaa valmistella puutarha kohti talvea. Kasvimaalta nostetaan satoa seka valmistellaan se talve

[ ] o0 ?
We b I n a a r I I n e syyslannoitus, tarvittaessa annetaan kalkkia ja huolehditaan arempien kasvien talvisucjauksesta. Nyt on aika istutt

ndistd seka lisdksi esitelladn muutamia kestdvia monivuotisia perenncja ja pensaita, jotka tuovat varia syksyyn.

* Webinaariin osallistut klikkaamalla Tietoa webinaarista
erillista linkkia kurssisivulla s Aika: Tiistai 7.9.2021 klo 17.30-18.00 (+15 min aikaa kysymyksille)

e Kenelle tarkoitettu: avoin kaikille asiasta kiinnostuneille
® Luennoitsija: Kotipuutarha-asiantuntija Maarit Sallinen-Uusoksa, Pohjois-Karjalan Martat

® Tallenne: Webinaari tallennetaan.

> @ Tervetuloa webinaariin. Myos tallenne on katsottavissa taalla!

JUL Martat



Webinaarin
asetukset

* Liittyessa webinaariin, valitse
mikrofonin kuva

* Automaattinen aanitesti sisaan
klikatessa varmistaa, etta laitteistosi
toimii hyvin. Seuraa ruudulla
nakyvia ohjeita.

Miten haluat liittya aaniyhteyteen?

. O

Mikrofoni Vain kuuntelu
.JUL Martat




Webinaarin aikana

e Kun puhut, avaa mikrofoni
tasta =

 Kameran saat paalle tasta

Harjoitteluwebinaari

O

Welcome To BigBlueButton

BigBlueButton is an open source web conferencing system designed for online learning

CHAT WEBCAMS AUDIO EMOJIS
Send public and private Haold visual meetings. Communicate using high Express yourself.

messages. quality audio.

BREAKOUT ROOMS POLLING SCREEN SHARING MULTI-USER WHITEBOARD
=1

Group users into Poll your users anytime. Share your screen. Draw together.

breakout rooms for team
collaboration.

For more information visit bigbluebutton.org —

szL. Martat
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Ongelmatilanteissa

* Jos hukkaat
salasanan/kayttajatunnuksen, klikkaa
kirjautumissivulla “unohditko
kayttajatunnuksen tai salasanan”

* Jos kohtaat kurssilla haasteen, ole
vhteydessa kurssin jarjestajaan

e \oit aina laittaa viestia
martta-akatemia@martat.fi

Jfb Martat

LUO TUNNUKSET

Oletko uusi Martta-akatemiassa? Jotta voit
osallistua webinaareihin ja koulutuksiin seka
suorittaa kursseja, on sinulla oltava
henkilokohtainen kayttajatunnus. Luo se
heti!

Luo kayttajatunnus tasta >

TILAA UUTSKIRJE

Tilaa uutiskirje tésté

€

MARTTA~-
AKATEMIA

Jos sinulla on jo tunnus Martta-
akatemiaan, kirjaudu kirjoittamalla
kayttajatunnus ja salasana alla oleviin

kenttiin.

& Kayttajatunnus / Sahkopostiosoite

& Salasana 2

O Muista kayttajanimi

Unohditko kéyttajatunnuksesi tai

salasanasi?




Kayttotuki osoitteessa
Martta-akatemia@martat.fi
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