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Hyvasta arjesta parempi
maailma — Marttojen
kehitysyhteistyon
periaatteet

e tyttojen ja naisten oikeudet, osallisuus ja
toimeentulo

» Kotitalousneuvonta ja -taidot kehityksen
valineena

» kestava kehitys seka ilmastonmuutoksen
ehkaiseminen ja siihen sopeutuminen

* kumppanuudet naisjarjestojen ja
kotitalousalan jarjestojen kanssa
kehitysmaissa
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YK:n kestavan kehityksen
tavoitteet

Marttojen tyossa tavoitteista keskeisimpia ovat:
* 1. Ei koyhyytta. Toimimme vahiten kehittyneissa maissa.
e 2. Ei ndlkaa. Ruokaturva ja hyva ravitsemus.

* 3. Terveytta ja hyvinvointia. Hyva ravitsemus ja
seksuaalioikeudet.

* 5. Sukupuolten tasa-arvo. Seksuaalioikeudet ovat osa
ihmisoikeuksia ja osa neuvontaty6td. Tuemme naisten
oikeutta omiin tuloihin ja paatoksentekoon.

* 10. Eriarvoisuuden vahentaminen. Huomioimme
vammaiset naiset lapileikkaavasti, vaikkei kyseessa olisi nk.
vammaishanke.

* 13. limastotekoja. Kestava kehitys, ilmastonmuutoksen
ehkaiseminen ja siihen sopeutuminen.

e 17. Yhteistyo ja kumppanuus. Paikalliset ja suomalaiset
jarjestot yhteistyossa Marttojen kanssa. Jarjestot ja
oppilaitokset yhdessa.
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Somalimaa

e Somalimaa on Somalian itsehallintoalue. Se
julistautui itsenaiseksi 1990-luvun alussa, mutta
kansainvalisesti sita ei ole tunnustettu.

e Karja on Somalimaan tarkein vientituote.

* Noin 55 % vaestosta on paimentolaisia tai
puolipaimentolaisia. Loput asuvat kaupungeissa.

e Tarkea osa Somalimaan kuten muunkin
Somalian taloutta ovat rahaldahetykset
ulkomailta, joita toimittavat ulkomaille
paatyneet pakolaiset.

e Tarkea merkitys on myos Berberan satamalla,
jonka kautta Somalimaa on kiinnittynyt
maailmankauppaan.

e Paakaupunki Hargeisa tuhoutui taysin
sisallissodassa. Nyt osa paenneista palaa joko
osittain tai kokonaan.

* Kuva Geed Deeblen luonnonpuistosta Hargeisan
ulkopuolelta.

Jf Martat




Arjen tunnuslukuja

* Monet somalimaalaiset elavat aarimmaisessa
koyhyydessa ja paakaupunki Hargeisaan on
tullut paljon maan sisaisia pakolaisia.

e Hargeisassa on 1,4 miljoonaa asukasta, koko
Somalimaassa noin 3,5 miljoonaa.

» Keskipalkka on noin 200 dollaria. Monen tulot
ovat tata merkittavasti matalammat. Esim.
5000 litraa (tankillinen) vetta maksaa 17
dollaria.

* Naisten elinianodote on 57 ja miesten 54
vuotta, Suomessa 84,5 ja 79, 2.

e 15-24-vuotiaista naisista 55% osaa lukea,
miehista 74%.
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Kausar Xarab

e 36-vuotias viiden lapsen aiti ja paikallisen naisryhman
johtaja.

e on ollut ryhmassa mukana kolme vuotta.

e ostaa kaupungin torilta vihanneksia ja myy ne oman
kylan asukkaille. Kuivassa maassa ei ole mahdollista
kasvattaa ymparisvuotisesti kasviksia itse, vaan
tomaatit, perunat, sipulit ja bataatit tuodaan alueelle
muualta, esimerkiksi naapurimaasta Etiopiasta.

 Ryhman tuki on auttanut Kausaria [6ytamaan
pienyritykselleen asiakkaita ja BVO:Ita han on saanut
tarvitsemaansa tietoa.

* "Tunnen itseni visaammaksi ja varmemmaksi, kun
minulla on apuna kaikkien tieto ja osaaminen. Ryhman
naiset ovat hyvia ystaviani.”
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* Tyoton, pesee pyykkia itselle ja kylalaisille
* Nelja lasta, tyttdja ja poikia

* Asuu perinteisessa paimentolaisten
telttakodissa
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Nastexo Ahmed
Mohamed

e 21-vuotias kuusivuotiaan Mohamed-pojan aiti
e Toissa WAAPO:n turvakodin keittiolla

e Saijaada turvakodille asumaan kuusi vuotta
sitten tullessaan maan pohjoisosista

* Raiskauksen uhri, jolle ei loytynyt
turvaverkkoja omasta kotikylasta

* Nastexo saa asua turvakodilla siihen saakka,
kun poika tayttaa 11 vuotta.

* Kuvassa vasemmalla, oikealla turvakodin
tyontekija Nesrin.

Jf Martat

it



Paluumuuttajat Billan
ja Hodan

* Somalimaalle on tyypillista, etta
ulkomaille nuorena muuttaneet tai siella
syntyneet, kasvaneet ja opiskelleet
palaavat entiseen kotimaahansa.

* Billan Ahmed (vas.) opiskeli Sambiassa ja
toimii nyt WAAPO:n projektipaallikkona.

* Hodan Ali Hassan opiskeli Iso-Britanniassa
i’a on nyt Hargeissassa MicroDahab-
ainayrityksen toimitusjohtaja ja vastaa
naisille myonnettavista lainoista eri
puolilla Somalimaata.

e “Taalla on paljon tehtavaa, koulutettuja
tekijoita tarvittaisiin vielakin lisaa. Meidan
erassa tulee viela muitakin
iinnostuneita.”
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Suomalaiset paluumuuttajat

e Kuvassa Najah Hassan Mahamed seka tyttaret
(vasemmalta oikealle) Aisha, Jasmin ja Intisar Mustafe.

* Najah on perustanut Hargeisaan suomalaisen mallin
mukaisen paivakodin, jossa lapset pelaavat ja leikkivat
suomalaisia leikkeja.

* Somalimaassa on paljon myds Suomesta entiseen
kotimaahan joko kokonaan tai osin palanneita
koulutettuja ihmisia, joiden osaaminen tulee
hankkeessa kayttoon.

e Somaliland Finnish Association on hankkeessa
merkittava verkostojen rakentaﬂ'ana ja seuraa
hglnlllgl.(een toteutumista Marttaliiton hankekayntien
valilla.

e Katso Yle Areenasta
e Jasminin kaksi kotia —dokumentti lapsille (13 min)
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Taloudellisia ja
ravitsemustaitoja
haavoittuvassa asemassa
oleville naisille ja vammaisten
lasten perheille

* Marttaliiton koordinoima hanke (2023-2026)
voimaannuttaa Somalimaan haavoittuvassa asemassa
olevia tyttoja ja naisia seka parantaa heidan
toimeentuloaan ja ravitsemustaan.

» Keskeiset kansalaisjarjestot saavat koulutusta
ravitsemusneuvonnassa.
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WAAPO -
Women'’s Action for Advocacy
and Progress Organization

MPROVING

* WAAPO jarjestaa tyollistymista edistavia
valmennuskursseja, erilaisia tydpajoja, antaa
parhaille yritysideoille starttirahoja ja yllapitaa
Somalimaan ainoita turvakoteja.

 Toiminnan kohteina ovat muun muassa
seksuaalista vakivaltaa kokeneet, maansisaiset
pakolaiset ja vankilasta vapautuneet nuoret.
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WAAPO:n toiminta

e Tytot ja nuoret naiset opettelevat muun muassa:

* Ruoanlaittoa, jotta he voivat perustaa pienia
ruokakioskeja.

Ompelua ompelijan ammattia varten.
Koodaavat.
e Harjoittelevat englannin kielta.

* Oppivat perinteisia tansseja, joita he voivat
esittaa erilaisissa juhlissa, kuten haissa.

* Hankkeessa myos palkataan kaksi alueellista
ravitsemusneuvojaa.
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BVO - Barwaaqgo
Voluntary Organization

e BVO toimii muun muassa vammaisten lasten
perheiden kanssa. Vammaisuus on Somalimaassa iso
stigma eika esimerkiksi kuulovammaisilla lapsilla
yleensa ole mahdollisuutta paasta kouluun.

* BVO yllapitaa Somalimaan ainoaa oppilailleen ilmaista
erityista tukea tarvitsevien lasten koulua, jossa
opiskellaan muun muassa viittomakielella. Lapsilla on
mahdollisuus liikuntaan ja leikkimiseen piha-alueella ja
he saavat paivittain lounaan.

* Lasten dideille opetetaan tyopajoissa taitoja,(joiden
avulla he voivat tydllistaa itsensa ja siten saada
toimeentulon perheelle.

* Hankkeessa perheet myo6s verkostoituvat ja
kampanjoivat lasten oikeuksien toteutumisen
puolesta.
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BVO:n itseapuryhmat
eli lainaringit

* BVO:n 20 hengen lainaringeissa (women's self
help groups) naiset saastavat kukin pienen
maaran rahaa yhteiseen kassaan, josta he
saavat vuorollaan pienlainan alkupaaomaksi
oman yrityksen perustamiseen.

e Saadusta rahasta maksetaan korkoa ja
vahitellen yhteinen kassa kasvaa ja
mahdollistaa toiminnan kasvamisen.

* Yhdella on ompelimo, toinen paistaa
aamiaiseksi syotavia laxoox-lettuja ja kolmas
ostaa torilta kaytettyja kenkia ja myy ne
alueen asukkaille.

* BVO opettaa naisille pienyrityksen toiminnan
mahdollistavia taitoja: rahan ja tuotteen arvo,
katetuotto, saastaminen
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Alueellinen vaikuttaminen

* Jokaisesta paikallisryhmasta kaksi edustajaa osallistuu
kymmenen ryhman yhteiseen alueelliseen toimintaan,
jossa naiset vaikuttavat yhteisonsa asioihin.

* Naiset vaikuttavat paattajiin vieden arjessaan
kokemistaan asioita terveiset: mita kylassa elamisen
mahdollistamiseksi tarvitaan.

* Usein isoimmat muutokset tapahtuvat kuitenkin
naisten omalla toiminnalla.

* |tsensa ja yhteison puolesta puhuminen on tarkea
taito ja sen oppimiseen tarvitaan niin ryhman muiden
naisten kuin BVO:nkin tukea.

 Nama naiset ovat jo ottaneet isoja askelia, Marttojen
tuella he voivat ottaa niita lisaa.
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Resepteja netista

* https://suomisomaliaseura.fi/somalial
ainen-ruokakulttuuri/

* https://somaliliitto.fi/somalikulttuuri/r
uoka/

* https://www.meillakotona.fi/reseptit/
sambuusit-eli-somalialaiset-piiraat
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Sina, yhdistys ja piiri
toimintamme tukena

* Lahjoita. www.martat.fi/kertalahjoitus-
ulkomaan-kerays

 Jarjesta llta Somalimaan naisille omassa
vhdistyksessasi.

* Ehdota piirisi vuosikokoukseen aiheeksi
Marttojen kansainvalinen ty6. Puhujaksi voi
pyytaa piirin kansainvalista marttaa tai Terhi
Lindqvistia Marttaliitosta.

* Yhdistyksen porukka voi kerata lahjoituksen
Lokakuu on puurokuu -tapahtuman
vhteydessa tai muutoin.

* Pidetaan me jokainen kehitysyhteistyotamme
esilla - Ollaan yhteydessal
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