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43 vuotta

* Ensimmainen hanke alkoi 1980.

 Kumppaneina afrikkalaiset
kotitalousalan jarjestot ja
naisjarjestot.

* Yhteisty6hankkeet suomalaisten

kumppanijarjestdjen kanssa 2009
alkaen.

* Vuonna 2023 4 kumppanimaata ja 6
jarjestoa.

e Kansainvalisten marttojen
vapaaehtoisverkosto Suomessa

» Kehitysviestinta ja jasenmatkat (2016
Kamerun, 2018 Etiopia, 2024 Sambia)
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Hyva arki kuuluu kaikille
— Marttojen
kehitysyhteistyon
periaatteet

e tyttojen ja naisten oikeudet, osallisuus ja
toimeentulo

* kotitalousneuvonta ja -taidot kehityksen
valineena: monipuolinen paikallinen
ravitsemus, naisten elinkeinot

» kestava kehitys seka ilmastonmuutoksen
ehkadiseminen ja siihen sopeutuminen

* kumppanuudet naisjarjestojen ja
kotitalousalan jarjestojen kanssa
kehitysmaissa
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Olipa Dolopo, 27 vuotta

* Sambialainen opiskelija
* Osallistui kotitalouskurssille yhdessa aitinsa kanssa.

* On kaynyt koulua 10 vuotta ja on kiinnostunut
opiskelemaan kirjanpitoa.

* Eiole vielda varma, onko esteettomia oppilaitoksia lahella
kotia ja millainen majoittuminen paakaupungin yliopistossa
on.

* On ollut Vilole-vammaisjarjeston naisryhman jasen 7
vuoden ajan yhdessa aitinsa kanssa, oppiakseen uutta ja
tavatakseen ihmisia.

* Tuli Marttojen ja Vilolen ruokakurssille mukaan oppiakseen
sailontaa. Erityisesti tomaattihillon valmistaminen kiinnosti.

* Olipa on seitsemannen paivan adventisti. Lauantai oli
hanen pyhapaivansa, siksi han osallistui lauantain
kurssipaivaan paras asu yllaan.
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Kausar Xarab, 36 vuotta

* Somalimaalainen viiden lapsen aiti ja paikallisen
naisryhman johtaja.

e on ollut ryhmassa mukana kolme vuotta.

e ostaa kaupungin torilta vihanneksia ja myy ne oman
kylan asukkaille. Kuivassa maassa ei ole mahdollista
kasvattaa ymparisvuotisesti kasviksia itse, vaan
tomaatit, perunat, sipulit ja bataatit tuodaan alueelle
muualta, esimerkiksi naapurimaasta Etiopiasta.

* Ryhman tuki on auttanut Kausaria [6ytamaan
pienyritykselleen asiakkaita ja BVO:Ita han on saanut
tarvitsemaansa tietoa.

* "Tunnen itseni viisaammaksi ja varmemmaksi, kun
minulla on apuna kaikkien tieto ja osaaminen. Ryhman
naiset ovat hyvia ystaviani.”
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Nastexo Ahmed
Mohamed, 21 vuotta

 Somalimaalainen kuusivuotiaan Mohamed-
pojan aiti
e Toissa WAAPO:n turvakodin keittiolla

e Sai jaada turvakodille asumaan kuusi vuotta
sitten tullessaan maan pohjoisosista

* Raiskauksen uhri, jolle ei [6ytynyt
turvaverkkoja omasta kotikylasta

* Nastexo saa asua turvakodilla siihen saakka,
kun poika tayttaa 11 vuotta.

» Kuvassa vasemmalla, oikealla turvakodin
tyontekija Nesrin.
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Miten paatamme, keta ja
miten tuetaan?

e Saamme vaikuttavuutta keskittymisesta vahiten
kehittyneisiin maihin, naisten ja tyttéjen aseman
parantamisesta monipuolisesti seka hyvista
yhteistyokumppanuuksista kohde- ja kotimaassa.

 Huomioimme vammaiset naiset lapileikkaavasti, vaikkei
kyseessa olisi nk. vammaishanke.
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» Kestava kehitys, ilmastonmuutoksen ehkdiseminen ja
siihen sopeutuminen.

* Seksuaalioikeudet ovat osa ihmisoikeuksia ja osa
neuvontatyota.
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» Kestavan kehityksen tavoitteet: 1. Ei koyhyytta. 2. Ei
nalkaa. 3. Terveytta ja hyvinvointia. 5. Sukupuolten tasa-
arvo. 10. Eriarvoisuuden vahentaminen. Myos 13.
lImastotekoja seka 17. Yhteistyo ja kumppanuus.
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Sambia 2022-2025

e Sambiassa yhteistydssa kanssamme on
vammaisten oma elokuva- ja
kulttuurituotantoyhtio ja sen yhteydessa
toimiva vammaisten naisten yhdistys
Vilole.

* Tuemme jarjeston toimintaa
voimaannuttamaan vammaisia tyttdja ja
naisia, jotta he pystyvat osallistumaan
vhteisOjensa taysivertaisina jasenina
koulunkayntiin ja tyoelamaan seka
halutessaan perustamaan perheen.

* Muita hankkeen paateemoja ovat
seksuaali- ja lisaantymisterveys,
seksuaalinen vakivalta ja muu naisiin
kohdistuva vakivalta, seka kansalais- ja

poliittinen vaikuttaminen.
JlﬂoMarto_t




Sambia 2022-2025

e Kuvassa esitellaan Marttojen jarjestaman
tyopajan tuloksia teemalla Minun paivani ja
viikkoni.

e Kevaan 2022 tydpajat valmistelivat
kotitalouskoulutusten kaynnistamista:
Naisryhmat Livingstonen kaupungissa ja
Chuundwen kylassa kuvasivat omaa arkeaan

ja sen onnistumisia ja haastekohtia seka
esittivat tulevaisuuden unelmiaan.

e Omaan elamaan vaikutetaan muun muassa
kuulumalla yhdistykseen ja kaymalla sen
koulutuksissa.
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Sambia: kotitalousyhteistyota
vli rajojen

e Kevaalla 2023 kokeiltiin kotitalouskurssin
jarjestamista yhteistyossa sambialaisin ja
suomalaisin kotitalousammattilaisten voimin.

e 2 + 2 hengen tiimi suunnitteli koulutuksen, joka
kesti 2 paivaa ja toteutettiin 2 eri paikkakunnalla,
Livingstonen kaupungissa ja Chuundwen kylassa.

* Tavoitteena oli oppia taitoja oman ja perheen
hyvdn ravitsemuksen toteuttamiseksi paikallisilla
raaka-aineilla ja menetelmilla.

* Toinen tavoite oli kehittaa helppoja tuotteita
myyntiin.

* Jatkossa sambialaiset kotitalousopettajat tulevat
hyodyntamaan tata “marttakurssin” mallia
vhteistydossaan vammaisjarjeston kanssa.
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Sadilontaa ja perinteisten
ruokien valmistamista

e Suomalaistenkin marttakurssien tapaan aamut
alkoivat virittaytymalla paivan teemoihin
keskusteluin ja lyhyin teorialuennoin.

* Joka paiva valmistettiin monipuolinen lounas
paikallisista raaka-aineista hyodyntaen esimerkiksi
vihanneksia, palkokasveja ja hedelmia
runsaammin ja monipuolisemmin kuin
paikallisessa arkiruuassa yleensa on tapana.

* Sesongin raaka-aineista tehtiin lisaksi helposti
valmistuvia sailykkeita: kuvassa tomaattihillo,
jossa nelja ainesosaa: tomaatti, sitruunamehu,
sokeri ja vesi.
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Somalimaa 2023-2026

* Marttaliiton koordinoima hanke voimaannuttaa Somalimaan
haavoittuvassa asemassa olevia tyttoja ja naisia seka parantaa
heidan toimeentuloaan ja ravitsemustaan.

» Keskeiset kansalaisjarjestot saavat koulutusta
ravitsemusneuvonnassa.

* Aloitteen tekija kahden maan kansalaisista koostuva
Somaliland Finnish Association (2020).

» Kyseessa on ensimmainen hankkeemme Somalian/
Somalimaan alueella.
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Yhteistyokumppanimme

 WAAPO jarjestaa tyollistymista edistavia
valmennuskursseja, erilaisia tyopajoja,
antaa parhaille yritysideoille starttirahoja
ja yllapitaa Somalimaan ainoita
turvakoteja.

* BVO yllapitaa Somalimaan ainoaa
oppilailleen ilmaista erityista tukea
tarvitsevien lasten koulua, jossa
opiskellaan muun muassa viittomakielella.
Lasten aideille opetetaan tyopajoissa
taitoja, joiden avulla he voivat tyollistaa
itsensa. Hankkeessa perheet myds
verkostoituvat ja kampanjoivat lasten
oikeuksien toteutumisen puolesta.
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WAAPO:n toiminta

e Turvakodin asukkaat ja [ahiseudun haavoittuvassa
asemassa olevat tytot ja nuoret naiset opettelevat
muun muassa:

* Ruoanlaittoa, jotta he voivat perustaa pienia
ruokakioskeja.

Ompelua ompelijan ammattia varten.
Koodaavat.

Harjoittelevat englannin kielta.

Oppivat perinteisia tansseja, joita he voivat
esittaa erilaisissa juhlissa, kuten haissa.

* Hankkeessa toimii myds kaksi alueellista
ravitsemusneuvojaa ja jarjestetaan
puutarhanhoitokursseja.
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BVO:n itseapuryhmat
eli lainaringit

* BVO:n 20 hengen lainaringeissa (women's self
help groups) naiset saastavat kukin pienen
maaran rahaa yhteiseen kassaan, josta he
saavat vuorollaan pienlainan alkupaaomaksi
oman yrityksen perustamiseen.

» Saadusta rahasta maksetaan korkoa ja
vahitellen yhteinen kassa kasvaa ja
mahdollistaa toiminnan kasvamisen.

* Yhdella on ompelimo, toinen paistaa
aamiaiseksi syotavia laxoox-lettuja ja kolmas
ostaa torilta kaytettyja kenkia ja myy ne
alueen asukkaille.

* BVO opettaa naisille pienyrityksen toiminnan
mahdollistavia taitoja: rahan ja tuotteen arvo,
katetuotto, saastaminen
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Ensimmainen
ravitsemus-
kouluttajien koulutus
7/2023

* 15 nuorta jarjestoaktiivia koulutettiin
vetamaan ruuanvalmistuskursseja ja —
luentoja erilaisille kohderyhmille

e Kouluttajan Hargeisan ylipisto

* My06s suomalaiset kouluttavat jatkossa
suoraan (Martat ja Somalimaalaisten
suomalaisyhdistys SFA).
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Vammaiset naiset
Etiopiassa 2021-2025

* Kynnys ry:n kanssa tehtava yhteistyo Ethiopian
Women with Disabilities (EWDNA):n kanssa.

* Vammaiset naiset (kuulo-, nako-, liikunta- ja
kehitysvammaiset) eivat usein kay koulua / ole toissa /
jaavat helposti sosiaalisen elaman ulkopuolelle.
EWDNA on tarkea sosiaalinen ymparisto ja kouluttaja.

* Martat ovat jarjestaneet kotitaloustyopajoja Addis
Abebassa ja Adamassa seka suomalaisten
asiantuntijoiden pilotoimina etta paikallisten
opettajien vetamina. Tuemme my0s muuta jarjeston
toimintaa taloudellisesti.

* On todennakoista, etta hanke tassa muodossa
Marttojen osalta paattyy vuoden 2025 jalkeen, koska
EWDNA-jarjesto on saanut hyvin uusia rahoittajia ja
pystynyt kasvamaan. Asiasta ei ole tehty viela
paatoksia.
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Malawi 2021-2025

e Puutarhaneuvontakurssi Machingan alueen naisille
suunnitteilla joulukuulle 2023. Suomalainen puutarha-
asiantuntija Martoista kouluttaa yhdessa paikallisen
maatalousneuvojan kanssa.

* Martat tukevat edelleen naisryhmien omia taloudellisia
pienhankkeita. Kun taloudellinen asema paranee, lisaantyy
myoOs paatantavalta omasta elamasta.

* Yhteistyossa Vaestoliiton ja MLL:n kanssa tuemme
sukupuoleen perustuvan ja seksuaalivakivallan vastaista
tyota. Alueella lahes puolet naisista on kokenut vakivaltaa.

* Kohderyhmina seka tytot ja naiset etta pojat ja miehet:
koulutusta, vaikuttamistyota, koulujen ilmapiirin
parantamista.

* Kerhotoiminnassa tytdille ja pojille kerrotaan myos, mita on
seksuaalinen ja sukupuolistunut vakivalta, ja miksi se on
vaarin ja mista saa apua. — Tavoitteena mm. tyttdjen
koulunkayntiasteen nostaminen.
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Puuroa maailman

poytiin

* Mita voimme tehda? Kertoa, olla
”kayntikortteja”

e Kayttaa Marttaliiton ruoka-aineistoja

* Somalialaisen keittion resepteja [6ytyy mm.
Somalia-seuran sivuilta

* Kutsua kansainvalinen martta kylaan
marttailtaan

* Oletko itse kansainvalinen martta — tarjoudu
rohkeasti yhdistysten ja piirin tilaisuuksiin
kertomaan

* Kansainvalisten marttojen aineistot -sivu

* Lahjoittaa kevaan 2024 jasenmaksukerayksen
vhteydessa tukimaksun kansainvaliselle tyolle.
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Marttamatka Sambiaan

* Ensimmainen jasenmatkamme covidin
jalkeen.

* Mahdollisuus tavata hankkeen tyontekijoita ja
naisryhmien jasenia,

* Perehtya paikan paalla Marttaliiton
kehitysyhteistyohon,

e Oppia sambialaisesta ruuasta ja
ravitsemuksesta kadet kauhan varressa,

e Tutustua alueen erityisen hienoon luontoon,
mukaan lukien Victorian putoukset.

* Omakustanteinen matka, Marttaliitto tarjoaa
matkanjohtaja- ja tulkkauspalvelua.

* Tule erillisinfoon Martan iltapalalle 17.10.
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