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Martat tukevat naisten
omaa toimintaa

* Ensimmainen yhteistydmme Afrikassa
alkoi 1980.

 Kumppaneinamme on aina afrikkalaiset
kotitalousalan jarjestot ja naisjarjestot.

e Sambiassa toimimme yhteistyossa Kynnys
ry:n kanssa. Kynnys on suomalainen
vammaisten jarjesto, joka edistaa heidan
ihmisoikeuksiaan Suomessa ja
maailmalla. Kynnyksen tunnetuin
perustajajasen ja pitkaaikainen
toiminnanjohtaja oli Kalle Kénkkaola
(1950-2018), joka pyysi Martat mukaan
vhteistyohon ensin Etiopiaan, josta
myohemmin jatkoimme Sambiaan.
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Marttojen
kehitysyhteistyon
kumppanimaat 2023

* Somalimaa: ravitsemus ja toimeentulo
haavoittuvassa asemassa oleville naisille

* Etiopia: vammaisten naisten oikeudet ja arjen
taidot

e Sambia: vammaisten naisten oikeudet ja arjen
taidot

* Malawi: maaseudun tyttojen oikeus
koulutukseen, seksuaalisen ja sukupuoleen
perustuvan vakivallan ehkaisy
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Sambia 2022-2025

» Sambiassa yhteistydssa kanssamme on
vammaisten oma elokuva- ja
kulttuurituotantoyhtio ja sen yhteydessa
toimiva vammaisten naisten yhdistys
Vilole (Vilole Images Productions/
Women and Girls Disability Rights of
Zambia)

* Tuemme jarjeston toimintaa
kokonaisvaltaisesti osallistumalla Kynnys
ry:n kautta kanavoitavaan
vammaishankkeen omarahoitukseen.

» Tarkoituksena on voimaannuttaa
vammaisia tyttoja ja naisia, jotta he
pystyvat osallistumaan yhteisdjensa
taysivertaisina jasenina koulunkayntiin ja
tyoelamaan seka halutessaan
perustamaan perheen.
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Martat Sambiassa
2022-2025

Tuemme vammaisten omaa
kulttuurijarjestoa / naisjarjestda Vilolea:

* Puhumaan vammaisten puolesta ja
ajamaan heidan oikeuksiaan

* Edistamaan vammaisten omaa kulttuuria

e Kouluttamaan vammaisia
vaikuttamistyohon ja mm.
seksuaalioikeuksiin

* Martat erityisesti kehittavat myos
kotitalousneuvontaa osana jarjeston
tyota.

* Teemme yhteistydta myos Sambian
kotitalousopettajien yhdistyksen kanssa.
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Kotitalousyhteistyota yli
rajojen

e Kevaalla 2023 kokeiltiin kotitalouskurssin
jarjestamista yhteistyossa sambialaisin ja
suomalaisin kotitalousammattilaisten voimin.

 Tiimi suunnitteli koulutuksen, joka kesti 2 paivaa
ja toteutettiin 2 eri paikkakunnalla, Livingstonen
aupungissa ja Chuundwen kylassa.

* Tavoitteena oli oppia taitoja oman ja perheen
hyvdn ravitsemuksen toteuttamiseksi paikallisilla
raaka-aineilla ja menetelmilla.

* Toinen tavoite oli kehittaa helppoja tuotteita
myyntiin.

* Jatkossa sambialaiset kotitalousopettajat tulevat
hyddyntamaan tata “marttakurssin” mallia
vhteistydossaan vammaisjarjeston kanssa.
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Miksi jasenmatka
Sambiaan?

e Aikaisemmista matkoistamme saadut hyvat palautteet

* Mahdollisuus tutustua oman jarjeston kehitysyhteistyohon
kasvokkain ja silmasta silmaan

* Mahdollisuus oppia kehityskysymyksista vammaisten
naisten nakokulmasta

* Mahdollisuus tutustua kansainvalisista kysymyksista ja
naisten oikeuksista kiinnostuneeseen marttayhteisoon.

* Myds Marttaliitolle tama on mahdollisuus: matkaan lahtijat
ovat meille mahdollisuus moninkertaistaa viestiemme
vaikuttavuus monilla paikkakunnilla Suomessa.

» Jasenmatkoihin (2016 ja 2018) osallistuneista martoista on
tullut kehitysyhteistyomme uskollisimpia tukijoita ja
sanansaattajia.
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Matkan ajankohta ja
matkareitti

* Lahdemme yhdessa Helsinki — Vantaalta lauantaina
4.5.2024.

* Lahdemme takaisin pain Livingstonesta sunnuntaina 12.5. ja
olemme Suomessa maanantaina 13.5.

* Menomatkalla yovymme yhden yon Etela-Afrikassa
Johannesburgissa lahella lentokenttaa. Yopyminen
kuljetuksineen sisaltyy matkan hintaan.

* Lennot: Helsinki — Amsterdam — Johannesburg — Livingstone
— Johannesburg — Amsterdam — Helsinki

* Lentoyhtiot: KLM, Airlink South Africa

* Maijoitus hotelli Oriental Swan, Livingstone
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Tutustuminen
kehitysyhteistyohon

* Tapaamme Vilolen keskeiset tyontekijat ja kuulemme heilta
heiddn ty6stdan ja vammaisten naisten asemasta
Sambiassa.

* Tapaamme sambialaisia kotitalousopettajia ja kuulemme
heidan tyostaan.

* Tapaamme my0Os vammaisten naisten omia paikallisryhmia.

* Onko sinuII_a_iokin_késit 0- tai askartelutaito, jonka haluaisit
opettaa naisille tai tehda yhdessa? Kerro meaille.

* Matkan aikana piddamme myos ryhmamme omia
opintotuokioita, joissa kuullaan ja jutellaan siita, mika
Marttojen kehitysyhteistydssa on tarkeaa. I[deoimme
vhdessa myos vaikuttamisen keinoja ja tempauksia
toteutettavaksi koti-Suomessa.

Kuvassa Sambian kotitalousopettajien yhdistyksen HEAZin varapuheenjohtaja Elivas Kaira
ﬁsiéteilee paikallista mubuyu-juomaa. Se valmistetaan apinanleipapuun eli baobabin
edelmasta.
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Majoitus ja liikkuminen

* Majoitumme Oriental Swan -hotellissa Livingstonen
etelalaidalla.

* Majoitus 2 hengen huoneissa.
* Aamiaiset sisaltyvat matkan hintaan.
e Kaytdossamme on matkan ajan oma bussi ja kuljettaja.

* Lisaksi hotellilta on mahdollisuus liikkua
omakustanteisesti takseilla kaupungin keskustaan ja
paivasaikaan pienissa ryhmissa myos kavellen
|lahialueille esim. kauppaan tai ravintolaan.
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Tutustuminen Sambian
luontoon ja kulttuuriin

Matkan aikana vierailemme Victorian putouksilla,
vesimassaltaan maailman suurimmilla vesiputouksilla.

Pyrimme jarjestamaan myos ainakin 3 seuraavasta neljasta
vaihtoehdosta:

* Vierailu perinteiseen kylaan ja tutustuminen perinteiseen
maaseudun elamanmuotoon.

* Jokiristeily Sambesi-joella.

* Vierailu laheiselle luonnonpuistoalueelle, mahdollisuus
nahda mm. seeproja, kirahveja, impaloita...

* Sambialaisen ruuan kurssi perinteisin menetelmin.

* Viikon ohjelmaan jaa myos joku omatoiminen aamu- tai
iltapaiva, jonka aikana voi tutustua esim. Livingstonen
kaupunginmuseoon ja rautatiemuseoon (kaupungin lapi on
kulkenut yksi Afrikan vanhimmista rautateista).
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Matkan hinta

 Sijoittuu hintahaarukkaan 2200 —2400 euroa.
* Neuvottelemme vielda mm. bussin kustannuksista.

 Sisaltaa lennot Helsingista ja Helsinkiin, yopymiset 2hh
aamiaisineen, bussin, kulttuuriohjelman.

* Talla hetkelld suomalaiset eivat tarvitse viisumia Sambiaan.
Mikali tilanne muuttuisi (epdtodenndkéistd), on viisumin
maksaminen jokaisen omalla vastuulla.

* Omaa rahaa perilla kuluu aterioihin, mahdollisiin takseihin,
tuliaisiin ja muihin pieniin ostoksiin.

e Marttaliitto osallistuu matkan kustannuksiin matkanjohtaja-
ja tulkkauspalveluilla.

* Jokaisella |dhtijalla on oltava oma matkavakuutus. Harkitse
vakuutusta, joka kattaa myds matkasi peruuntumisen
yllattavista syista.

* Kustannuksia tulee myo6s rokotuksistaja
malarialaakityksesta, jotka jokainen hoitaa itse ladkarinsa
kanssa neuvotellen.
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Mita toivomme matkaan
lahtijalta — sinulta?

e Joustavuutta. Tama ei ole tavallinen turistimatka ja
yllatyksia varmasti tulee.

e Esim. hotellien tahtiluokitukset jne. kriteerit eivat aina
vastaa kansainvalisia standardeja.

» Keskustele mahdollisista henkilokohtaisista terveyteen
liittyvista asioista hoitavan laakarisi kanssa.
Oleskelemme kuumassa ilmassa ja valiin
ilmastoimattomissa tiloissa. Pitkat lennot ovat
rasittavia ja myohastymiset mahdollisia.

* Pisin yksittainen lento on noin 10 tuntia. Yhteensa
matkustamme noin vuorokauden suuntaansa.

* Varaa mielellaan ainakin yksi vapaapaiva Suomeen
paluun jalkeen. Ei ole tavatonta, etta paluu siirtyy
vuorokaudella.
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Mita muuta toivomme?

* Emme edellyta matkalaisilta tiettya kielitaitoa.
Matkanjohtajat tulkkaavat mahdollisuuksien mukaan.
Jokaiseen yksittaiseen tilanteeseen emme voi taata
tulkkausta. Jos olet itse englanninkielentaitoinen,
toivomme, etta autat matkatovereita kaytannon tilanteissa.

 Tavoitteenamme on saada mukaan marttoja, joita
kiinnostaa tyostamme viestiminen myos matkan jalkeen.

* Viestiminen voi tarkoittaa marttailtojen pitamista,
vhteisty6ta oman piirin kanssa, blogikirjoitusta, oman
paikkakunnan muissa yhteisoissa vierailemista...

» Kerrothan hakiessa, jos sinulla tai lahipiirissa on
omakohtaista kokemusta vammaisuudesta. Emme edellyta
tata, mutta se on hyva tietoa esim. tarkempaa
matkaohjelmaa suunnitellessamme.

* Kerrothan, jos olet halukas ohjaamaan pienen
askartelutuokion tai muun toiminnallisen hetken
paikallisille naisille yhdessa toisten marttojen kanssa.

* Vastineeksi tarjoamme matkan, joka ei unohdu.
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Tervetuloa mukaan!

* Odotamme innolla runsaasti hakijoita.

e Hakulomake aukeaa Martat.fi-sivulla
marraskuun alussa.

* Valitsemme 16 lahtijaa alueellisin ja
motivaatioperustein.

e Hakuaika joulukuun loppuun,
ilmoitamme kaikille hakijoille
valinnoista 15. tammikuuta mennessa.

Viestimme matkasta viela joulun
Martat-lehdessa, nettisivuilla ja
Kansainvaliset martat —
facebookryhmassa.
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