
MARTAT

Luonto 
on moni­

muotoisuuden  
aarreaitta

MARTAT

Metsä on 
täynnä 

tuoksuja



Lajibongailu
LUONTO ON MONIMUOTOISUUDEN AARREAITTA,

 JOSSA LUKUISAT LAJIT ELÄVÄT YHTEISELOSSA.

Luonto muodostaa suuren elävän kokonaisuuden,  
jossa jokainen laji osallistuu omalla tavallaan sen toimintaan. 
Kun pysähdyt hetkeksi ja katselet ympärillesi, voit huomata, 

kuinka valtava lajien kirjo on. Lajien opettelu tekee luonnosta 
meille tutumman ja voi tarjota myös lisäviihdettä ulkoiluun, 

esimerkiksi lenkkeilyyn yhdistettynä. 

OHJEISTUS:

Tarkastele ympäristösi kasveja ja sieniä.  
Osaatko nimetä viisi eri lajia? Voit myös haastaa itseäsi:  

valitse yksi sinulle vieraampi laji ja kokeile, pystytkö  
tunnistamaan sen. Voit käyttää tunnistuksessa apuna kasvi-  

ja sienikirjoja tai puhelimeen asennettavaa iNaturalist- 
sovellusta, joka tunnistaa lajeja valokuvista. Muista kuitenkin, 

että sovelluksen tunnistukset perustuvat tekoälyyn, joka  
voi erehtyä. Tunnistus kannattaakin aina itse varmistaa  

jotain toista lähdettä käyttäen. 

Tuoksupussi
KERÄÄ MUKAASI METSÄN TUOKSUA!

Merkittävä osa luontoelämystä on myös tuoksu,  
joka meidät luonnossa ympäröi. Kerätäänkin seuraavaksi  

mukaamme pussillinen metsän tuoksua.

OHJEISTUS:

Kerää pieneen paperipussiin erilaisia sinua miellyttäviä  
tuoksuvia kasveja ja kasvinosia. Huomioithan keräämisessä 
jokaisenoikeudet: vain marjoja, sieniä, rauhoittamattomia 
ruohovartisia kasveja ja maahan pudonneita kasvien osia 
saa kerätä. Esimerkiksi sammalen tai jäkälän, puiden ja 
varpujen lehtien, havujen ja kerkkien (myös kaatuneista 

puista) keräämiseen vaaditaan maanomistajan lupa.  
Valmiin tuoksupussin voit kotona nostaa vaikkapa  

olohuoneen pöydälle tai vaatekaappiin ja sitä  
tuoksuttelemalla voit palata hetkeksi mielessäsi  

metsään.

Tuoksupussin voi tehdä myös teenhaudutuspussiin, 
 jolloin sitä voi käyttää löylytuoksuna tai jalkakylvyssä.
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