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Maistelu

METSAN MAUT KIELELLA

Luonto tarjoaa monenmoista sy6tdvaa varhaisesta kevaasta
myohaiseen syksyyn. Luonnonyrttejd, marjoja ja sienia saa
poimia kuka tahansa jokaisenoikeuksien nojalla. Monia met-
san antimia voi lisatd kypsentamatta retkiruokaan tai suoraan
suuhun!

OHIJEISTUS:

Pysahdy ja katsele ymparillesi. Katso yl6s puiden oksille,
sivuillesi puiden rungoille ja pensaisiin seka alas maahan ja
mattadille. Mita syotavaa tunnistat ymparillasi? Mita niista voisit
poimia kotiin vietavaksi? Enta mitka metsan herkut ovat sel-
laisia, joita voisit syoda sellaisenaan, kasittelematta ja kypsen-
tamatta? Yrita |6ytaa kolme kypsentamatta syétdavaa luonnon-
tuotetta. Ala kuitenkaan poimi tai syo mitaan sellaista, mita et
varmasti tunnista.

Luontoetsiva

LEIKI LUONTOETSIVAA!

Luonnosta l6ytyy vaikka mita mielenkiintoista,
kun vain osaa etsia. Tehtava soveltuu kaikenikaisille
ja auttaa havainnoimaan ymparistoa.

OHIJEISTUS:

Tutki luontoa ymparillasi, kuinka monta ruudukossa
nakyvaa asiaa onnistut |6ytamaan? Voit ottaa valokuvan
ruudukosta ja lahted etsimaan omassa tahdissasi,
joko yksin tai kaverin kanssa.
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puuta sammalta



	2024Luontopolku_A4_05
	2024Luontopolku_A4_06

