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Marttojen näkökulmia 

kehitykseen

• Toimimme koko yhteisön hyväksi, erityisesti naiset ja tytöt 
huomioiden.

• Painotamme hyvän ravitsemuksen ja perinteisen, alueelle 
tyypillisen monipuolisen ruoan merkitystä sekä kestävää 
viljelyä ja ruoan valmistusta.

• Kotitalousneuvonta on Marttojen hankkeissa myös väline 
kehittää naisille omaa elinkeinoa, itsenäisesti tai osana 
naisryhmää, joka usein myös säästää yhdessä.

• Edistämme ihmisoikeuksia. Korostamme erityisesti naisten 
oikeutta omaan koulutukseen ja työhön sekä 
seksuaalioikeuksia.

• Suunnittelemme kaiken työn yhdessä paikallisten kanssa ja 
he myös itse vastaavat suuresta osasta kaikkea toimintaa.

• Marttaliiton rooli on suunnitella, tukea, rahoittaa, 
raportoida ja viestiä Suomessa.



Emily Chilimba, Kanjedza, 

Malawi
• Olen saanut tämän yhteistyöhankkeen kautta vuohia ja oman 

possun, olen niin iloinen, että laulattaa.

• Minulla on neljä lasta ja kolme lastenlasta, kaikki samassa kylässä. 
Nuoret yrittivät etsiä töitä kaupungista, mutta palasivat takaisin 
kotiin viljelemään maata, kun työnhaku ei onnistunut. Teemme 
yhdessä työtä ja kotieläimet auttavat toimeentulossa.

• Olen saanut hankkeessa myös koulutusta sukupuolittuneen ja 
seksuaalisen väkivallan ehkäisemiseksi. Ryhmäni on nyt rohkea: 
puutumme lapsiavioliittoihin, jotta tytöt pääsevät takaisin 
kouluun. Teemme kotikäyntejä näiden tyttöjen luo.

• Olemme myös hankkineet raskaaksi tulleille tytöille koulupukuja ja 
tarvikkeita, jotta he pääsevät takaisin koulun penkille.

• Kävimme myös lähiruokakurssin: opin tekemään tomaattimehua ja 
lisäämään bataattimurskaa donitseihin, joita myymme lisätulojen 
toivossa.



Naima Ahmed Abdullahi, 29, 

Hargeisa, Somalimaa
• Minulla on seitsemän siskoa ja kaksi veljeä. Olin ennen 

naimisissa mutta nyt olen eronnut. Palasin avioliitosta 

lapsuuden perheeseeni takaisin ja minulla on nyt 

kolmevuotias tytär Hodan. Nimi tarkoittaa rikkautta.

• Lopetin koulun alakoulun nelosluokan jälkeen, ehkä 11-

vuotiaana. Jäin kotiin perheeni luokse siihen saakka, kunnes 

avioiduin 25-vuotiaana.

• Nyt pääsin Barwaaqo-järjestön ammatilliselle kurssille. 

Koulutusryhmäni on kauneudenhoito ja hennakoristelut. 

Kurssillani on aina kolme päivää hennakoristelua, yksi päivä 
meikkaamista ja yksi päivä kampaajan työtä. 

• Teemme asiakkaalle joko ”ison” tai ”pienen” meikin. Pieni 

meikki on luonnollisempi arkimeikki, iso tehdään 

valmistujaisiin, häihin, uskonnolliseen juhlaan. Siinä on 

todella mahdollisuus näyttää taitojaan.

• Toivon kouluttavani tyttäreni tämän työn tuloilla.



Addisalem Keremisa, 30, 

Addis Abeba, Etiopia
• Olen liikuntavammainen, toinen käsi ja jalka eivät 

toimi kunnolla. 

• Myyn ohikulkijoille välipalaksi samosoja ja ranskalaisia 

perunoita. Saan vetää sähköt kadun varteen 

sukulaiseni tontilta, maksan hänelle. Myyntipaikka ei 
kyllä ole paras mahdollinen.

• Elätän myös äitiäni, asumme kahden kesken. Syömme 
injeraa ja kikherneistä tehtyä shiro-kastiketta. Sillä 

pärjää. 

• Olen rekrytoinut meidän järjestöön mukaan monia 
vammaisia naisia omalta asuinalueeltani.

• Unelmani on, että vammaiset naiset Etiopiassa 
ymmärtäisivät, ettei vammaisuus ole synti. Ensin se 

pitää ymmärtää itse, sitten muutkin ymmärtävät.



Chikoma Mukoswe, 19, 

Livingstone, Sambia

• Olen mukana naisten lainaringissä. Säästämme 
yhteiseen kassaan ja lainaamme siitä vuorotellen.

• Valmistan ja myyn mojo-juuresta valmistettavaa 
juomaa, ja ryhmässäni olen oppinut säästämistä 
ja omaa yritystoimintaa.

• Elätän itseni ja olen oppinut kodinhoidon ja 
ravitsemuksen taitoja.

• Vammauduin onnettomuudessa 14-vuotiaana. On 
ollut tärkeää huomata, että vammaisena naisena 
en ole yksin, meitä on monta. Ei tarvitse piiloutua 
muiden katseilta, tai piilottaa amputoitua 
jalkaani. 



Olipa Dolopo, 27, Zimba, 

Sambia
• Olen seitsemännen päivän adventisti. Kävin koulua 10 

vuotta ja olen tulevaisuudessa kiinnostunut 
opiskelemaan kirjanpitoa.

• En tiedä, onko esteettömiä oppilaitoksia lähellä kotiani 
ja millainen majoittuminen pääkaupunki Lusakan 
yliopistossa on.

• Olen ollut naisryhmän jäsen 7 vuoden ajan, oppiakseni 
uutta ja jotta tapaisin ihmisiä.

• Osallistuin kotitalouskurssille yhdessä äitini kanssa. 
Tulin kurssille mukaan oppimaan säilöntää. Erityisesti 
tomaattihillon valmistaminen kiinnosti.

• Tärkein parannus tänne lähiympäristööni olisi 
paremmat tiet. Voisin kelata itse, eikä minua tarvitsisi 
työntää.



Embet, Addis Abeba, Etiopia

• Minulla on oma pieni elintarvikekioski kadun 
varrella, kotini on lähistöllä mäen päällä.

• Hoidan yksin vaikeasti kehitysvammaista 18-
vuotiasta tytärtä, lisäksi minulla on poika. 
Naapureiden kanssa kampanjoimme 
yhteisössämme niin, että saatiin kotikatuni pätkä 
asfaltoitua ja voin nyt kuljettaa tytärtä 
pyörätuolilla mukaan kaupalleni.

• Osallistun kaikkiin naapuruston yhteisöllisiin 
tapahtumiin häistä hautajaisiin. Tyttärelle 
järjestettiin iso syntymäpäiväjuhla.

• Käyn vammaisten naisten järjestö EWDNAn
tilaisuuksissa ylpeänä edustamassa tytärtäni, joka 
on järjestön jäsen. Saan kokoontumisista voimaa.



Tule mukaan!

• Tytöt ja naiset tarvitsevat oman 

elämän eväitä niin Suomen Martoissa 

kuin Afrikan kumppanimaissa.

• Ole ylpeä ja kerro muillekin 

kansainvälisestä työstämme.

• Lahjoita yksin tai yhdessä yhdistyksesi 

kanssa.

• Järjestä marttailta kansainvälisestä 

toiminnasta.

• Kutsu kansainvälinen martta kylään.

• Osallistu itse koulutuksiin.

• Vie viestiä!


