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Merkitse taulukkoon päivämäärä, milloin maistoitte kyseistä raaka-ainetta.  
Uuteen makuun tottuminen vie tavallisesti 10–15 kertaa. Täydennä taulukkoa tarvittaessa.

Kirjaa tähän mausteet ja kuivatut yrtit, joita olette maistelleet. 
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