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Tietoa jolla on tarkoitus.



Marttaliiton jasenkyselyn perustiedot

NoOQOop A
TIEDONKERUUMENETELMA OTOKSEN KOKO
+  Marttaliiton + Tutkimuksen otokseksi
jasenkyselyn saatiin 3326 vastaajaa
tiedonkeruu (vastausprosentti 10 %).

toteutettiin Marttaliiton
toimittaman
jasenrekisterin
sahkopostiosoitteisiin,
joita oli 31726 kpl.
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TIEDONKERUUAIKATAULU

Tutkimuksen
tiedonkeruuaika oli
9.10-12.11.2024.
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ISO 20252:2019 sertifioitu

Tama tutkimus toteutettiin web-
kyselyna kahdessa osassa:
jasenkysely Marttaliiton jasenille ja
samoilla kysymyksilla kuluttajakysely
vaestotasolla Iro Researchin Tuhat
suomalaista -tutkimuksessa.




Tuhat suomalaista -kuluttajakyselyn perustiedot

TIEDONKERUUMENETELMA

Iro Researchin

Tuhat suomalaista -
tutkimuksen tiedonkeruu
tehtiin internetissa

Iro Researchin
valtakunnalliseen IroNet-
kuluttajapaneeliin.
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OTOKSEN KOKO

Tutkimushaastatteluja
tehtiin yhteensa 1000.

Tutkimuksen otos
painotettiin ian,
sukupuolen,
asuinpaikkakunnan
tyypin seka maakunnan
mukaan vastaamaan
suomalaista vaestoa

valtakunnallisesti.

&

TIEDONKERUUAIKATAULU

Tutkimuksen
tiedonkeruuaika oli
15-23.10.2024.

TUTKIMUKSEN
VIRHEMARGINAALI

Tutkimuksen tilastollinen
virhemarginaali on
maksimissaan

n. + 3,2 prosenttiyksikkoa.
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TUTKIMUKSEN VALIDOINTI

Tutkimusaineisto
validoidaan henkildn ja
annettujen vastausten
suhteen. Validointi
tapahtuu vertaamalla
paneelihallinta-
jarjestelman ja vastausten
taustatietoja keskenaan,
analysoimalla annettuja
vastauksia, lomakkeen
tayttdastetta seka
erinaisin
loogisuustarkistuksin.




Aineiston rakenne | Jisenkysely

OLLUT MARTTOJEN JASEN

Alle vuoden

1 vuotta

2 vuotta

3 vuotta

4 vuotta

5vuotta

6-8 vuotta

9-10 vuotta

11-20 vuotta

20+ vuotta

Ei osaa sanoa
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IKARYHMA MAAKUNTA

Alle 35 vuotta 2 Uusimaa 28

35-44 vuotta 5 Varsinais-Suomi 1

45-54 vuotta 9 Satakunta 4

55-64 vuotta 25 Kanta-Hame 3

65-74 vuotta 42 Pirkanmaa 7

75+ vuotta 17 pPaijat-Hame 4
ASUINPAIKKKA Kymenlaakso 5
Helsinki 1 Eteld-Karjala 4

Espoo, Vantaa, Kauniainen 9 Etela-Savo 3
Tampere 3 Pohjois-Savo 5

Turku 4 Pohjois-Karjala 6

Muu yli 50 000 asukkaan Keski-Suomi 5

kaupunki 22 - -

Alle 50 000 asukkaan Etela-Pohjanmaa 2

Kaupunki 25 Pohjanmaa 1

Maalaiskunta 27 Keski-Pohjanmaa 1
Pohjois-Pohjanmaa 6

Kainuu 2

Lappi 3

Asuu ulkomailla 1
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Aineiston rakenne | Tuhat suomalaista

SUKUPUOLI AMMATTIASEMA TALOUDEN BRUTTOTULOT
Nainen 51 Tyovaesto 21 Alle 10.000 € 6
Mies 49 Alempi toimihenkil 9 10.001-20.000 € 7
IKARYHMA Ylempi toimihenkil6 1 20.001-30.000€ 10
18-24 vuotta 9 Johtavassa asemassa oleva 3 30.001- 40.000 € 10
25-34 vuotta 16 Yksityisyrittaja 4 40.001 - 50.000 € 10
35-44 vuotta 16 Maanviljelija 1 50.001-60.000 € 8
45-54 vuotta 15 Opiskelija/ koululainen 13 60.001 - 70.000 € 7
55-64 vuotta 16 Elakelainen 32 70.001- 80.000€ 6
65+ vuotta 28 Kotiaiti/koti-isa 1 80.001-100 000 € 9
KOULUTUS Tyotoén 5 100 001 € tai enemman 9
Kansa-, perus- tai keskikoulu 5 Muu 1 En osaa/halua sanoa 17
Ammattikoulu 15 ASUINPAIKKKA
Ylioppilas / lukio 12 Helsinki 1
Opisto tai vastaava ammatilli!‘\en 18 Espoo, Vantaa, Kauniainen 9
i tutkinto Turku 4
ol alemel | Tampere 3
alempi korkeakouluasteen koulutus) MUU yll 50 OOO aSUkkaan
Yliopisto / korkeakoulu kaupunki 24
(lempi korkeakouluasteen koulutus 26 Alle 50 000 asukkaan kaupunki 27
Muu 0 Maalaiskunta 22
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RUOKA

Ruokahavikkia yritetaan tietoisesti vahentaa, Martat viela voimallisemmin kuin kuluttajat keskimaarin.

Niin suomalaisilla kuin Martoillakin on varsin hyvin ruokavarastot, joilla parjaa 3 paivaa.

Kotimaista ruokaa suositaan.

Runsaskuituinen viljatuote on suosiossa.

* Martat poikkeavat suomalaisista kuluttajista erityisesti siina, etta he valitsevat sesonkien mukaista ruokaa, ovat lisanneet kasviksia
ruokavalioonsa ja vahentaneet lihan syontia. Myos kasvisruokien resepteja Martat ovat kokeilleet merkittavasti useammin kuin kuluttajat.
Ja sienten keraajina Martat ovat muita ahkerampia.

e o o o

KULUTUS

» Niin Martat kuin suomalaisetkin suosivat pitkakestoisia tavaroita.

* Vaatteiden kayttoikaa pidennetaan niita huoltamalla ja korjaamalla.

» Uusia sisustustuotteita ostetaan vain rikkoutuneiden tilalle.

* Martat sen sijaan suosivat muita enemman ymparistdmerkittyja tuotteita.

PUUTARHA

* Kompostointiin suhtaudutaan myonteisesti, mutta sita ei samassa maarin kuitenkaan tehda. Martat ovat kuitenkin vaestoa aktiivisempia
kompostoijia.

* Suomalaiset eivat niinkaan kasvata itse syotavia kasveja, mutta Martat sen sijaan ovat tassakin aktiivisempia.

* Ymparistdn osalta uskotaan yleisesti jokaisen omaan vaikutusmahdollisuuteen. Kuten myos siinen, etta ilmastonmuutoksen
torjuminen on jokaisen velvollisuus. Martat ovat muita vahvemmin samaa mielta naiden vaittamien kanssa.

* Sensijaan vain harva on arvioinut omia kasvihuonepaastojaan.

<o il
* Pesuaineiden kayttd- ja annostusohjeita noudatetaan.

* Energiatehokkuus on tarkedaa kodinkoneita ostettaessa. \
* Veden ja energian kulutukseen kiinnitetaan huomiota.

* Vaihtoehtoisten pesuaineiden kayttd ei ole kovinkaan yleista.

Marttaliitto | Kestava arki 2024 | Lokakuu 2024 6




Yhteenveto

VUOSIVERTAILU MARTAT

Marttojen osalta muutoksia ylospain on seuraavien vaittamien osalta:
* Kotimaisten kukkien ja kasvien suosiminen

* Uunin [@mmittaminen useiden ruokien valmistamiseksi

* Energian kulutuksen seuraaminen

* Vaihtoehtoisten pesuaineiden kayttd

* Salaatin ym. itse kasvattaminen

* Vaalien ehdokasvalinta ymparistopuheiden perusteella

Vastaavasti seuraavien vaittamien keskiarvot ovat laskeneet:
* Sesongin mukaisen ruuan valinta

* Arjen ruokailujen suunnittelu etukateen

» Villikalan valinta

Kuluttajien osalta muutoksia yléspain on seuraavien vaittamien osalta:

Energian kulutuksen seuraaminen

Kotimaisten kukkien ja taimien suosiminen
Ymparistomerkittyjen pesuaineiden valinta
Vaihtoehtoisten pesuaineiden kaytto

Salaatin ym. itse kasvattaminen

Vaalien ehdokasvalinta ymparistdpuheiden perusteella

° o

Vastaavasti seuraavien vaittamien keskiarvot ovat laskeneet:
¢ Sesongin mukaisen ruuan valinta

* Arjen ruokailujen suunnittelu etukateen

* Villikalan valinta

* Ymparistdystavallisten tuotteiden valinta

Marttaliitto | Kestava arki 2024 | Lokakuu 2024

2/4

earch
& e

=13
“nsuo® ¥

%,



earch
& e

=
o
iinsuo® b

6‘(?

Yhteenveto 3/4

LUONNON MONIMUOTOISUUS

¢ Martat ovat selvasti vaestda useammin tehneet tekoja lahiymparistossa luonnon monimuotoisuuden hyvaksi, mm. torjuneet vieraslajeja ja
suosineet luonnonmukaisia viljelytapoja seka kasvattaneet polyttdjille tarkeita kasveja.

» Kaikkiaan luonnonmonimuotoisuuden hyvaksi on nyt aiempaan verrattuna huomattavasti useampi tehnyt naita tekoja.

LAJTTELU
» Suomalaiset lajittelevat eri materiaaleja varsin kiitettavasti.
* Martat ovat kuitenkin aktiivisempia lajittelijoita. Suurin ero vaestodn nahden on tekstiilien lajittelussa.

* Martat ovat aiempaan nahden aktivoituneet aiempaa enemman pahvin, biojatteen, muovipakkausten, lamppujen ja pienelektroniikan ja
tekstiilien kierratyksessa.

« Kuluttajat ovat aiempaan nahden aktivoituneet aiempaa enemman paristojen, vaarallisten jatteiden, lamppujen ja pienelektroniikan,

biojatteen ja kayttokelpoisten tekstiilien kierratyksessa.

« Lajittelemattomuuden syina ovat ennen kaikkea tilanpuute lajittelulle ja kaukana oleva kierratyspiste.

RUUAN OSTAMINEN JA SUHDE RUOKAAN

» Tarkeimmat valintakriteerit ruuan ostamiselle ovat maku ja kotimaisuus. Luomun merkitys on melko vahaista.
* Valtaosa vastaajista on sekasydjia, vaestd useammin kuin Martat.

Marttaliitto | Kestava arki 2024 | Lokakuu 2024
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Yhteenveto 4/4

MARTTOJEN KOTITALOUSNEUVONTA

* Marttojen kotitalousneuvonta on tuttua 84 %:lle Martoista ja 52 %:lle kuluttajista. Tunnettuudet ovat pysytellet entisilla tasoillaan.
» Sita pidetaan varsin hyodyllisena.

» Niistd, jotka aiemmin eivat ole tunteneet Marttojen Kotitalousneuvontaa, kolmannes Martoista olisi siita kiinnostunut siihen tutustumaan,
vastaava luku vaestosta on 14 %.

MARTTOJEN TARJIOAMAT PALVELUT

* Martat ovat hyodyntaneet jasenpalvelujaan ennen kaikkea Martta-lehtea lukemalla, hyodyntamalla Marttojen vinkkeja seka
suosittelemalla Marttojen toimintaa muille.

* Sen sijaan Martta-akatemian kurssit, soitto valtakunnalliseen neuvontapuhelimeen ja chatin hyodyntaminen ovat selvasti vahemman
kaytettyja palveluja.

* Suomalaiset ovat hyodyntaneet Marttojen vinkkeja, vierailleet Martat.fi sivustolla ja |loytaneet sielta tarvitsemiaan tietoja seka tormanneet

Marttojen neuvontaan mediassa.

Marttaliitto | Kestava arki 2024 | Lokakuu 2024
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Mielipiteet vaittamista 2024

Mita mielta olet seuraavista vaittamista? Vastausasteikko: 5=Taysin samaa mieltd — 1=Taysin eri mielta.

Kaikki vastaajat

Yritan tietoisesti
vahentaa
ruokahavikkiani

Minulla on kotona
ruokaa, jolla parjaan
kolme paivaa

Suosin kotimaista
ruokaa

Valitsen runsaskuituisia
viljatuotteita, kuten
taysjyvapastaa/-leipaa

Valitsen sesonkien
mukaista ruokaa

Olen lisannyt kasviksia
ruokavaliooni viimeisen
kahden vuoden aikana

RUOKA

4.7

I <2

4,6

I <2

4,5

I <1

YA

I 0

I 5.5

I 5

1 2 3 4

4,2

4,2

Marttaliiton jasenkysely, n=3326
B Tuhat suomalaista, n=1000

Marttaliitto | Kestava arki 2024 | Lokakuu 2024

Kokeillut uutta kasvis-
ruokaohj. /kasviper.
raaka-ain. vuoden aik.

Teen yleensa ostoslistan,
kun menen

RUOKA

4,1

I

4]

I 3.7

ruokakauppaan
Keraan itse 39
luonnonmarjoja | 3.0
Teen ymparistdn ja 39
terveyden kannalta !
hyvia ruokavalintoja _ 3,4
Syon perunaa useita 38
kertoja viikossa _ 33
Olen vahent. punaisen 38
lihan sydntia viimeisten _ !
2 vuoden aikana 3,0
1 2 3 4 5 ka

Marttaliiton jasenkysely, n=3326
B Tuhat suomalaista, n=1000
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Ruokahavikkia yritetéén\

tietoisesti vahentas,
Martat viela
voimallisemmin kuin
kuluttajat keskimaarin.
Niin suomalaisilla kuin
Martoillakin on varsin
hyvin ruokavarastot, joilla
parjaa 3 paivaa.
Kotimaista ruokaa
suositaan.
Runsaskuituinen
viljatuote on suosiossa.
Martat poikkeavat
suomalaisista kuluttajista
erityisesti siing, etta he
valitsevat sesonkien
mukaista ruokaa, ovat
lisdnneet kasviksia
ruokavalioonsa ja
vahentaneet lihan
syontia. Myos
kasvisruokien resepteja
Martat ovat kokeilleet
merkittavasti useammin

kuin kuluttajat.Ja

sienten keraajina Martat
ovat muita ahkerampia.
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Mielipiteet vaittamista 2024

Mita mielta olet seuraavista vaittamista? Vastausasteikko: 5=Taysin samaa mieltd — 1=Taysin eri mielta.

Kaikki vastaajat

RUOKA

Osaan valmistaa 38
maukasta kasvisruokaa _ 3,1
Suosin vahasuolaisia 37
wotrers | .2
Suunnittelen yleensa 36
arjen ruokailut !
ctukiteen NN 33
Minulla on kotona vetta, 36
jolla pérjaan kolme !
3,6
Keraan itse sienia
. -
Valitsen usein 33
kasvisruokaa _ 2,7
1 2 3 4 5 ka

Marttaliiton jasenkysely, n=3326
B Tuhat suomalaista, n=1000
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RUOKA

Valitsen villikalaa (mm. 33
sarki, silakka, hauki, '
ahven, muikku) _ 2,7
Olen lis. papujen/palko-
kasvien/palkokasvi- 2,8

valmist. kayttoa - 25
.o . . 1
viimeisten 2 vaikana

Olen vahentanyt
broilerin kayttoa 2,6

viimeisten kahden - 2,2

vuoden aikana

Olen vahentanyt
juuston kayttoa 2,5

viimeisten kahden - 22

vuoden aikana

Keraan itse 2,3
luonnonyrtteja - 1,7
1 2 3 4

Marttaliiton jasenkysely, n=3326
B Tuhat suomalaista, n=1000
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Mielipiteet vaittamista 2024

Mita mielta olet seuraavista vaittamista? Vastausasteikko: 5=Taysin samaa mieltd — 1=Taysin eri mielta.

Kaikki vastaajat

KULUTUS

Suosin pitkakestoisia 45

wverors | -

Pidennan vaatteiden

it 43
kayttdikaa huoltamalla _ !
ja korjaamalla 3,8
. Ostan uus.la ) 40
sisustustuotteita vain _
rikkoutuneiden tilalle 3,8
Valitsen ensisijaisesti 37
ymparistd-/ vastuul- !
lisuusmerk. tuotteita _ 3
Olen valmis lainaamaan 3,6
tavaroitani muille _ 3,2
Ostan ymparistoyst. 36
tuotteita, vaikka ne _ !
olisivat kallimpia 29
1 2 3 4 5 ka

Marttaliiton jasenkysely, n=3326
B Tuhat suomalaista, n=1000
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KULUTUS

Olen valmis lainaamaan 35
. 1
tai vuokraamaan
omistamisen sijaan

W
N

Seuraan arjen

rahankayttoani 3,3
sdannollisesti (esim. _ 31
sovelluksen avulla) '

. . 3,2
En tee herateostoksia
I :o
Valtan 31
1

lentomatkustamista
ymparistosyists N 27

Olen kiinn. kestavyyteen

liittyvistd kampanjoista, 2,9

esim. planetaarinen
vaatekaappi

N
w
IN

Marttaliiton jasenkysely, n=3326
B Tuhat suomalaista, n=1000
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KNiin Martat kuin \

suomalaisetkin
suosivat
pitkakestoisia
tavaroita.

* Vaatteiden
kayttoikaa
pidennetaan niita
huoltamalla ja
korjaamalla.

e Uusia
sisustustuotteita
ostetaan vain
rikkoutuneiden tilalle.

* Martat sen sijaan
suosivat muita
enemman
ymparistdmerkittyja
tuotteita.
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Mielipiteet vaittamista 2024

Mita mielta olet seuraavista vaittamista? Vastausasteikko: 5=Taysin samaa mieltd — 1=Taysin eri mielta.

Kaikki vastaajat

PUUTARHA

Kompostoisin itse, jos 4%
siihen olisi mahdollisuus _ 29
Suosin kotimaisia 43
ruukkukukkia ja kasvien
39
Kompostoin
Kasvatan itse salaattia, 3,6
yrtteja, perunoita tms. - 26
1 2 3 4 5 ka

Marttaliiton jasenkysely, n=3326
B Tuhat suomalaista, n=1000
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YMPARISTO

Uskon, etta jokainen voi
vaikuttaa omilla 45
pienillakin teoillaan
kestavan kehityksen
edistamiseen

39

[lmastonmuutoksen
torjuminen on jokaisen
yksilon velvollisuus

4
3,8

Vaaleissa
aanestyspaatokseeni
vaikuttaa se, etta
ehdokas puhuu
ymparistdas. puolesta

W
N

1

3,0

Olen arvioinut

vuotuisten 2,3
kasvihnuonekaasu-
paastdjeni maaraa

hiilijalanjalkilaskurilla

2,1

—_

2 3 4 5

Marttaliiton jasenkysely, n=3326
B Tuhat suomalaista, n=1000
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K Kompostointiin

0

.

.
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suhtaudutaan

myonteisesti, mutta sita
ei samassa maarin
kuitenkaan tehda. Martat
ovat kuitenkin vaestoa
aktiivisempia
kompostoijia.
Suomalaiset eivat
niinkaan kasvata itse
syotavia kasveja, mutta
Martat sen sijaan ovat
tassakin aktiivisem pia.
Ymparistdon osalta
uskotaan yleisesti
jokaisen omaan
vaikutusmahdollisuu-
teen. Kuten myos siihen,
ettad ilmastonmuutoksen
torjuminen on jokaisen
velvollisuus. Martat ovat
muita vahvemmin samaa
mielta naiden vaittamien
kanssa.

Sen sijaan vain harva on

arvioinut omia

K kasvihuonepaastdjaan. /
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Mielipiteet vaittamista 2024

Mita mielta olet seuraavista vaittamista? Vastausasteikko: 5=Taysin samaa mieltd — 1=Taysin eri mielta.

Kaikki vastaajat

KOTI

KOTI

K Pesuaineiden kéyttéh

Noséiatan pestgja 45 jaannostusohjeita
uhdistusaineiden y L .
P Kaytto- ja Seuraan kotini energian 4,0 noudatetaan.
eytieja e T kulutusta B - + Energiatehokkuus on
Ot ] ' tarkeda kodinkoneita
staessani
kodinkoneita, valitsen 44 ) . 3St§tta§ssa' .
energiatehokkaita _ 3,9 Valitsen 39 €den ja energian
laitteita ymparistomerkittyja kulutukseen
Valtan voimakkaita pesu-ja _ 3,4 kiinnitetaan
puhdistusaineita .
kemikaaleja ja 4,3 hu_om'Ota- )
erikoispuhdistusaineita _ 37 _ * Vaihtoehtoisten
kodin siivouksessa ' ﬁomn?g' orwl'glenpe.;ttu 3,8 pesuaineiden kaytto
uoneiden lampotilaa ei ole kovinkaan
ik s N . 4.0 viimeisen kahden 32 . .
Kaytan lamminta vetta i vuoden aikana ' ylelsta.
Kaytan siivouksessa ja
Kun lammitan uunin, pyykinpesussa 3,6
pyrin paistamaan 4,0 vaihtoehtoisia
useamman ruoan _ 32 puhdistusaineita, kuten - 3,0
samalla kertaa ! etikkaa, soodaa tms.
1 2 3 4 5 ka 1 2 3 4 ka

Marttaliiton jasenkysely, n=3326
B Tuhat suomalaista, n=1000
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Mielipiteet viittamistid 2024 | Marttaliiton jisenkysely

Mitd mieltd olet seuraavista vaittdmista? Vastausasteikko: 5=Tdysin samaa mieltd — 1=Taysin eri mielta.

Kaikki vastaajat, n=3326

RUOKA RUOKA

Ka Ka

Kokeillut uutta kasvis-
20 4 47 ruokaohj. /kasviper. _ 20 M 751 4,1

raaka-ain. vuoden aik.

Yritan tietoisesti
vahentaa
ruokahavikkiani

Minulla on kotona Teen yleensa ostoslistan,

kolme paivaa ruokakauppaan

Suosin kotimaista Keraanitse
Valitsen runsaskuituisia Teen ymparistdn ja
viljatuotteita, kuten _ 29 9i 4.4 terveyden kannalta - 44 25 4|'| 39

taysjyvapastaa/-leipaa hyvia ruokavalintoja

Syon perunaa useita

- 14§ 42 kertoja viikossa - B '€ 10 38
Olen vahent. punaisen

32 16 J;I 42 lihan syéntid viimeisten - 25 18 9E'| 38

2 vuoden aikana

Valitsen sesonkien
mukaista ruokaa

Olen lisannyt kasviksia
ruokavaliooni viimeisen
kahden vuoden aikana

0 20 40 60 80 100 % 0 20 40 60 80 100 %
B 5-Taysin 4 3 2 M1-Taysin En osaa B 5-Taysin 4 3 2 M1-Taysin En osaa
samaa eri mielta sanoa samaa eri mielta sanoa
mielta mielta

Marttaliitto | Kestava arki 2024 | Lokakuu 2024 16
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Mitd mieltd olet seuraavista vaittdmista? Vastausasteikko: 5=Tdysin samaa mieltd — 1=Taysin eri mielta.

Kaikki vastaajat, n=3326
RUOKA ‘a RUOKA a

Osaan valmistaa . -
Valitsen usein
maukasta kasvisruokaa - 27 23 9 EZ 38 . 25 33 17

kasvisruokaa 35
. I . .. l . . _
Suosin vahasuolaisia - 20 59 o9t 37 Olen lis. pa pUJen/paI.ko
tuotteita | kasvien/palkokasvi- 18 o5 20 L5 58
valmist. kayttoa '
Minulla on kotona vetta, viimeisten 2 vaikana
jolla pérjaéan kolme - 15 15 [12 @i 36 Olen vahentanyt
paivas broilerin kayttoa . = . BB -

Suunnittelen yleensa viimeisten kahden
arjen ruokailut - 31 27 12 36 vuoden aikana

etukateen Olen vahentanyt

juuston kayttoa I
S 14 24 22 31 25
Keraan itse sienia - 13 10 © mwi! 36 viimeisten kahden

vuoden aikana

Valitsen villikalaa (mm. Keraan itse
sarki, silakka, hauki, - 25 26 15 mz 33 luonnonyrttejs 10 16 21 40 23

ahven, muikku)

0 20 40 60 80 100 % 0 20 40 60 80 100 %
B 5-Taysin 4 3 2 M1-Taysin En osaa B 5-Taysin 4 3 2 M1-Taysin En osaa
samaa eri mielta sanoa samaa eri mielta sanoa
mielta mielta

Marttaliitto | Kestava arki 2024 | Lokakuu 2024 17
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Mielipiteet viittamistid 2024 | Marttaliiton jisenkysely

Mita mielta olet seuraavista vaittamista? Vastausasteikko: 5=Taysin samaa mieltd — 1=Taysin eri mielta.
Kaikki vastaajat, n=3326

KULUTUS KULUTUS

Ka Ka
Suosin pitkakestoisia Olen valmis lainaamaan
tavaroita 56 34 81 45 tai vuokraamaan 23 30 27 1 E3 35
omistamisen sijaan
Pidennan vaatteiden I i
kayttsikaa huoltamalla 50 33 133 43 Sﬁura;.” tatr!?”.
ja korjaamalla rahankayttoani
] ! sdannollisesti (esim. 27 20 23 7 B 35
Ostan uusia sovelluksen avulla)
sisustustuotteita vain 40 29 18 751 4,0
rikkoutuneiden tilalle
Entee herateostoksia |13 28 33 18 32
Valitsen ensisijaisesti
ymparistd-/ vastuul- 23 37 27 9k 37
lisuusmerk. tuotteita I R
Valtan
L lentomatkustamista 25 15 25 16 3.
Olen valmis lainaamaan >7 2 >3 T EZ MMOAristosyvists ’
tavaroitani muille 36 yme Y
Olen kiinn. kestavyyteen
Ostan ymparistoyst. liittyvista kampanjoista,
tuqt'_ceita, va.i‘kka ne 18 36 3] '|OE'| 36 esim. planetaarinen 12 17 27 20 | W/ 6 29
olisivat kallimpia vaatekaappi
0 20 40 60 80 100 % 0 20 40 60 80 100 %
5-Taysin 4 3 2 M1 -Taysin En osaa 5-Taysin 4 3 2 ME1-Taysin En osaa
samaa eri mielta sanoa samaa eri mielta sanoa
mielta mielta

Marttaliitto | Kestava arki 2024 | Lokakuu 2024 18




Mielipiteet viittamistid 2024 | Marttaliiton jisenkysely

Mitd mieltd olet seuraavista vaittdmista? Vastausasteikko: 5=Tdysin samaa mieltd — 1=Taysin eri mielta.
Kaikki vastaajat, n=3326

PUUTARHA

Kompostoisin itse, jos
siihen olisi mahdollisuus

Suosin kotimaisia
ruukkukukkia ja kasvien
taimia

24 12 .JiS

Kasvatan itse salaattia,
yrtteja, perunoita tms.

o

20 40 60

Ka

YMPARISTO

Ka
Uskon, etta jokainen voi
vaikuttaa omilla

pienillakin teoillaan - 25 92|I 4,5
kestavan kehityksen
edistamiseen

[lmastonmuutoksen
43 torjuminen on jokaisen - 25 TI+ 44
yksilon velvollisuus
Vaaleissa
aanestyspaatokseeni
39

vaikuttaa se, etta

ehdokas puhuu

ymparistdas. puolesta

Olen arvioinut
vuotuisten
6 kasvihuonekaasu-

paastdjeni maaraa
hiilijalanjalkilaskurilla

80 100 % 0 20 40 60 80 100 %
H5-Taysin 4 3 2 M1 -Taysin En osaa B 5-Taysin 4 3 2 M1-Taysin En osaa
samaa eri mielta sanoa samaa eri mielta sanoa
mielta mielta
Marttaliitto | Kestava arki 2024 | Lokakuu 2024
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Mielipiteet viittamistid 2024 | Marttaliiton jisenkysely

Mitd mieltd olet seuraavista vaittdmista? Vastausasteikko: 5=Tdysin samaa mieltd — 1=Taysin eri mielta.

Kaikki vastaajat, n=3326

KOTI

KOTI

Ynsuo®

<,

Ka Ka
Noudatan pesu- ja Kun 15 it .
puhdistusaineiden _ 28 6l 45 upr;/rianmpr:ilstaz;rr]nuatja?wm’
KAVELS- i ,
aytto Jja useamman ruoan 25 17 7 40
annosteluohjeita
samalla kertaa
Ostaessani |
kodinkoneita, valitsen )
energiatehokkaita 33 1OF 44 Valitsen |
laitteita ymparisto merkittyja 33 o1 6 29
o ) . pesu-ja iz !
Vall(tan .vk0|rTI1a.kk.a|ta puhdistusaineita
emikaaleja ja
erikoispuhdistusaineita 28 14 4I] 43
kodin siivouksessa Kotonani onI alenne;ctu
huoneiden lampdtilaa
Kaytan lamminta vetta 1 viimeisen kahden - 2 © 8H3 e
% vuoden aikana
saastelidasti - 36 9 5| 40
Kaytan siivouksessa ja
pyykinpesussa - E
Seuraan kotini energian vaihtoehtoisia 28 22 12 36
kulutusta - 26 16 752 4,0 puhdistusaineita, kuten
etikkaa, soodaa tms.
(o] 20 40 60 80 100 % 0 20 40 60 80 100 %
B 5-Taysin 4 3 2 M1-Taysin En osaa B 5-Taysin 4 3 2 M1-Taysin En osaa
samaa eri mielta sanoa samaa eri mielta sanoa
mielta mielta
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Mielipiteet viittimistid 2017—2024 | Marttaliiton kysely
Vuosivertailu

Mitd mieltd olet seuraavista vaittdmista? Vastausasteikko: 5=Tdysin samaa mieltd — 1=Taysin eri mielta.

Kaikki vastaajat

Yritan tietoisesti vahentaa
ruokahavikkiani

Suosin kotimaista ruokaa

Uskon, etta jokainen voi
vaikuttaa omilla pienillakin
teoillaan kestavan
kehityksen edistamiseen

llmastonmuutoksen
torjuminen on jokaisen
yksilon velvollisuus

Marttaliitto | Kestava arki 2024 | Lokakuu 2024

47
47
47

T 46

4,5
4,6
4,5

45
R 45
44

43
T 44
1 2 3 4

2024, N=3326
2019, N=6332

5 ka
H 2021, N=2660
m 2017, N=5565

Ostaessani kodinkoneita,
valitsen energiatehokkaita
laitteita*

Suosin kotimaisia
ruukkukukkia ja kasvien
taimia

Pidennan vaatteiden
kayttdikaa huoltamalla ja
korjaamalla

Valitsen sesonkien
mukaista ruokaa**

YA
44
L 45

43
4]
43
42
b

1 2 3 4 5

ka

*2017-2021: Ostaessani kodinkoneita, valitsen A-energialuokkaan kuuluvia laitteita

*2027: Suosin ruokien sesonkia

earch
i ,

ma rttojen osalta muuto ksia\

\_

yléspain on seuraavien
vaittdmien osalta:

Vastaavasti seuraavien
vaittdmien keskiarvot ovat
laskeneet:

Kotimaisten kukkien ja
kasvien suosiminen
Uunin lAmmittdminen
useiden ruokien
valmistamiseksi
Energian kulutuksen
seuraaminen
Vaihtoehtoisten
pesuaineiden kaytto
Salaatin ym.itse
kasvattaminen

Vaalien ehdokasvalinta
ymparistépuheiden
perusteella

Sesongin mukaisen
ruuan valinta

Arjen ruokailujen
suunnittelu etukateen
Villikalan valinta

/

Ynsuo®
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Mielipiteet viittamisti 2017—2024 | Marttaliiton kysely lRo
Vuosivertailu )

Mitd mieltd olet seuraavista vaittdmista? Vastausasteikko: 5=Tdysin samaa mieltd — 1=Taysin eri mielta.

Kaikki vastaajat

Olen lisannyt kasviksia
ruokavaliooni viimeisen
kahden vuoden aikana

Kun lammitan uunin, pyrin
paistamaan useamman
ruoan samalla kertaa

Seuraan kotini energian

4,3
4,2
D 43

3,8
38
I 40

3,7

Teen ruokavalintoja, jotka
ovat hyvia ympariston ja
terveyden kannalta

Olen vahentanyt punaisen
lihan syontia viimeisten
kahden vuoden aikana**

Kaytan siivouksessa ja
pyykinpesussa

39
4,0
38
3,7

34
I 37

3,6
3,4

vaihtoehtoisia
kulutusta 3.7 puhdistusaineita, kuten 2,96
etikkaa, soodaa tms. _ 29
39 Suunnittelen yleensa arjen 4,1

ymparistomerkittyja pesu-
ja puhdistusaineita*

4,0
P 40

ruokailut etukateen***

Ynsuo®

1 2 3 4 5 ka 1 2 3 4 5 ka
M2024, N=3326  M202], N=2660
2019, N=6332 ® 2017, N=5565

*2017-2021: Ostan ymparistdmerkittyja pesu- ja puhdistusaineita
**2017-2021: Olen vahentanyt lihansydntia viimeisten kahden vuoden aikana
**+2021: Suunnittelen arjen ruokailuja

Marttaliitto | Kestava arki 2024 | Lokakuu 2024
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Mielipiteet viittimistid 2017—2024 | Martta

Vuosivertailu

Kaikki vastaajat

Mitd mieltd olet seuraavista vaittdmista? Vastausasteikko: 5=Tdysin samaa mieltd — 1=Taysin eri mielta.

Kasvatan itse salaattia,
yrtteja, perunoita tms*

Ostan ymparistoystavallisia
tuotteita, vaikka ne olisivat
kalliimpia

Vaaleissa dadnestyspaatoks.
vaikuttaa se, ettd ehdokas
puhuu ymparistoasioiden
puolesta (mm. luontokato,
ilmaston muutos,
maankaytto,
kemikalisoituminen)**

—_

2 3

4 5 ka

2024, N=3326 B 2021, N=2660

2019, N=6332 B 2017, N=5565
Marttaliitto | Kestava arki 2024 | Lokakuu 2024

liito

Valitsen villikalaa (mm

sarki, silakka, hauki, ahven, 36

muikku)***

Seuraan arjen rahan-
kayttdéani saanndllisesti
(esim. sovelluksen avulla,
pitamalla kirjanpitoa, teen
budjetin)

ymparistosyista

33

33
3,1
Valtan lentomatkustamista 32
3,0

Olen arvioinut vuotuisten

2,3
kasvihuonekaasu- 2,3
paastdjeni maaraa

hiilijalanjalkilaskurilla

1 2 3 4 5
*2017-2019: Viljelen omaan tarpeeseen perunoita, yrtteja, salaattia tms
*2017-2021: Vaaleissa danestyspaatokseeni vaikuttaa se miten ehdokas puhuu
ilmastonsuojelun puolesta

**Suosin villikalaa (mmm. sarki, silakka, hauki, ahven, muikku)

n kysely

ka
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Mielipiteet viittamistid 2024 | Tuhat suomalaista iRo

Binsuod ¥

%

Mita mielta olet seuraavista vaittamista? Vastausasteikko: 5=Taysin samaa mieltd — 1=Taysin eri mielta.

Kaikki vastaajat, n=1000

RUOKA RUOKA

Ka Ka
Yritan tietoisesti Olen lisannyt kasviksia
vahentaa 53 28 12 %’I 4.2 ruokavaliooni viimeisen 23 30 26 1 EZ 35
ruokahavikkiani kahden vuoden aikana
Minulla on kotona Teen ympariston ja
ruokaa, jolla parjaan 56 23 12 5!1 4,2 terveyden kannalta |14 29 36 13 EZ 34
kolme paivaa i hyvia ruokavalintoja
Suosin kotimaista 1 Minulla on kotona vetta,
41 33 19 5 4,1 jolla parjaan kolme 37 13 15 15 EZ 33
ruokaa ] paivaa

Valitsen runsaskuituisia l Svén berunaa useita
viljatuotteita, kuten 34 30 24 7 39 yonp 25 22 24 o 33

taysjyvapastaa/-leipaa i kertoja viikossa
Teen yleensa ostoslistan, Suunnittelen yleensa
kun menen 39 27 14 9 37 arjen ruokailut 19 26 28 15 n] 33
ruokakauppaan etukateen
Valitsen sesonkien Suosin vahasuolaisia
mukaista ruokaa 7 36 31 1052 35 tuotteita 16 23 33 7 EZ 32
0 20 40 60 80 100 % 0 20 40 60 80 100 %
5-Taysin 4 3 2 M1 -Taysin En osaa 5-Taysin 4 3 2 ME1-Taysin En osaa
samaa eri mielta sanoa samaa eri mielta sanoa
mielta mielta

Marttaliitto | Kestava arki 2024 | Lokakuu 2024 24




Mielipiteet viittamistid 2024 | Tuhat suomalaista

Mitd mieltd olet seuraavista vaittdmista? Vastausasteikko: 5=Tdysin samaa mieltd —1=Taysin eri mielta
Kaikki vastaajat, n=1000

RUOKA

Ka
Osaan valmistaa

maukasta kasvisruokaa - 17 20 14 mwrilms

3]
Kokeillut uutta kasvis-
ruokaohj. /kasviper. - 17 12 13 31
raaka-ain. vuoden aik.
Keraan itse
luonnonmarjoja - LREy 30

Olen vahent. punaisen
lihan sydntia viimeisten

2 vuoden aikana

Valitsen usein

kasvisruokaa .TI 23 2z

27
Valitsen villikalaa (
sarki, silakka, haukl l 18 22 24 27
ahven, muikku)

0 20 40 60 80 100

B 5-Taysin 4 3 2 M1-Taysin
samaa eri mielta
mielta

%

En osaa
sanoa

Marttaliitto | Kestava arki 2024 | Lokakuu 2024

RUOKA

Olen lis. papujen/palko-

Ka
kasvien/palkokasvi-
valmist. kayttoa l 2 2 20 32 2
viimeisten 2 vaikana
Keraan itse sienia - 81N 12 2.4
Olen vahentanyt
broilerin kayttoa
viimeisten kahden I-IO 4 23 41 E 22
vuoden aikana

Olen vahentanyt

juuston kayttoa
viimeisten kahden I-IO 16

2,2
vuoden aikana
Keraan itse
luonnonyrttejs I6 "IN v

0o 20 40

60 80 100 %
B 5-Taysin 4 3 2 MW1-Taysin En osaa
samaa eri mielta sanoa
mielta

25
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Mielipiteet viittamistid 2024 | Tuhat suomalaista

Mita mielta olet seuraavista vaittamista? Vastausasteikko: 5=Taysin samaa mielta —1=Taysin eri mielta.
Kaikki vastaajat, n=1000

KULUTUS

. KULUTUS .
Suosin pitkakestoisia 1 Seuraan arjen
; 48 37 13 43 rahankayttoani
tavaroita -‘ sdannodllisesti (esim. 2 18 22 20 1
sovelluksen avulla)
Ostan uusia 1
sisustustuotteita vain 3l 34 19 'IO=3 38
rikkoutuneiden tilalle Entee herateostoksia |11 24 27 24 30
Pidennan vaatteiden
kayttoikaad huoltamalla 33 3] 19 12 E'I 38 Ostan
ja korjaamalla a4 s
ymparistoystavallisia
o tuotteita, vaikka ne 9 2 33 18 2.9
Olen valmls Ia.lnaa.maan 19 %6 2% 17 32 olisivat Kallimpia
tavaroitani muille
Valtan
Olen valmis lainaamaan lentomatkustamista 18 10 20 16 5 27
tai vuokraamaan 19 23 26 15 FiEf 4 32 ymparistosyista
omistamisen sijaan
Olen kiinn. kestavyyteen
Valitsen ensisijaisesti liittyvista kampanjoista,
ympéristé-/ vastuul- 13 26 30 17 EZ 3] esim. planetaarinen 8 1 18 20 37 6 23
lisuusmerk. tuotteita vaatekaappi
0 20 40 60 80 100 % 0 20 40 60 80 100 %
5-Taysin 4 3 2 M1-Taysin En osaa 5-Taysin 4 3 2 M1-Taysin En osaa
samaa eri mielta sanoa samaa eri mielta sanoa
mielta mielta
Marttaliitto | Kestava arki 2024 | Lokakuu 2024
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Mielipiteet viittamistid 2024 | Tuhat suomalaista

Mitd mieltd olet seuraavista vaittdmista? Vastausasteikko: 5=Tdysin samaa mieltd — 1=Taysin eri mielta.
Kaikki vastaajat, n=1000

PUUTARHA

. YMPARISTO .
Uskon, etta jokainen voi
K toisin itse i vaikuttaa omilla
i e 7 1360119 39  pienilakinteoillaan 29 16 80 30
kestavan kehityksen
edistamiseen
Suosin kotimaisia [Imastonmuutoksen
ruukkukukkia ja kasvien 24 35
taimia

torjuminen on jokaisen
yksilon velvollisuus

Vaaleissa
Kompostoin

aanestyspaatokseeni
vaikuttaa se, etta . 18 22 14 7
ehdokas puhuu
ymparistdas. puolesta
Kasvatan itse salaattia,
yrtteja, perunoita tms.

Olen arvioinut

vuotuisten
2,6 kasvihuonekaasu-

paastdjeni maaraa
hiilijalanjalkilaskurilla
40 60

80 100 %

o
N
o

H5-Taysin 4

0 20 40 60 80 100 %
3 2 M1 -Taysin En osaa B 5-Taysin 4 3 2 M1-Taysin En osaa
samaa eri mielta sanoa samaa eri mielta sanoa
mielta mielta
Marttaliitto | Kestava arki 2024 | Lokakuu 2024
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Mielipiteet viittamistid 2024 | Tuhat suomalaista

Mita mielta olet seuraavista vaittamista? Vastausasteikko: 5=Taysin samaa mieltd — 1=Taysin eri mielta.

Kaikki vastaajat, n=1000

Ka
Noudatan pesu- ja .
) e Valitsen
puhdistusaineiden l i o
Kaytto- ja 42 35 15 452 4 ymparlse’tgLngklttyja 23 2% 5 13 b5
annosteluohjeita X 2
puhdistusaineita
Ostaessani I
kodinkoneita, valitsen )
energiatehokkaita 32 . 20 5i5 39 Kotongnl on'glenpe‘ttu
laitteita huc?!'\elc!en lampdtilaa A 2 2 A9
o ) ) viimeisen kahden
Va:;can .Vlf'rTa.kk_a'ta vuoden aikana
emikaaleja ja
erikoispuhdistusaineita 2 30 24 953 3.7 } o .
kodin siivouksessa Kun lammitan uunin,
pyrin paistamaan
Seuraan kotini energian useamman rioan = = “ B E3
samalla kertaa
kulutusta 3l 27 LS 10“2 36
Kaytan siivouksessa ja
pyykinpesussa Hz
Kaytan lamminta vetta vaihtoehtoisia 16 21 24 o
saastelidasti 24 3l 28 n EI 36 puhdistusaineita, kuten

KOTI

etikkaa, soodaa tms.

KOTI

o 20 40 60 80 100 % 0o 20 40 60 80 100 %

5-Taysin 4 3 2 M1 -Taysin En osaa 5-Taysin 4 3 2 ME1-Taysin En osaa
samaa eri mielta sanoa samaa eri mielta sanoa
mielta mielta

Marttaliitto | Kestava arki 2024 | Lokakuu 2024

Ka

34

32
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Mielipiteet viittimisti 2017—2024 | Tuhat suomalaista

Vuosivertailu

Mitd mieltd olet seuraavista vaittdmista? Vastausasteikko: 5=Tdysin samaa mieltd — 1=Taysin eri mielta.

Kaikki vastaajat

42
Yritan tietoisesti vahentaa 4,1

ruokahavikkiani 4.4

P 43

_ 471

Suosin kotimaista ruokaa 42
39

Ostaessani kodinkoneita, -3 8

valitsen energiatehokkaita 41
laitteita* !
L 4

Uskon, etta jokainen voi 39
vaikuttaa omilla pienillakin 3,8

teoillaan kestavan

4,1
kehityksen edistamiseen | 1;,1

1 2 3 4 5 ka

#2024, N=1000
2019, N=1000

H 2021, N=1000
® 2017, N=1000

38
IlImastonmuutoksen
. . . ) 3,8
torjuminen on jokaisen

yksilon velvollisuus

Pidennan vaatteiden
kayttoikaa huoltamalla ja
korjaamalla

36
Seuraan kotini energian 3,4
3,6

kulutusta

35
Valitsen sesonkien 3,7

mukaista ruokaa**

1 2 3 4 5 ka

*2017-2021: Ostaessani kodinkoneita, valitsen A-energialuokkaan kuuluvia laitteita
**2021: Suosin ruokien sesonkia
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mluttajien osalta \

muutoksia ylospain on

seuraavien vaittamien

osalta:

« Energian kulutuksen
seuraaminen

+ Kotimaisten kukkien ja
taimien suosiminen

*  Ymparistomerkittyjen
pesuaineiden valinta

+ Vaihtoehtoisten
pesuaineiden kaytto

e Salaatin ym.itse
kasvattaminen

« Vaalien ehdokasvalinta
ymparistépuheiden
perusteella

Vastaavasti seuraavien

vaittdmien keskiarvot ovat

laskeneet:

* Sesongin mukaisen
ruuan valinta

» Arjen ruokailujen
suunnittelu etukateen

« Villikalan valinta

« Ymparistoystavallisten
tuotteiden valinta

Marttaliitto | Kestava arki 2024 | Lokakuu 2024
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Mielipiteet viittimisti 2017—2024 | Tuhat suomalaista

Vuosivertailu

Mitd mieltd olet seuraavista vaittdmista? Vastausasteikko: 5=Tdysin samaa mieltd — 1=Taysin eri mielta.

Kaikki vastaajat

35
Olen lisannyt kasviksia - 27
ruokavaliooni viimeisen 3’7

L 38
. N 35
Suosin kotimaisia 32
ruukkukukkia ja kasvien !
taimia

alitsen 3’2

ymparistomerkittyja pesu-

ja puhdistusaineita* 3,7
D 36

o 3,4
Teen ruokavalintoja, jotka 34

ovat hyvia ympariston ja
terveyden kannalta

kahden vuoden aikana

1 2 3 4 5 ka

#2024, N=1000 E 2021, N=1000
2019, N=1000 E 2017, N=1000

Marttaliitto | Kestava arki 2024 | Lokakuu 2024

33
Suunnittelen yleensa arjen 3,6

ruokailut etukateen**

ruoan samalla kertaa

Seuraan arjen rahan- 31
kayttoani saannéllisesti 3’0
(esim. sovelluksen avulla, !

pitamalla kirjanpitoa, teen
budjetin)

. o . . 32
Kun ldammitan uunin, pyrin - 3'2
paistamaan useamman !

Vaaleissa aanestyspaatoks.
vaikut. - Ehdokas puhuu
ymp.asioiden puolesta
(luontokato/ilm. muutos/
maankayt/kemikalisoit.)**

N
o W
(@]

—_

2 3 4 5 ka

*2017-2021: Ostan ymparistdmerkittyja pesu- ja puhdistusaineita

**2021: Suunnittelen arjen ruokailuja

**2017-2021: Vaaleissa danestyspaatokseeni vaikuttaa se miten ehdokas puhuu
ilmastonsuojelun puolesta

earch
& K

=13
“nsuo® ¥

<,

30




Mielipiteet viittimisti 2017—2024 | Tuhat suomalaista

Vuosivertailu

Mitd mieltd olet seuraavista vaittdmista? Vastausasteikko: 5=Tdysin samaa mieltd — 1=Taysin eri mielta.

Kaikki vastaajat

Kaytan siivouksessa ja 30
vaihtoehtoisia > 5’

puhdistusaineita, kuten 4

etikkaa, soodaa tms. _ 2,3

30
Olen vahentanyt punaisen - 29
lihan sydntia viimeisten 2’9

kahden vuoden aikana*
D 3

29
Ostan ymparistoystavallisia - 37

tuotteita, vaikka ne olisivat
32

kalliimpia
¥ )

. - 2,7
Valitsen villikalaa (mm. - 3,0

sarki, silakka, hauki, ahven,
muikku)**

1 2 3 4 5 ka

#2024, N=1000 E 2021, N=1000
2019, N=1000 E 2017, N=1000
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Valtan lentomatkustamista
ymparistosyista

Kasvatan itse salaattia,
yrtteja, perunoita tms***

Olen arvioinut vuotuisten
kasvihuonekaasu-
paastdjeni maaraa

hiilijalanjalkilaskurilla

~Nn N
N_I

—_

2 3 4 5 ka

*2017-2021: Olen vahentanyt lihansyontia viimeisten kahden vuoden aikana
**Suosin villikalaa (mm. sarki, silakka, hauki, ahven, muikku)
***2017-2019: Viljelen omaan tarpeeseen perunoita, yrttejg, salaattia tms
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Teot kotipihalla/lahiympéristossi luonnon monimuotoisuuden  jp,
hyviksi 2024 |

Mita seuraavista teoista teet tai olet tehnyt?

Kaikki vastaajat

K Martat ovat selvasti \

vaestda useammin
tehneet tekoja
lahiymparistossa
luonnon
monimuotoisuuden
hyvaksi, mm.
torjuneet vieraslajeja
jasuosineet
luonnonmukaisia
viljelytapoja seka
kasvattaneet
polyttdjille tarkeita
kasveja.

Torjun haitallisia vieraslajeja

Marttaliiton jasenkysely, n=3326

N

Tuhat Suomalaista, n=1000

N
0

Suosin luonnonmukaisia viljelytapoja

IN

@)
N
0)

Kasvatan polyttajille tarkeita kasvilajeja

o

Korv. nurm. niitylld /jatén tietois. pihan alueita hoitam.

N
O

Rakennan hyonteishotellin

O
O
—]

N
(o)

o
N
o
N
o
[o)]
o
®
o
—
o
o
X

= Kylla HEnN
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Lajittelee saannollisesti 2024

Mita seuraavista materiaaleista lajittelet sdannollisesti?
Kaikki vastaajat
oS O] C
Par SOl —— O] C
M S 00
KeraySPaPeT | S G
Vaaralliset jatteet (laakkeet, maalit y M. ) |} 84 96
PahVi/ KAt K| 00
B0 & e | — ] %3
Muovipakkaukse! | ] -

Lamput ja muu pienelektronikka T 5] 2

Ky T O kel oS et te ks il e G3 84
Kayttokelvottomat eli poistotekstiilit A 70
En mitaan naista |q
0 20 40 60 80 100 %
Marttaliiton jasenkysely, n=3326 B Tuhat suomalaista, n=1000
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K Suomalaiset \

lajittelevat eri
materiaaleja varsin
kiitettavasti.

* Martat ovat kuitenkin
aktiivisempia
lajittelijoita. Suurin
ero vaestodn nahden
on tekstiilien
lajittelussa.
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Lajittelee sdannollisesti | Vie kierrity

T

2017—2024 | Marttaliiton jasenkysely

Mitd seuraavista materiaaleista lajittelet sdanndllisesti? | 2017-2021: Mita seuraavista materiaaleista viet kierratyspisteeseen saannollisesti?

Kaikki vastaajat

—
97

Lasi

Paristot
(2017-2021: Patterit)

Metalli 94
L 2
—

Kerayspaperi gg

Vaaralliset jatteet
(ladkkeet, maalit yms.) 87

Pahvi/kartonki

o 20 40 60 80 100 %

12024, N=3326
2019, N=6332

m 2021, N=2660
® 2017, N=5565
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Biojate

Muovipakkaukset
(2017: Muovi)

Lamput ja muu
pienelektroniikka
(2017-2021: Lamput)

Kayttokelpoiset tekstiilit
(2017-2021: Tekstiilit)

Kayttokelvottomat eli
poistotekstiilit
(2017-2021: Tekstiilit)

Ei mitdan naista

0o 20 40 60 80

12024, N=3326

enieteoeQ
IJ‘U C S

— =
66

68
e e7

—
86

100 %

m 2021, N=2660

2019, N=6332 m 2017, N=5565

een saannollisesti

g__e,zt’ch 2,

K Martat ovat

aiempaan nahden
aktivoituneet
aiempaa enemman
pahvin, biojatteen,
muovipakkausten,
lamppujen ja
pienelektroniikan ja
tekstiilien
kierratyksessa.
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Lajittelee sdannollisesti | Vie kierrityspisteeseen sadnnollisesti
2017—2024 | Tuhat suomalaista

Mitd seuraavista materiaaleista lajittelet sdanndllisesti? | 2017-2021: Mita seuraavista materiaaleista viet kierratyspisteeseen saannollisesti?

Kaikki vastaajat

' 91
Paristot [

(2017-2021: Patterit) 84

—
Pahvi/kartonki 88

Kerayspaperi

Vaaralliset jatteet 68

(Iadkkeet, maalityms) | 65|

o 20 40 60 80 100 %

12024, N=1000 H 2021, N=1000
2019, N=1000 H 2017, N=1000
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Muovipakkaukset [ 75

(2017: Muovi) 67
] 44

Lamput ja muu _ 81
pienelektroniikka 6624
(2017-2021: Lamput) = 55

B B
Biojate 59

59
s

Kayttokelpoiset tekstiilit m 63

(2017-2021: Tekstiilit) 4145
I
Kayttokelvottomat eli - 49
poistotekstiilit Zg
(2017-2021: Tekstiilit) [ 4
1
Ei mitdan naista %
s

0o 20 40 60 80 100 %

2024, N=1000 B 2021, N=1000
2019, N=1000 ® 2017, N=1000

K Kuluttajat ovat \

aiempaan nahden
aktivoituneet
aiempaa enemman
paristojen,
vaarallisten jatteiden,
lamppujen ja
pienelektroniikan,
biojatteen ja
kayttokel poisten
tekstiilien
kierratyksessa.
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Miksi ei lajittele 2024

Mista syysta et lajittele?

Vastaajat, jotka jattavat jotain jatelajeja lajittelematta

Kerayspiste on kaukana I 2212

Kotona ei ole tilaa lajittelulle _-|4 2

En tiedd, missa kerayspiste on I 9“

Lajittelu on hankalaa -6 9
.. 1
En osaa lajitella B3

En pida kierratysta tarkeana l02

18
MULSY N 20

35
ENO0Saa sanod s 0S8

0 20 40

Marttaliiton jasenkysely, n=1369
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60

80 100

B Tuhat suomalaista, n=647
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K Lajittelemattomuu-\

den syina ovat ennen
kaikkea tilanpuute
lajittelulle ja kaukana
oleva kierratyspiste.
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Miksi ei lajittele | Miksi e

2017-2024

1

vie kierratyspisteeseen

Mistd syysta et lajittele? | 2017-2021: Mista syysta jatat jatteitd tai joitain jatelajeja kierrattamatta?

Vastaajat, jotka jattavat jotain jatelajeja lajittelematta

Marttaliiton jasenkysely

Kerayspiste* on _2%7

34
kaukana N/

Kotonaeioletilaa oy ]é*
lajittelulle — 190

Entiedd missa g E
kerdyspiste*on . }%

Lajittelu on hankalaa - %

En osaa lajitella ! ;5

En pida Kkierratysta 8

tarkeana 8
MuU syy ﬂgs
35
35
En osaa sanoa _]16

o 20 40 60 80 100

2024, n=1369
2019, n=4320
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%

m 2021, n=1780
M 2017, n=4318

Kotona eiole tilaa
lajittelulle

Kerayspiste* on
kaukana

En tiedd, missa
kerayspiste* on

Lajittelu on hankalaa

En osaa lajitella

En pida kierratysta
tarkeana

Muu syy

En osaa sanoa

*2017-2021: Kierratyspiste

Tuhat suomalaista

(o]
N
o
N
(o]
o)
(o]

80 100

2024, n=647
2019, n=777

B 2021, n=770
m 2017, n=853
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Ruoan ostamisen valintakriteerit 2024

Kun ostat ruokaa, miten tarkeana pidat seuraavia asioita? Vastausasteikko: 5=Erittdin tarkea —1=Ei merkitysta

Kaikki vastaajat

Maku

Kotimaisuus

Terveellisyys

Ym paristoystavallisyys

Edullisuus

Tuttuus

Luomu

W 5=Erittain
tarkea

Marttaliiton jasenkysely, n=3326

Marttaliitto | Kestava arki 2024 | Lokakuu 2024

Ka
1
BBl e 24 s
]
- 4] 28 7E 36
9 = 3 Bih 32
(0] 20 40 60 80 100 %
4 3 12 mI=Ej Ei osaa
merkitystd sanoa

Maku

Kotimaisuus

Edullisuus

Terveellisyys

Tuttuus

Ym paristoystavallisyys

Luomu

B 5=Erittain
tarkea

Tuhat suomalaista, n=1000

Ka

]

1
8 42 x5 9f g
B 3 2 ofh 34
718 3 2 B2 27
0 20 40 60 80 100 %
4 3 2 mI=Ej Ei osaa
merkitysta  sanoa
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K Tarkeimmat \

valintakriteerit ruuan
ostamiselle ovat
maku ja kotimaisuus.
Luomun merkitys on
melko vahaista.
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Ruoan ostamisen valintakriteerit 2017—2024

2024: Kun ostat ruokaa, miten tarkeana pidat seuraavia asioita? Vastausasteikko: 5=Erittdin tarkea — 1=Ei merkitysta
2021: Kun ostat ruokaa, miten tarkeita seuraavat valintakriteerit ovat sinulle? Vastausasteikko: 5=Erittain tarkea — 1=Ei lainkaan tarkea
2017-2019: Kun ostat ruokaa, mitka ovat sinulle kolme tarkeinta valintakriteeria?

2024 2021 2019 2017 2024 2021 2019 2017
N= 3326 2660 6332 5565 1000 1000 1000 1000
Maku 97 97 33 33 95 94 52 59
Kotimaisuus 92 92 79 78 77 76 61 60
Terveellisyys 89 20 Ei mukana Ei mukana 70 69 Ei mukana Ei mukana
Ymparistoystavallisyys 72 70 15 14 50 46 16 12
Edullisuus (2017-2019: Hinta) 70 62 51 55 72 65 63 68
Tuttuus 58 59 Ei mukana Ei mukana 60 60 Ei mukana Ei mukana
Luomu 42 47 13 n 25 28 9 5
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Syomisen ideologia

Oletko.. Valitse yksi, parhaiten kuvaava vaihtoehto.

Kaikki vastaajat

Sekasyoja

Sekasydja, mutta syon harvoin lihaa
Syon kasvisruokaa ja kalaa
Kasvissydja

Vegaani

Muu

Marttaliitto | Kestava arki 2024 | Lokakuu 2024
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60

R 73
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40

60

2017-2019:
En syd punaista linaa
(nauta, sika, lammas)

2017-2021:
Syoén kasvisruokaa)

80

Marttaliiton jasenkysely, n=3326

B Tuhat suomalaista, n=1000

2021 2019 2017
ML, N=2660 ML, N=6332 ML, N=5565
TS, N=1000 TS, N=1000 TS, N=1000

63 87 86

30 5 4

100 %
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K Valtaosa vastaajista \

on sekasygjia, vaestd
useammin kuin
Martat.
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